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  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माहे राग ष दुख क खान꠰ 

िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटा ेपरकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 
 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 
अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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िनयमसार वचन ष ठम भाग 
व ता- अ या याेगी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेर जी वणी ‘सहजान द’ महाराज 

    परमाथितमण क अाव यकता- यह ाणी अनेकानेक दाेषाे का भ डार बन रहा है꠰ है ताे यह भु 
क तरह अन त भुता से परपूण, क त इस अपने  वभाव काे भूलकर, यह ाणी बापदाथाे मे अाकषत 
हाेकर अनेकानेक दाेषाे का पड बन रहा है꠰ उन दाेषाे क वृ के कारण यह अाकुलत हातेा ह,ै 
ज मरण के सकट सहता है꠰ जतने भी उपव है उन सब उपवाे काे इस अानी ाणी काे भाेगने पड़ 
रहे है꠰ काेई एेसा उपाय मले जससे परमाथतया उन दाेषाे का ितमण हा ेजाय अथात ्परहार हा े
जाय, तब एेसी थित मे यह जीव अपन े गुण वकास का  वाधीन स य अान द ा त कर सकता है꠰ 
लाेक मे जतने भी पुराणपुष है उ हाेन े यह काय कया था꠰ इस कारण वे अाज शिनदाेष 
केवलानस प न िलाेकाधपित है, लाेक अाैर अलाेक सम त िकालवती पयायाे के  प ट ाता है, 
अलाैकक समृ से स प न है, उ हाेने परमाथ ितमण कया था अथात् परमाथ वप मे बसे ए 
वकाराे का ेहटाया था꠰ इस परमाथ ितमण के उदय बना इस जीव का ेशाित का माग नही मल 
सकता है꠰ यह बात व स य है꠰ 
    अ पता का  या गव- हम लाेग कस बात पर गव कए जा रहे है? गव करने लायक हमारा 
अापका ान नही है꠰ ान के अन तवे भाग माण मन:पययान, अवधान के मुकाबले मे भी एक त छ 
ितबाेध है अाैर वश ट ुतािनयाे के सामने भी यह हम अाप लाेगाे का पाया अा ान कुछ भी तलना 
नही करता है꠰ कस बात पर गव कया जाय꠰ यहा के इ जत, मान, पाेजीशन, ित ठा इनका  या गव 
करना? इस पाेजीशन क चाह क डाइन न ेइस जीव का ेबरबाद कर दया है꠰ यह मायामय ससार मे 
जसमे अपना कुछ शरणतव नही ह ैयहा यह बेहताश भटक रहा है꠰ दसूरे जीवाे क अाशा करके दन 
बनकर अपने काे पितत बना रहा है꠰ वषयाे क अाशा करके, वषयाे के साधनाे से गड़गडा़कर यह दन 
बन रहा है꠰ कैसा अान दिनधान परमपावन सवाे कृ ट  वप वाला मै अा ा  अाैर अाज कहा दयनीय 
दशा मे पडा़ अा ह,ै ितस पर भी खदे अारै अा चय इस बात का है क न कुछ मल ई स प पर, न 
कुछ कपाेलकपत यहा क वातावाे मे यह गव कए जा रहा है꠰ 
    महान ्अपराध व उसके दरूकरण का उपाय- काेई महान् अपराध हाे जाय ताे उसक श का भी 
वकट महान् य न करना पड़ता है꠰  या हम अाप सबसे महान् अपराध ए है? सबसे महान् अपराध ताे 
यह है क महान् अपराध करते ए भी अपने काे चतर समझे जा रह ेहै꠰ एेसे कठन अपराध क श 
कैसे हा?े इसका उपाय है परमाथितमण꠰ परमाथितमण उस भाव मे रहा करता ह ै जस भाव मे 
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अाना वश परमाथ वप बसा रहा करता ह꠰ै मै  या - इस स ब ध मे यद परमाथ यथाथ स य 
सहजप तीित है उस वतमान परमाथितमणप पुषाथ के कारण भव भव के ब कम भी वफल 
हाे जाते है꠰ ितमण का साधारण लण है लगे ए दाषेाे काे दरू करना꠰ लगे ए दाेष दरू हाेगे 
दाेषरहत ानपुज अा  वभाव क  से꠰ कसी भी चीज का वनाश हातेा है ता ेउसके ितपी  पदाथ 
के याेग से हाेता है꠰ अा ा के दाेष है काम, ाेध, मान, माया, लाेभ, अाैर उन दाेषाे के िनमभूत है 
उ ही दाेषाे के कारण पूवकाल मे बाधे ए  य कम꠰ इन सबका दरूकरण कैस ेहा?े उसका उपाय मा 
एक है꠰ वह उपाय है सव दाेषाे से रहत केवल ानमा िनज अत तव का दशन अवलाेकन, अाशय अारै 
अाल बन꠰ एक इस ही उपाय से सम त एेब टल जाते है꠰   
    पवूज ऋष सताे क अनपुम देन- अपने पूवज कु दकु दाचाय अादक ऋष सताे क अपार 
परमकणा का लाभ ता े लूट लजए꠰ कतनी उ हाेने हम सब जीवाे पर परमकणा क थी, जसका 
बदला चुका सकने का काेई उपाय ही नही हा ेसकता है꠰ यद कुछ उपाय हा ेसकता ह ैहमारे पूवज ऋष 
सताे के ऋण का ेचुकाने का ता ेजा ेउनक परमकणा मे अाशय भरा अा था- ये जगत ्के ाणी एेसे 
सगम  वाधीन िनज तव का,े िनज महािनध का ेभूले ह,ै इसे ये पा ले ꠰ यद हम अपने उस ायक वप 
काे पा लेत ेहै अारै उसमे रम जाते है ताे समझ लजए क हमने उन ऋष सताे के उपकार का ऋण 
चुका पाया है अाैर इसका काेई दसूरा उपाय नही है꠰ कुछ भी अ य उपाय करेगे, चाहे देशना देकर, 
अ ययन कराकर तन, मन, धन, वचन काे  यय करके समाज काे स ाग बताये, उनका उपकार करे, एेसे 
उपाय करे ताे उनमे भी अधूरापन रहेगा꠰ अाचायदेव क इस उपकारशीलता का ऋण हम  या न चुका 
पायेगे꠰ 
    परमाथितमण मे  नात भ ुका  रण- भैया ! यह परमाथितमण का अधकार कैसे सार ममाे 
से भरपूर ह?ै उनक  येक वाणी, उनके  येक वचन बडे

़
 बडे

़
 ममाे से अाेताेत है꠰ यह परमाथ ितमण 

िन चयचार का ितपादन करने वाला है꠰ यह परमाथितमण िन चय स य दशन स यान का सकेत 
करने वाला है꠰ यह परमाथितमण िन चय र नय के िनशाने का अवलाेकन करने वाला है꠰ ितमण 
मायने िनखार꠰ कुछ चीज िनखर जाती है ता े वह अपने  वप मे कतना काितमान् बनती है꠰ श 
िन चया क परमाथचार का सकेत करने वाला ह ैयह परमाथितमण꠰ एेसे परमाथितमण अधकार 
काे सनत ेए मे, कहते ए मे सवथम एक बार कुछ बार परमाथ ितमण के फल मे जा ेिनदाेष िनखर 
चुके है उनका  रण कर लाे꠰ जैसे सेना के साधारण सपाहयाे के अादशप सेनापित महासभटराज जैसे 
पुषाे क जय बाेलने से गुणानुवाद से सपाहयाे मे एक अद् भुत साहस जगता ह ैयाे ही हम माेमाग के 
सपाही जा ेकमशुवाे का व वस करने का ाेाम बनाए ए है꠰ हम साधारण सपाहयाे मे बल तब 
कट हाेगा जब हम इस माेमाग के धान पुष गुजन अारै भु क अाराधना करे,  ृित करे ता े
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हममे वह सा हस कट हाे सकता है क दाेषाे क श के लए हम परमाथितमण काे परमाथप से 
कर सके ꠰ 
    देशनावण का उम- अपने उपयाेग मे अपने उद् दे य के मालक उद् दे य मे बढे

़
 ए महापुषाे के 

 रण बना हम अपनी चारिनध क रा नही कर सकते है꠰ जाे सयम अाैर ान क मूित है, जा े
ाेध, मान, माया, लाेभ, कषायाे के दलन करने मे वकट शरूवीर है, एेसे गुजनाे का  रण करके अाैर 
इस माेमाग के फलप वश सकलपरमा ा अाेर वकलपरमा ा का  रण करके अब जरा 
कु दकु दाचायदेव क देषणा का ेसिनए꠰ इस चाराधकार मे सवथम यह परमाथितमण है꠰ इसमे 5 
गाथाए अायी है꠰ ये पाचाे गाथाए मानाे 5 र न ही है꠰ उनमे से अब सबसे पहल गाथा का अवतार हाे 
रहा ह-ै 

गाथा 77  
णाह णारयभावाे ितरय था ेमणुवदेव प जाअाे꠰ 
 का ण ह कारयदा अणुमता णेव कीण꠰꠰77꠰꠰ 
     च  वप क ववता- मै नारकभावप नही , ितयच पदाथ नही , मनु य अाैर देवपयाय नही 
꠰ इन प भी मै नही  अारै इनका करने वाला मै नही , इनका कराने वाला भी मै नही  अारै 
इनकाे जा ेकाेई कर रह ेहाे उनका अनुमाेदने वाला भी मै नही ꠰ ये बाते डर कर नही कही जा रही है 
क त परमाथ वप क च के कारण कही जा रही है꠰ याे न समझना क जैसे  कूल मे कसी लड़के 
से काेई अपराध बन गया ह ैता ेवह मा टर साहब से कहता है मा टर साहब ! मझुे कुछ पता ही नही ह,ै 
मैने कसूर नही कया ह,ै न मुझ ेकसी न ेबहकाया ह,ै न मै उस घटना मे शामल ही था- एेसा डर कर 
नही कहा जा रहा ह ैक त परमाथ वप का ेिनरखकर जा ेबात यथाथ अनुभव मे उतर ह ैउस बात का े
ये ानी सत िन:शक हाकेर कट कर रहे है꠰ मेरा  वप ताे वह है जाे मेरे सव के कारण  वत:स 
हाे꠰ मै नारक ितयच मनु य देव कहा ? मै ताे एक ायक वप चैत यमा अनुपम पदाथ ꠰ 
    परमाथ वप के अनभुव का उम- भैया ! इस परमाथ वप के अनुभव के लए कुछ समय का े
इयाे का ेसयत करके परमवाम ा त करे꠰ सब इयाे का काम बद करके, न अाखाे स ेदेखना ह,ै 
न कानाे से सनना है꠰ कसी भी इय का काम न करके परमवाम सहत देह से भी दरू भागकर, ान 
ारा देह स ेभी दरू चलकर, बत भीतर चलकर िनरखे ताे वदत हाेगा क यह मै अा तव केवल 
ानमा , इस देह से कतना दरू भागकर अपने अत तव का पता पाड़ सके गे? बत दरू भागना पडे

़
गा, 

अ य त दरू चलना पडे
़
गा अारै चलना भी कुछ नही पडे़गा, केवल जरा सा मुख माेड़ देना है꠰ देह क अाेर 

जाे अाकषण बना ह,ै यह देह मै , इस कार क जा ेबु बनी है साे शवान करके यह बात समझ 
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लेना क देह ताे मै  ही नही, मै इन रागेषादक वकाराेप भी नही ꠰ मै अपने अतव के कारण 
अपने  वप स ेअपने  वभाव मे जा ेकुछ अपने अाप  मै ताे वह ꠰ जा ेमै  वह कभी वन ट नही 
हाेता, जाे मै  वह कभी छ न भ न नही हाेता꠰ मै ता ेएक श चैत य वप ꠰ मै न नारक , न 
ितयच  न मनु य  अारै न देव ꠰ 
     परमाथाेपासक के परमाथितमण का अधकार- काेई कहे क इस समय ताे नारक, ितयच अाैर 
देव का काेई  न ही नही खड़ा हाेता, इस समय ताे मेरा मनु य शरर है꠰ अ छा ताे याे कह लाे क न मै 
नारक था, न ितयच था, न देव था, न मनु य था अाैर न मै मनु य  अारै न मै कभी इन चाराे देहाे प 
हाेऊ गा꠰ मै ताे श चैत य वप मा - एेसा जसने अपने अापके श सनातन िनज अत तव का 
अाकषण ा त कया ह ैवह ानी परमाथितमण का अधकार है꠰ परमाथितमण बत महान् काय 
है꠰ बत सावधानी स ेइन ऋष सताे क देन का ेहम अापका ेहण करना चाहए꠰  
     माहे मे अितमण का ससग- यह ससार ाणी अनाद काल से परपरया हण कए चले अा रह े
शरर मे अा बु कर रहा ह,ै यह मै ꠰  यवहार के अ दर अनेक सकट इस ही देहा  बु के अाधार 
पर िनभर है꠰ जब यह तीित क क यह मै  तब इस देह के पाेषक, देह के वराेधक, वषयाे के पाेषक 
जीवाे मे पयायाे मे पदाथाे मे इसे र ता मानना पडे़गा अाैर जब कसी दसूरे से  नहे बस गया फर ता े
सकटाे का जाल बछ जाया करता है꠰ दसूरे जीवाे से माेह भरा  नेह हा ेजाना, इससे बढ़कर वपदा अ य 
कुछ नही है꠰ सकलवभावाे का मूल यही ह ैक दसूरे ाणयाे मे  नेह पच जाना꠰ इसके फल मे ता ेवह 
फ स चुका पूरा꠰ 
     परपदाथ के  नहे स ेहािनया- पर के ित  नेह माेह रखने मे दाे हािनया है꠰ एक ता े कसी दसूरे 
जीव स े  नहे का परणाम कया क अपन े  वप क उपासना स ेउसे हाथ धानेा पड़ा꠰ दसूर बात 
पराधीन हाेकर अपनी  यता बढ़ा ल गई꠰ एक उपयाेग मे दाे बाते नही हाे सकती है क दसूरे जीव स े
 नेह का परणाम भी कए जाए अाैर अपने श ायक वप का अनभुवप माेमाग बनाया जाय꠰ ये 
दा ेबाते एक साथ नही हा ेसकती है꠰ तब समझ लजए क अ य जीव से  नेह करने के फल मे अपने 
अापक कतनी बरबाद करनी पड़꠰ अपना तन, मन, धन, वचन सब कुछ कपत घर मे बसे ए  ी 
पु अादक के लए ही रहे अाैर वे ही सब कुछ है एेसी मा यता रह,े उनके लए ही मेरा सव व म ह ै
एेसी वासना रह,े उनके अितर त अ य जीवाे पर कुछ भी  नहे न जगे अथात् उनके लए तन, मन, धन, 
वचन के उपयाेग का कत य ही न समझा जाय एसेी थित मे यह जीव कतना महा अधकार मे जा चुका 
है क उसन ेअपन े वप क  खा ेद है꠰ कतनी बड़ हािन ह ैदसूरे जीव से  नेह करने मे? माेही 
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ाणी काे यह काम लग रहा है बड़ा सगम अाैर स ता, साथ ही लग रहा है अपने अापकाे अाराम देन े
वाला꠰ कतनी अाकुलता, कतनी बरबाद इसमे हा ेरही ह?ै इस अारे  यान नही जाता꠰ 
     सकल सकटाे का मलू देहा बु- सकलसकटाे का मलू ह ैअपने देह मे ‘यह मै ’ एेसी अा बु 
करने का꠰ हम चाहते ताे है अान द, क त अान द मलने क जाे पित ह ैउस पित के लए एक मनट 
भी ढ़ न हाेना चाहे ताे काम कैसे बनेगा? एेसा िनमल  व छ उपयाेग हानेा चाहए क यह बात उपयाेग 
मे  प ट झलकती रहे क मेरा ता ेमा मै , यह देह तक भी मेरा नही ह,ै फर  ी पु अादक क ता े
चचा ही  या करे? एेसी  प ट झलक अा सके ता ेसच जाना ेक अाज अापने कुछ अजन कया अ यथा 
ताे वही ढला चला जाे अनाद से चला अाया ह,ै उससे काेई लाभ न हागेा꠰ यह चल रहा ह ै
परमाथितमण अथात् जाे कुछ ध बे शेष रह गये हाे उन सबकाे धाे धाकर ख  करे꠰ इस काय का यह 
अधकार चल रहा ह,ै इसका नाम ह ैपरमाथितमण अधकार꠰ 
    दाषेमय समाराहे व क याणमय महाे सव- माहेी पुष दाेषाे के लादने मे महाेत्  सव मानता है꠰ अब 
मु ना बड़ा हाे गया, अब इसक शाद हाे रही ह,ै बाजे बज रहे है, बड़ा तमाशा कर रहे है꠰ काह ेका ह ै
यह महाे सव? दाेषाे काे लादने का यह महाे सव हाे रहा है꠰ अब शाद हा ेरही है꠰ बड़ खशया मनायी जा 
रही है꠰ देखा ेशाद का अथ ह ैखशी मनाना꠰ शाद का अथ ववाह नही है꠰ मगर शाद का नाम लेने से 
एकदम ववाह अथ हा ेजाता है꠰ शाद का अथ खशी ह,ै यह नाशाद ह ैअथात् द:ुखी है꠰ इसक शाद हाे 
रही है अथात् इसक खशी हा ेरही है꠰ पर खशी का अथ चलत नही है, शाद का अथ चार हण 
चलत है꠰ यह काहे का समाराहे ह?ै यह समाराहे है दाेषाे काे लादने का꠰ महाे सव मायने दाेषाे का साफ 
करना, दरू करना, यही ह ैपरमाथितमण, इसस ेबढ़कर  या अारै खशी क बात हागेी क मरेे अा ा 
मे जाे अनाद काल स ेएेब लगे चले अा रहे थ ेउनकाे जाे ब कुल साफ कर दे, अागे अन त भव य 
काल के लए सकटाे स ेमु पा ले, इससे बढ़कर ह ैभी कुछ? 
    स  ेसलाहगराे क वरलता- भैया ! दिुनया क अाेर  न दा,े यह जगत माेहयाे क स या से 
भरा अा ह꠰ै यहा से बाहर कदम दया क ाय: शतितशत लाेग माेही-माेही ही नजर अायेगे꠰ जनमे 
अपनी पाजेीशन चाही जा रही ह ैवे सब ाय: माेहयाे क म डल के सद य है꠰ वहा हत क  या अाशा 
कर सकते है? अरे सलाह ता े कसी दसूरे भी  य से मत लाे꠰ अाप ही अपने ान काे सलाह लेन े
वाला बना लाे अाैर ान के ाेत का ेअपना परमम बना ला,े जससे सलाह लेत ेरहाे꠰ यहा काैन दसूरा 
है एेसा क जसक सलाह से हम िनयम से क याण कर ही ले? हा  यवहार मे एेस ेलाेग काेई हा ेसकते 
है क जनसे सलाह लेना सकटमु के लए अाव यक है, वे है स य जन, क त एेसे पुष ताे 
बरले है  वचत् कदाचत् मलते है꠰ 
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    िनज ानबल क पूजी का ताप- भैया !  वचत् कदाचत् ानी सत मल भी जाय ताे भी नफे का 
काम तब तक नही बन सकता जब तक खद क गाठ मे यह ान सप न हाे꠰ िनराट गरब से ताे काईे 
धनी बात ही नही करता है꠰ याे ही काेई िनराट अानी माेही से काईे स य  क बात ही नही हा े
सकती है꠰ खद मे यद ान सप है, ताे उसका बल स ा है अाैर नही है ताे ये ससार के झझट यहा 
ताे चलते ही है꠰ अनुभव करा,े  नेह मे मत बह जावा,े दसूरे लाेग कतना ही य बालेने वाले हाे, कतनी 
ही तरह क सेवाए करने वाले हाे, पर अा क याण के मच पर बैठकर तम उन सब र ताे काे एक साथ 
समा त कर दाे꠰ जब अा क याण के मच से नीचे उतरकर  यवहार मे लगे ता ेउनसे  यवहार कर ला,े 
जसमे अ छा वातावरण रह,े गुजारा चले꠰ फर भी यह त य न भूल जाइये क रात दवस मे जस भी 2 
मनट अा  यान करना चाहते है, अा हत के कृ य करना चाहते है उस काल मे ताे इस सब जीवाे से 
र ता मूलत: काटना पडे़गा अ यथा कुछ भी नही कर सकते꠰ न यहा के रह,े न वहा के रह,े यह थित 
हाेगी꠰ इस पदवी मे रात दन यह करे यह नही कहा जा रहा है, क त जन दा ेमनटाे मे अापकाे यथाथ 
धम करना ह ैवहा यह करना हाेगा, दसूरा उपाय नही ह,ै मै देह नही ꠰ मै एक चैत यतव , एेसी अपन े
अापके  वप क भावना बनानी हाेगी ! 
     अा  यान के अनतर सभावत  नहे का वषय सकल जीवलाके- इस परमाथचैत य तपनप 
तप या के अनतर यद अापका  नहे जग रहा ह ैता ेएक बार सब जीवाे का ेभावपूण दय  स ेलगाकर 
 नेह कराे प चात् कुट ब के  नेह का ता ेन बर अायेगा ही꠰ एेसे परमय मे रहने वाले हम अाप कसी 
पुष के धमभावना जग रही हा,े अपने अापका ानमा च तन कर रहे हाे, देह से भी  यारा ान वप 
मा िनरख रहे हाे अाैर इस काय के बाद एकदम कुट ब क खबर अाती हाे ता ेसमझाे क यह माहे चाेर 
उस समय भी पड़ा अा था जस समय हम धम का कुछ काम कर रहे थे अाैर कदाचत् इस परमधम 
क उपासना का अान द ा त करने के बाद कुछ बाहर िनकले अाैर यद  नहे क माा अाये ता ेउस 
समय मे सब जीवाे का ेभावप स ेअपने दय मे लगा सके , तब समझाे क हमने उस समय इस धम 
का पालन भले प मे कया꠰ 
     दाषेशाधेन- इस सग मे अपने एेबाे काे भावना के साबुन से ान के जल से धाेया जा रहा ह,ै यह 
अ य त  व छ ानमा इसका  वप परणत हा ेइसके लए उम कया जा रहा है꠰ भल बात करने मे 
कतना कठन हाे रहा ह ैअाैर बाद क बात कतनी सगम लग रही है꠰ यह माेह का कतना वच खेल 
है? मै देह भी नही , मै मनु य भी नही , मै ता ेान वप मा एक तव ꠰ याे यह ितामक 
अ तरा ा ानी सत कतना अधक अत तव का चया बना चला जा रहा ह?ै इतना अनुपम ान बल 
बनाये बना काम ाधेादक वषयकषायाे के शुवाे काे जीतना कठन है꠰ 
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    कतृ ववषयक जासा समाधान- एक जासा मै इन देहाे प इन पयायाे प नही , ठक ह,ै पर 
इन देहाे का करने वाला ताे  मै, मेर करतूत स ेही ताे ये देह उ प न हाेते है꠰ अाचायदेव इसके समाधान 
मे यह कह रहे है क मै इस देह का,  यजनपयाय का कता नही ꠰ हे जास पुष ! त हे यप एेसा 
लग रहा ह ैक मै वभाव न क  ता ेये देह कहा से अाये, मेर ही कला के कारण ये देह उ प न हाेते है 
पर इस सम या का हल त ूइन दा ेपरानाे के बल स ेकर ले꠰ पहला परान ता ेयह ह ैक मै अा ा 
केवल अपने भावाे का ही कता ꠰ वभावाे काे करने के समय मे पाैद् गलक कमाे का बधन हा ेजाय ता े
हा ेजाय, पर इस कम बधन का कता ता ेमै  ही नही꠰ मै ता ेअपनी टेक रख सकता ꠰ दसूरे मे  या 
करतब कर सकता  अारै इस कार मै अपने परणाम भर का करने वाला हा ेसकता , जड पाैद् गलक 
अाहारवगणावाे के पु जप इस देह मे मै  या दखल कर सकता ? यह हाेता है ताे हाेने पर इसका 
करने वाला मै नही , यह ताे ह ैपहला परान꠰ दसूरा परान यह है क हे अा न् ! जरा अपन े
अा ा के यथाथ  वप का े ता े देखा े क  कैसा मै꠰ त ू ता ेअकता अनाद अन त अहेतक शा वत 
चत्  वप मा ह,ै उसकाे िनरख꠰ यह तू ताे रागेष का भी कता नही है, मा ेहादक वभावाे का भी कता 
नही है꠰ एेसा तू अकता है꠰ अब  यान मे अाया क मै इस पयाय का कता भी नही  अारै  यजन पयाय 
का कता भी नही , एेसे इन दा ेतवाे का इसमे वणन कया गया है꠰ 
    परमाथत: कतृता का अभाव- इस सग मे िनज सहज स य वप पर  दलायी जा रही है अाैर 
उस  मे यह परान कराया जा रहा है क मै इस  वपमा , मै कसी पदाथ का कता नही ꠰ 
करना शद यवहार का श द है꠰ वैसे अाप कतने ही भाषण करते जाये अाैर िनबध भी लखते जाये तथा 
यद यह चाहे क मै अपने भाषण मे अथवा िनबध मे करने श द का याेग ही न क  ता ेअाप घटाे 
बाेलते जाये अाैर करना श द का याेग नही हा ेसके एेसा हा ेसकता है꠰ अाप बड़ पु तक लखे, बाेले 
अाैर उसमे करना श द कही भी न लाये ता े लखा जा सकता है परत भावया क धात लखे बना 
काम नही चलता है꠰ 
     सकमकाे के अकमक यागे मे कुछ उदाहरण- अब मै भाेजन क गा इसका ेयाे बाेल ला,े अब मेरा 
भाेजन हाेगा꠰ क गा श द बाेलने मे कतृ य भाव अाया,  यता का भाव अाया, धारता गायब हा ेगयी꠰ 
ाेभ क मुा अा गयी꠰ कतना भी अाप बाेलते जाइये, पर सकमक वा य का या कतृवा य का याेग न 
करे ताे भी काम चल जायेगा꠰ अभी ताे सफ  करने भर क बात कही जा रही ह,ै अाप सकमक धात ही 
न बाेले ता ेभी काम चल सकता है꠰ मै मदर जाऊ गा, यह सकमक याेग हा ेगया꠰ अब मेरा मदर जाना 
हाेगा, यह अकमक याेग हाे गया꠰ अब मै श याे काे पढ़ाऊ गा, यह सकमक याेग हाे गया अब मुझसे 
श यजन पढे़गे, यह अकमक याेग हाे गया꠰ या श यजन मेरा अाय पाकर, िनम पाकर या मझु पर 
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 रखकर अ ययन करेगे꠰ सकमक याेग क अपेा अकमक वा याे के याेग मे बत नता भर 
हाेती है꠰      
     ािनयाे के वचन यागे- भैया ! मेरे  याल से ानी पुषाे का उनक भाषा मे सकमक वा याे का 
बत कम याेग हाेता ह꠰ै कतने ही व ता ता ेछाती ठाेककर भी कहते है क मैन ेयह कया, मै वहा 
गया, मै मै का याेग करके अपनी शान से भरा भाषण बना देते है, पर मेरे  याल से ानीसताे क भाषा 
मे अकमक वा याे का याेग बत हाेता है꠰ कदाचत् ही सकमक भाषा का याेग वे करते है꠰ भरमार 
नही हाेना चाहए सकमक वा याे का꠰ 
     िनदाेषीकरण का पुषाथ- इस करण मे एक बत बड़ पुषाथ स ब धी बात क जा रही है꠰ मै 
अपने अापकाे एेसा श  व छ प परणत क  क मुझमे एक भी वकार का ध बा न रह सके, उसक 
तैयार क जाती ह ैअाैर इस तैयार मे सवथम सीधा याे कहना पडे़गा क मै नारक, ितयच, मनु य, देव 
कसी भी पयायप नही ꠰ जा ेअपने काे कुछ बनायेगा उसे अाकुलता मचेगी꠰ जा ेअपने काे कुछ बनाना 
नही चाहता उसे अाकुलता नही हाेती꠰ मै नारकपयाय नही  अाैर नारकभाव भी नही , अथात् जन 
परणामाे के कारण नारकपयाय मलती ह ैबत अार  परह रखने का परणाम रखना, इन भावाे प 
भी मै नही ꠰ जैसे जरासी अाख मीचने अारै अाख खाेलने मे हमार दाे दिुनया बन जाती है, अाख 
मीचकर बैठे ताे दसूर कार क दिुनया दखती ह,ै अाख खालेकर चले ताे दसूरे कार क दिुनया दखती 
है꠰ एेसे ही अपनी अारे मडे़ु ताे परमाथलाेक दखता है अाैर बा क अाेर मुडे़ ताे वहा यह सारा मायामय 
लाेक दखता है꠰ 
     सववश- मै ताे श जीवातकायप ꠰ परमाथ स े देखा जाय, सहज श  वभाव क 
 करके िनरखा जाय ता ेमै श जीव पदाथ ꠰ इस मझु जीव मे नारकादक पयाये नही है꠰ यह 
करण बत सावधानी स ेजानने अाैर सनने लायक है꠰ थाेड़ा  से चगे क यह दखने लगेगा क यह 
कतना अश बाेला जा रहा है क  मै मनु य नही ꠰ मनु य है, यहा बैठे है, अभी खायेगे पयेगे, 
 यवहार करते है अारै यह कह रहे है क मै मनु य नही  अाैर इसी मे अपने बडे़ उ कृ ट ान का गाैरव 
कर रहे है꠰ सच ता ेयह है क ानी क कला का ेअानी माप नही सकता꠰ कसी अानी का ेानी के 
अ तर के मम काे समझना हा े ता े उसे अपनी अव था छाेड़कर ानी क ल ट मे अाना चाहए ता े
ािनयाे के अातरक मम काे पहचान सकता है꠰ नही ता ेउपादान ता ेहै अान भरा अाैर करेगा ािनयाे 
क करतूत क नकल का ता ेउसमे वड बना ही रहेगी꠰ 
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     ािनयाे क कला क अािनयाे के अगाचेरता- जैसे कुछ लाेग कु ेके छाटेे-छाटेे ब ाे काे खलाते 
है, वे ब े लात मारे, कभी मुख भी जड़ जाते है अाैर ये उन प लाे का ेअपनी छाती स ेलगाकर खलाते 
है꠰ काेई गधा यह देखे क ये प ले इसलए इसके य बन रह ेहै क इस मनु य काे ये लात मारते  
अाैर दाताे स ेचबाते है, साे अपन भी लात मारे अाैर दाताे स ेचबाये ताे वह  यार करेगा꠰ वह यद एेसा ही 
करने लगे ताे उस े यार क जगह पर डडे ही मले गे꠰ याे ही कसी का उपादान ता ेहै अान भरा अाैर 
करने लगे ािनयाे क यावाे क नकल, अ तर मे मम कुछ भरा नही ताे कैसी वड बना हाेगी साे वही 
जानेगा अाैर कुछ-कुछ दसूरे भी समझ सकते है꠰ घर छाेड़ा, परह छाेड़ा, केवल शरर मा ही रह गया, 
फर भी चैन नही पड़ती, अाकुलता मच रही है꠰ यह सब  या हाे रहा ह?ै उपादान ता ेअानमय बना अा 
है अाैर याए ािनयाे क कर रहे है꠰ 
     अा ा क वश  वप चत टया कता- भैया ! सवथम अपने अापके यथाथ  वप काे ताे 
पहचान लाे꠰ जसके परचय के ताप स ेसहज कला कट हाेती ह,ै अाैर यह शाित क स मे 
अवगाह करके ससार के सारे सतापाे काे समा त कर देता ह꠰ै मै श जीवातकायप , मै श जीव 
पदाथ , मै श जीव य , मै श जीवतव ꠰ प डा क  से देखा, गुणपयायवान् पदाथ के 
लण से देखा ताे यह मै अपने गुणपयाय वप ꠰ इससे भी कुछ गहर  लेकर चले ताे मै सहज 
ानादक गुण वप  अाैर मेरा जा ेसहज परणमन ह,ै अथपरणमन ह,ै अगुलघु व गुण के िनम से 
हाेने वाले धमादक  याे क तरह जाे सवपरणमन ह,ै त ा मै ꠰ यू जाे श जीव पदाथ का ेिनरख 
रहा है उसके ान क यह बात है क मै नारक पयाय नही , मै  कसी पयायप नही , उन पयायाे 
के भेदप नही , ये सब  यवहार से बा के ताप से िनमनैमक भाव से हाेने वाल मायाए है꠰ 
जब मै अपने देश क   से अपने काे िनहारने चला ताे वहा देखा क मै श जीवातकाय ꠰ इस 
े मे अ य कुछ भी वकार नही है꠰ जब उस परणमन क िनगाह लेकर देखने चला ता ेमेरे  वप मे 
मेरे ही कारण मेरे मे जा ेअथपरणमन ह ैवह भी एक अथपरणमनाे का अाधारभूत सामा य परणमन मा 
अा, एेसा यह मै श जीव य ꠰ जब मै भाव से अपने का े िनहारने चला ताे केवल 
ानान दभावप मै , अ य कुछ मै नही ꠰ एेसा मै श जीवतव ꠰ 
     वभाववव तता- इस जीव के उन नारक अादक ावकाे के कारणभूत रागेष माेह  यवहार से है, 
परमाथ स ेनही है, अथात ्मेरे  वप से रचे ए वे भाव नही है꠰  वप मे रचे ए भाव वे है जा ेअनाद 
अन त अहेतक िन य काशमान् है꠰ याे ही समझ लजए क मै ितयच  यजन पयाय नही  अारै ितयच 
भावप भी नही ꠰ ितयचपयाय के याे य जाे माया से मला अा अशभ कम हाेता ह ैअशभ भाव हाेता है 
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वह मेरे  वप मे नही है꠰ साे न मै ितयचभावप  अाैर न ितयचपयायप ꠰ एेसा ही जािनए क 
मनु य अायु के याे य जा ेपरणाम है उन परणामाेप भी मै नही  अाैर मनु यपयायप भी मै नही ꠰   
     ानी का अगाध गमन- यह ानी अपने अापमे कतना गहरा उतर गया ह ैक जैसे समु के कनारे 
बैठे ए पुष काे बत नीचे म न हानेे वाले मनु य का  या पता है, एेसे ही इस तवसमु के  कनारे पर 
बैठे ए बातूनी पुष का ेइस तवसमु क गहराई मे म न ए ानी क करतूत का  या पता है? मै 
मनु यपयायप भी नही , इसी कार देव पयायप नही , देवपयाय मे हाेन े वाले सरस सगध 
पुद् गल य शरर  क ध ये भी मरेे  वप मे नही है अारै जन भावाे का िनम पाकर एसेी देव अव था 
मलती है मै उन भावाे प भी नही ꠰ यह मै सव यजन पयायाे से परे श चैत य वप मा ꠰ मै उन 
पाे नही  अाैर उन पाे का कता भी नही ꠰ मै सदा अपनी ही रचनावाे काे कया करता ꠰ मै 
पुद् गल क रचनावाे प नही परणम सकता꠰ 
      कारयतृ ववषयक शका- इस तरह यहा तक ये दा ेबाते बतायी गई है क मै इन  यजन पयायाेप 
नही , देहाेप, शररप नही  अाैर शरर का कता भी नही ꠰ अब यह बतला रहे है क मै इन 
शरराे  का कराने वाला भी नही , पहल दा ेबाताे का ेसनकर कसी के च मे यह अा सकता है क 
मै इन पयायाेप नही , यह भी समझ मे अा गया  याेक मै चैत य वप  अारै यह शरर जड़ है, 
अचेतन ह,ै यह भी समझ मे अा गया क मै जस प बनूगा सा ेअपने ही प बनूगा꠰ कसी अचेतन पर 
शरर के प मे नही बन सकता - यह भी  यान मे अा गया꠰ पर कुछ यह जरा कम  यान मे अाता क 
मै इन शरराे का कराने वाला भी नही ꠰ कैसे नही ? मै कराता  तब ये शरर बनते है꠰ मै परणाम 
करता , मै ेरणा करता  अारै जसैे बना करते है उस प मे याेग कया करता ꠰ तब मै कराने 
वाला ताे हाऊे गा꠰ 
     कारयतृ ववषयक समाधान- अाचायदेव समाधान करते है क तू इन पयायाे का कराने वाला भी नही 
है꠰ कस ेकराना कहते है? काय याजेकता का ेकराना कहते है꠰ काययाेजक व ह कारक व꠰ जस काय 
का याेजन जसे मलता ह,ै जस काय का फल जाे पायेगा, जाे पाना चाहता ह ैउसे कहते है कराने 
वाला꠰ जैसे काेई कहता है क मै कुवा साफ कर रहा , उसमे भाव यह भरा अा ह ैक कुए का ेसाफ 
करने वाले ताे मजदरू है पर कुवाे के साफ हा ेजाने से उसका याेजन मझुे मलेगा क्  या? दिुनया मे मेरा 
नाम हाेगा? सब लाेग मरेा यश गायेगे क इ हाेन ेकुवा साफ कराकर लाेगाे का बड़ा उपकार कया है꠰ हम 
भी उसमे पानी पयेगे꠰ ताे जसे कये जाने वाले काय का याेजन मले उसे कराने वाला कहते है꠰ 
याेजन बना ता ेकाेई कुछ कराता भी नही꠰ चचा बड़ सावधानी स ेसनने क है꠰ अब जरा यह देखा ेक 
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मै अपन ेका ेजसका भी कराने वाला मानता   या उस काय का याेजन हमे मलता ह?ै इसका िनणय 
करये꠰ 
     काययाजेक व का िनणम- जस काय मे जाे परणमन हाेता है उस काय का याेजन उस पदाथ 
काे मलता है जस पदाथ मे परणमन हाे रहा ह꠰ै ‘मै इधन काे जला रहा ’ इन श दाे मे देखये, काम 
 या हा ेरहा है? इधन जलाने का꠰ उस इधन के जलाने का याेजन कस ेमला? उ ही  क धाे का,े अथात् 
जल करके वे  या ए अारै इस तरह का मला याेजन कसे? उ ही  क धाे काे मलता है उसका 
याेजन, हमकाे नही मलता है꠰ क पना करके हम चाह ेदेश के राजा अपने काे कहलवाने लगे ता ेउसक 
 या कमत है? याे ताे खेल-खेल मे ब े लाेग भी बादशाह बन जाते है, काेतवाल बन जाते है,  याय 
कया करते है꠰ ताे क पना मे कुछ भी मान ले क त वा तवक बात यह है क कसी भी काय का 
याेजन मुझ ेनही मलता, क त जस पदाथ मे परणमन हा ेरहा है उस ेयाेजन मलता है꠰   
     काययाजेक व का याजेिनक ववरण- अ छा जरा बतावाे क मै जब कसी कार का राग कर 
रहा  ता ेउसका याजेन कस ेमलेगा? मझु꠰े उसका फल कसे मलेगा? मझु ेयाजेन अथात ्फल  या 
मलेगा क अाकुलत हातेे रहेगे꠰ ठक, यह चाैक बन गयी, यह चाैक मट गयी, यह चाैक जल गयी ये 
सब काम हा ेरहे है, इसका याजेन कसे मलेगा? उन ही पुद् गल  क धाे काे꠰  या याेजन मला? यह 
मला क उनक सा बनी रही꠰ यह पदाथ यद परणमे नही ताे उनक सा कायम न रहेगी꠰ इस कारण 
इन अचेतन के नाना कार के परणमनाे का याेजन यह ह ैक वे अपने सव से िकाल बने रहते है, 
इसके अागे उस काय का याेजन नही है꠰ अब समझ लजए क मै शरराे का कराने वाला   या? 
नही ꠰ न मै कता  अारै न मै कराने वाला ꠰ मै ता ेश चत् काशमा  एेसी  वभाव रखने वाले 
साधु सत परमाथ ितमण कया करते है꠰ 
      कारयतृ व का िनणय- काय का याेजन जसे मले उसे कराने वाला कहते है꠰ जैसे लाेक यवहार 
मे कहते है क मालक ने नाैकर से काम कराया ताे उस काम का फल कसे मलेगा? जसे मले उसी 
काे कराने वाला कहते है꠰ अब यहा परमाथ से िनणय कजये अाैर सवथम  व मे ही िनरखये क 
कसी भी पदाथ के परणमन का फल  या मुझ े मलता ह?ै चूक एक पदाथ का परणमन कसी अ य 
पदाथ मे अा नही सकता ह ैइस कारण कसी भी पदाथ के परणमन का फल व तत: अ य काे नही 
मलता है꠰ जाे परणम रहा है उसके परणमन का फल उसी का े मलता है꠰ परमाथ  से िनरखते 
जाइए क कसी भी पदाथ के परणमन का फल  या- या मलता जा रहा ह?ै मूल फल ता ेयह है क 
पदाथ के परणमन का फल पदाथ का सव बना रहना है꠰ न हाे परणमन ताे सव नही रह सकता है 
इसलए एक ही उर लेते जाइये सम त पदाथाे मे꠰ वही उर मूल उर  वय मे घटत कर लजयेगा꠰ 
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      अमतू अजीव  याे का काययाजेक व- धम य  याे परणम रहा है? अपना सव रखने के लए 
परणम रहा है꠰ अधम  य  याे परणम रहा ह?ै वह भी अपना सव रखने के लए परणम रहा ह꠰ै इसी 
कार अाकाश य अारै काल य  याे परणम रह ेहै? ये भी अपना-अपना सव रखने के लए परणम 
रहे है꠰ वैसे यह भी कहा जा सकता है क काल य अ य  याे का परणमन करने के लए परणम रहा 
है, ताे याे िनम  का जाे उर है वह अाैपचारक उर है, पारमाथक नही ह ैअाैर एेसा उर  येक 
 य मे लगाया जा सकता है  याेक  येक  य अ य  याे क कसी न कसी बात मे िनम अा 
करता है꠰ ता ेये चाराे  य धम, अधम, अाकाश अाैर काल अपना-अपना अतव रखने के लए परणम 
रहे है꠰ 
     पद्ु गल पदाथ का काययाजेक व- अब पुद् गल के स ब ध मे िनरखये꠰ काईे भी पुद् गल  क ध 
कसलए परणम रहा ह?ै लाेग कह बैठे गे क वह कुसी हमारे बैठने के लए बन रही है꠰ जरा कुसी के 
दय हाेवे ताे उससे पूछाे क तम कस लए बन रही हा?े ताे वह  या जवाब देती ह?ै वह ताे अपना 
अतव रखने के लए परणम रही है꠰ कसी भी कार परणमे, पुद् गल का ेअपने परणमन मे हठ नही 
है꠰ इस बेईमान जीव काे ही हठ लगी ह ैनाना कार के परणमन मे, इस पर पुद् गल का े कसी भी 
कार के परणमन क हठ नही पड़ ई है꠰ मै ता ेकुसी ही बनूगा, एेसा पुद् गल  क धाे मे हठ नही ह꠰ै 
कुछ भी परणमाे, जरा अाैर भी देखते जावा,े कुसी जल गयी ता ेवह खाक बन गयी, ताे यह खाकप 
कसलए बन गयी?  या उर हाेगा? मै दसूरे के बतन माजने के लए खाक बन गयी, यह उर हाेगा 
 या? अरे वह खाक भी बनी है ता ेअपना अतव रखने के लए꠰ पदाथ मे  याे परणमन हा ेरहा ह?ै 
यह ताे पदाथ के अतव का सहयाेग मा है꠰ 
      जीव य का काययाजेक व- अब जरा जीव य पर अाइए, जीव य का कुछ भी परणमन हाेता 
है वह कसलए हाे रहा है, पूछए कसी जीव से꠰  याे भाई ! तम रागप परणम रहे हा,े कसलए 
परणम रहे हा?े मूल उर ताे यह है क हम अपना अतव रखने के लए परणम रहे है꠰ तम अपना 
अतव रखने के लए रागप परणम रह ेहाे꠰ यहा रागप क बात नही कह रहे है꠰ जाे भी परणमन 
हाेगा वह भी कसी न कसी वशेष प हाेगा, उससे हमे मतलब नही है꠰ यह जीव उर दे रहा ह ैअपन े
सही हाेश के साथ꠰ िनम के सद् भाव मे वकारप वशेष हाेगा, िनम के अभाव मे सामा यप वशेष 
हाेगा꠰ वशेष परणमन ताे चलेगा पर हमे वशेष से मतलब नही꠰ हमे ता ेपरणमन मा से याजेन ह ै
 याेक मै  य , जा ेकुछ भी परणमता  अपना अतव रखने के लए परणमता ꠰ 
      वकार जीव का काययाजेक व- अब मूल से अाैर ऊपर उठकर अ य उर सिनये꠰ एे अा न् ! 
तम कसलए यह राग कर रहे हा?े उर यह हाेगा क मै अपनी अाकुलता मटाने के लए राग कर रहा 
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, मटे अथवा न मटे꠰ इसक बात नही कहते है, क त राग करने वाले का अ य मे  या याेजन रहता 
है? सबक चे टा का यही याेजन है क अपनी अाकुलता मटा ले , पर हाे  या रही ह?ै अाकुलता꠰ ता े
तीसरा उर यह है क मै अाकुलत हाेने के लए, भाेद ूबने रहने के लए राग कर रहा ꠰ चलाे कुछ हज 
नही꠰ अब तक इस जीव ने  वप क लाज ता ेर खी꠰ अपना ही ताे परणमन फल मे बताया꠰ अब तक 
दसूरे का नाम नही लया इसने꠰ 
      यामाहेी जीव का काययाजेक व के स ब ध मे  यामाहेपूण उर- अब इसके अागे जाे चाथैा उर 
हाेगा वह बेवकूफ से भरा अा हाेगा꠰ अरे अा न् ! तम कसलए यह राग कर रहे हा?े कसलए यह 
तम 200 . क साड़ ले अाये हा?े  ी का ेखश करने के लए꠰ अब यह अा गया मूढ़ता भरा उर꠰ 
अरे वह पर य ह,ै पर याे मे तम  या कर दाेगे? उस साड़ मे अगर एक भी धागा दसूरे रग का लगा 
अा दख जायेगा ता ेवह  ी साड़ का ेफे क देगी अाैर गाल सनायेगी꠰ तम दसूरे का ेस न करने के 
लए य न कर रह ेहा?े या कुछ भी हा꠰े काेई जीव अपने परणमन का फल दसूरे जीवाे मे नही ला सकता 
है, तब काेई कसी अ य का कराने वाला अा  या? यह मै अा ा कसी भी पर य का कराने वाला भी 
नही ꠰    
     जास का समाधान अारै एक अतम जासा- यहा तक इस परमाथ ितमण के अधकार मे 
अपनी-अपनी भूल स ेलगे ए कलकाे का ेसाफ करने के पुषाथ मे तीन बाते कही गयी है꠰ मै कसी नर 
नारकादक पयायप नही ꠰ मै उनका करने वाला नही  अाैर मै उनका कराने वाला भी नही ꠰ खास 
खास माेट-माेट बाते िनकल रही है꠰ सबसे माटे बात पहल थी, उससे कुछ कमजाेर बात दसूर थी, 
उससे कुछ कमजाेर बात तीसर थी, अब अाखर बात यह जास पुष रख रहा है क महाराज न 
सही मै पयायप, न सही मै उनका कता, न सही मै उनका कराने वाला क त उनका जाे कुछ भी करने 
वाला हा ेचाहे वही सही,  पुद् गल का पुद् गल ही करने वाला सही, पर करते ए उनका अनुमादेन करने 
वाला ताे मै ꠰ कतना कठन तक  र खा जा रहा ह?ै अरे मै शरर का माेटापा देन ेवाला नही , उस 
पर हमारा  या वश ह?ै माेटा हाे जाय ताे हाे जाय, दबुल हा ेजाय ता ेहा ेजाय, पर जब यह शरर तगड़ा 
हाे रहा ह,ै माेटा हा ेरहा है, इसका करने वाला या कराने वाला नही  ताे अनुमाेदना करने वाला ताे , 
तारफ करने वाला ता े, समथन करने वाला ता े ना? 
      जास क अतम जासा का समाधान- अाचाय देव उर देते है क तम करने वाले क 
अनुमाेदना करने वाले भी नही हाे꠰ कुछ भी हाे परपदाथ मे परणमन हाेता है वहा वह उसका ही परणमन 
है अाैर इस सग मे कुछ भी हाेता हाे त हारा अनुमाेदना वह परणमन त हारा ही परणमन ह,ै ताे तारफ 
करने का जा ेभाव बना, उसमे अनुमादेन समथन हष करने का जा ेपरणाम बना इसमे भी हष परणमन 
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त हारा ही ताे ईसततम है꠰ वह परणमन त हारे ही देश मे अा꠰ उस परणमन के अाय तम ही हाे꠰ 
वह परणमन तममे ही एक रस बन करके अा है꠰ तम वहा अपने ही भाव मे अपना ही अनमुाेदन करने 
वाले हाे रहे हाे꠰ तम पर मे  या अनमुाेदन कर सकते हा?े तम करने वाले के अनुमादेक भी नही हाे꠰ 
      सकटमु का उपाय सकटसाधनाे क िनवृ- यह बत ऊ चे क याण साद क बात चल रही है꠰ 
मुझे ससार के सम त सकटाे स े िनवृ हाेना है, उन सकटाे स े िनवृ हाेन े के लए सकट जन जन 
वकाराे का,े दाे ताे का ेदेखकर अाया करते है उनकाे हटाना ह꠰ै हाेल के दनाे मे काेई एक बूढ़ासा अथवा 
कुछ मजाकया सा एक एेसा पुष हाेता है जसके ऊपर यह सलाह रहती है क जस घर पर यह बैठ 
जायेगा ता े10-20 ड़दग लड़के धलू कचड़ उड़ाउड़ाकर सारा घर भर देगे꠰ वे सब अापस मे सलाह कर 
लेते ह ैक अाज फलाने के घर धूल कचड़ डालकर उसक अ ल ठक करना ह,ै वे ड़दग लड़के कचड़ 
डालते है अारै वह बूढ़ा मजाकया उनकाे बनावट गाल देता है꠰ सारा घर धूल से भर देते है꠰ एेस ेही ये 
जतने चार माेह के वकार है ये ताे है वे सब  लड़ लड़के; जाे कचड़, धूल अाद फै कते है꠰ काम, 
ाेध, मान, माया, लाेभ ये सब है ड़दगे अाैर बूढ़ा मजाकया ह ैम या व माहे꠰ यह माेह जस घर मे बैठ 
जाता ह ैउस घर मे ये काम, ाेध, मान, माया, लाेभ अाद ड़दग लड़के कचड़ उछालते है, धूल फै कत े
है, उसका घर बरबाद कर डालते है꠰ जस कसी मे ह त अा जाय क इन ड़दगाे काे िनकालकर भगा 
दे ता ेये ड़दगे भी अपने अाप फसल जायेगे꠰ इस तरह से न वे ड़दगे  लड़ मचा सके गे अाैर न वह 
बूढ़ा मजाकया  लड़ मचा सकेगा꠰ 
      सकटशमनसाधन के उपाय का सकेत- तब  या करना ह?ै एेसा बल बहादरू काेई अाये क इन 
सबकाे हटाये, मारे, भगाये ता ेशाित हाेगी, एेसे ही काेई बहादरू ानी जीव जा ेइन सबकाे अपने घर से 
हटा दे ता ेवह श  व छ अारै शात रह सकता है꠰ वही काम कराया जा रहा ह ैइस परमाथितमण 
अधकार मे꠰ 
      वदेश स े िनज घर के वाम थान मे अान ेका म- जैसे काेई पुष अपने इटावा के घर से 
लालपुरा के मकान स ेचलकर वलायत मे पचे꠰ बत दरू चला गया घर स े10, 5 हजार मील दरू चला 
गया꠰ अब जब उसे अपने घर क सध अाती ह ैअथवा अपने घर का याेजन उसक  मे अाता ह ैतब 
वह वलायत से चलता है꠰ लाेग पूछते है कहा जा रह ेहा?े वह कहता ह ैक अब ह दु तान जा रह ेहै꠰ 
ह दु तान के कनारे अा गया꠰ जब वहा स ेचला ताे लाेग पुछते है क कहा जा रह ेहा?े ताे वह कहता ह ै
क हम उर देश जा रह ेहै꠰ उर देश के कनारे पर पचा ता ेपूछा क कहा जा रह ेहा?े ताे उर 
मला क हम इटावा जले जा रह ेहै? इटावा जले के िनकट पचे ताे पूछा क कहा जा रह ेहा?े ता े
उर मला क इटावा जा रह ेहै꠰ जब  टेशन अा गया ता ेये र श ेवाले पूछे गे क कहा जा रह ेहाे? ता े
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उर मलेगा क लालपुरा जा रह ेहै꠰ लालपुरा के नु कड़ मे अा गया, वैजी के घर के सामने तक अा 
गया माना,े तब पूछा गया क कहा जा रहे हा?े ताे कहा गया क फलानी गल मे अमुक मकान मे꠰ वहा 
पचा दया र शे वाले ने꠰ यहा तक ता ेदसूरे क सवार पर चढ़कर अाया꠰ मकान के ार पर उतरकर 
अब  या करेगा? र शा ताे अ दर घुसता नही, अब  वय अपने अापके पैराे से घर के भीतर जायेगा अारै 
जाे उसके वाम करने का  थान है वहा जाकर पखे क बटन खालेकर ग पर च हाकेर लेट 
जायेगा꠰ फर वह िन:सकाेच हाेकर अाराम करने लगेगा꠰ 
      बाापेयागे स ेअिनजापेयागे मे अान ेका एक म- एेस े ही यह जीव िनज घर स े िनकलकर 
वलायत मे बत दरू प च गया꠰ कहा पच गया भाई? इन जड़ पदाथाे तक मे पच गया꠰ जब इसे 
िनजस्  वप क खबर अाये, अपने याेजन क बात मन मे अाये ता ेअब यह वलायत से चला, अब इन 
जड़ पाैद् गलक सगाे से हटा, मानाे ये महल मकान पूछ रहे है क कहा जा रहे हा?े ताे यह उर देता 
है क मै अपनी चैत य जाित मे जा रहा ꠰ अाेह इन पुद् गलाे से हटकर यह अाया मा चेतनाे मे, 
परजन म चेतन जाित ही ताे है꠰ वहा भी इसका याेजन न था, ताे वहा से भी हट रहा है꠰ ताे पूछते है 
वे ही चेतन लाेग कहा जा रहे हा?े अब मै जा रहा  अपने े मे, अपने अतव मे꠰ इसके िनकट 
पचा ता ेपूछा गया, अब तम कहा जा रहे हा?े ताे उर दया अपने  वतव क परख करने जा रहा ꠰ 
अब  वतवाे का ताे बड़ा व तार है- 5 है  वतव꠰ अाैपशमक, ायक, ायाेपशमक, अाैदयक, 
पारणामक꠰ इन तवाे मे क ही तवाे मे पच गया꠰ वहा स ेभी अागे बढ़ने लगा ता ेवहा भी  न अा꠰ 
अब कहा जा रहे हा?े ताे अाैदयक भावाे से ताे उसे हटना था, वहा कुछ याेजन नही मला ताे उर 
मलता है क हम अपन े वभाव वकास क जगह जा रहे है꠰ अादैयक ताे केवल वकार भाव है꠰  वभाव 
वकास क बात ता ेउनमे नही है꠰ वहा से हटकर  वभाववकास क सीमा मे पच गया, अ पवकास मे 
वहा भी इसका च न लगा꠰ कहा जा रहे हा?े मै िनपाधपरणमन मे जाना चाहता ꠰ वह अाया अब 
कुछ अाैपशमक ायक ायाेपशमक भाव अथवा स य  व अादक के िनकट यहा तक अाने मे इस 
जीव का ेअपने ान क अाैर मन क दाेनाे क सहायता मलती रही꠰ 
      िनराकुल िनजवाम थान मे अान ेक पित- अब इसके बाद उतर गया, पूछने वाला अब काेई 
नही रहा, उतरकर अपने ही ानबल स ेमन का सहारा छाेड़कर अब यह िनज परमपारणामक सयमभूत 
श जीव व ायक वप के िनजी महल मे यह पचता है अाैर वहा बेखबर हाेकर जहा से अाया, जाे 
मले थे, जनके बीच मे था, जन-जन से बाते ई थी, उन सबक खबर छाेड़कर िन:शक हाेकर सा े
जाता है꠰ जसैे काेई अकेले बैठे ता ेकुछ परवाह न करके बैठता ह,ै शरर कहा जा रहा ह,ै कहा बैठे है, 
कुछ भी परवाह नही रहती ह ैअाैर जरा दसूराे का  याल अा जाय, अब यह भाई अाये है, यह मा जी 
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अायी है ता ेयह हाथ पैर फटकार कर ढग से बैठ गया꠰ अरे यह ताे बतावाे अब इस ढग से बैठन ेमे वह 
अान द ह ै या जा ेपहले अटपट पडे़ थे, कसी क खबर न थी, िन:सकाेच मुा मे पड़ा अा था? नही 
रहा वह अान द꠰ याे ही समझ ला ेयह जीव िन:सकाेच मुा मे दसूरे क सबक खबर छाेड़कर इस 
ान वप क साधना मे एक रस बनकर या याे कहाे क शू यसा हाेकर, म न हाेकर वाम कर रहा है꠰ 
     वतमान थित अारै मलू कत य- अब अाप याे समझाे क वाम के िनजी घर के  थान का े
छाेड़कर हम कतना दरू भटक रहे है?  यान मे लाये अाैर ितस पर भी खेद क बात यह ह ै क उस 
भटकने पर ही हम गव कर रहे है, मेरे इतने महल है, मेरे इतना धन वैभव है, मै इतना बड़ा , मै एेसा 
कर सकता , मैने याे कया था, मै याे कर दू, कतना गव मचा रहे है꠰ तब थित यह है क तू न 
नारकादक पयायप है, न इन सवपर याे का कता ह,ै न इन सवपदाथाे का कराने वाला है꠰ अ य क 
बात ता ेदरू रही इन पदाथाे काे करते ए जाे कुछ भी हाे उनका तू अनमुाेदन करने वाला भी नही है꠰ 
एेसा परमवव ा का भाव रखने वाले ये ानी स य  पुष अपने अापके े काे इतना साफ अारै 
 व छ बना लेते है क कसी भी कार के वकार का ध बा भी नही रहने देते꠰ एेसी शूरवीरता जहा कट 
ई वहा ही परमाथ ितमणप अमृत का पान कया जा रहा है꠰ 
       वा तवक शरूता- शरूवीरता दसूराे का ेसतान ेमे नही है, शूरवीरता परपदाथ के सचय करने मे नही 
है, शूरवीरता अपने वषयाे के साधने मे, वषयाे के सचय करने मे नही है, क त शूरवीरता है सववकार, 
सव दाेषाे स ेपरे रहकर अपने अापमे म न हाे जाने मे꠰ एेसा शूर यह ानी परमाथ ितमण कर रहा है꠰ 

गाथा 78  
णाह म गणठाणाे ण गुणाणाे ण जीवठाणाे वा꠰꠰ 
 का  ण  ण  कारयदा  अणुमता  णेव  कीण꠰꠰78꠰꠰ 
      अा  वप मे मागणा थानाे का अभाव- मै मागणा थान नही , न गुण थान  अाैर न जीव थान 
꠰ मागणा थान ता े ये है- गितमागणा, इयमागणा, कायमागणा, याेगमागणा, वेदमागणा, कषायमागणा, 
ानमागणा, सयममागणा, दशनमागणा, ले यामागणा, भ य वमागणा, स य  वमागणा, स वमागणा अारै 
अाहारकमागणा꠰ इन मागणा थानाे मे काेई  थान ता ेवकृत है अाैर उन वकृताे मे भी काेई  थान ता ेह ै
पुद् गलधान अाैर काेई  थान ह ैजीवभावधान꠰ अाैर इसके अितर त एक-एक  थान  येक मागणा मे ह ै
श पयाय का  थान꠰ ताे चाह े वकारप भाव हा,े चाह े पुद् गल चय स बधत  थान हा ेअाैर चाहे 
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श वभाव परणमन का  थान हा,े वे सभी  थान इस अत तव मे नही है अथात ्वे जीव के  वभावप 
नही है꠰ 
      जीव वप मे गितमाग थान का अभाव- नरकगित  या यह जीव का  वप ह?ै अाैर ितयचगित, 
मनु यगित, देवगित- ये भी जीव के  वप नही है अाैर गितरहत हाे जाना यह भी जीव का  वप नही 
है꠰ जीव का  वप ता ेायक  वप ह,ै ानान द ह,ै सदान द ह,ै ये ताे उसक वशेषताए बतायी 
जाती है क ये अमुक कार है, गितरहत अादक꠰ एेसे ही सभी मागणावाे मे देख लजए, काेई भी 
मागणा के  थान इस जीव के  वप नही है꠰ 
      अा  वप मे इय मागणा थान का अभाव- इयजाित मागणा 6 है, उनमे से  या एकेय 
हाेना जीव का  वप है? नही꠰ दा ेइय हाेना, तीन इय हाेना, चार इय हानेा पाच इय हाेना 
यह काेई जीव का  वप नही है꠰ अाैर इयरहत हाेना, यह भी जीव का  वप नही है꠰ हालाक 
इयरहत हाेना बत ही स दर बात ह,ै भल बात ह,ै िनवाण क बात है पर जीव का जहा  वप 
बताया जाय वहा  वप कहना चाहए꠰ न ता ेभल थित से उसका मतलब है अाैर न बुर थित से 
उसका मतलब ह꠰ै जैसे पूछे क इस चाैक का  वप  या ह?ै अाैर काेई यह कहे क गद रहना यह है 
चाैक का  वप ता े या यह उर ठक ह?ै ठक नही ह꠰ै चाैक का  वप गद रहना नही ह꠰ै अाैर 
काेई कहे क गदगी से रहत रहना चाैक का  वप है, ता ेयह भी गलत है꠰ यह ताे मुकाबलेतन इसक 
वशेषताए है꠰ यद वकार न हाेता ताे  व छता क  या शसा थी? भगवान स बडे़ है, उनकाे बड़ा 
बनाया है ता ेहम ससारयाे ने बड़ा बनाया है꠰ हम लाेग बुरे है, गदे है, वषयकषायाे मे रत है तब वे 
भगवान बडे़ कहलाते है꠰ मान लाे कदाचत् सभी अा ा धम य क तरह  व छ हाे, ताे उनमे काैन बड़ा है 
अाैर काैन छाेटा ह?ै बडे़ काे बड़ा छाटेे ही बनाते है, छाेटा न हाे ता ेबड़ा  या? छाटेे बडे़ जैसे मुकाबलेतन 
हाेत ेहै꠰ एेसे ही वकारभाव हाेना, िनवकारभाव हाेना यह भी मुकाबलेतन चीज ह,ै व त का  वप नही 
है꠰ जीव का  वप ह ैशायक वप अथवा मुख से ही नही कह सकते, जाे ह ैसाे ही है꠰ 
      जीव वप मे कायमागणा का अभाव- कायमागणा 6 है? नही꠰ उनमे  या पृ वीकाय जीव का 
 वप ह?ै नही है꠰ न पृ वीकाय, न जलकाय, न अकाय, न वायुकाय, न वन पितकाय अाैर न सकाय 
ये जीव के  वप नही है꠰ बक इस भेद मे पुद् गल क धानता है꠰ हाेता ताे ह ैयप जीव के ससग 
से, मगर काय मे पुद् गल चय क धानता है꠰ ये जीव के  वप नही है꠰ फर  या कायरहत हाेना 
जीव का  वप ह?ै कायरहत हाेना भी जीव का  वप नही है꠰ यह ताे एक िनवकार श  व छ 
परणमते ए जीव क वशेषता कही जा रही है꠰ मै ता ेएक चत्  वभाव मा , न कायसहत , न 
कायरहत ꠰ ये जा ेअाप जीव थान पढ़त े है अाैर जतन े भेदाे का यह वणन ह ै उस वणन से हमे 
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अा याक दशा  या मलेगी अत मे चलकर? वह यही दशा मलेगी जाे इस गाथा मे कही जा रही है꠰ 
मै ताे एक श चैत य वपमा , मै मागणा थान प नही ꠰ याे ही याेगमागणा क बात िनरखये꠰ 4 
मनाेयाेग, 4 वचनयाेग अारै 7 काययागे꠰ ये 15 याेग है꠰  या इन याेगाे प रहना मरेा  वप ह?ै नही 
है꠰ अाैर यागेरहत हाेना वह ता े एक वशेषता है, उसका  वप नही है꠰ मरेा ही ताे श तव िनज 
 वभावमा है꠰ 
     जीव वप मे वदेमागणा का अभाव- वेदमागणा मे पुषवेद,  या यह जीव का  वप ह?ै नही है꠰ 
एेसे भाव हानेा,  ी मे अभलाषा पचना, यह  या काेई जीव के  वभाव क बात है꠰  ीवेद  या यह 
जीव का  वप है? नही है꠰ अथवा नपुसक वेद,  या यह जीव का  वप है? नही है꠰ ताे  या अपगत 
वेद हाेना यह जीव का  वप ह?ै अपगतवेद हाेना भी जीव का  वप नही है꠰ यप अपगतवेद हाेना 
श ह,ै पर  वप यह नही है꠰  वप ता ेवह अा करता है जाे अनाद अन त अहेतक शा वत अ तर मे 
काशमान् हाे꠰ जैस ेचाैक का  वप वह ह ैजाे गद हाेने पर भी हा ेअाैर साफ  व छ धुल जाने पर भी 
हाे꠰ याे ही जीव का  वप वह है जाे शा वत है, अशपयाय क अव था मे भी ह ैअारै शपयाय क 
अव था मे भी है꠰ ता ेवेदमागणा के  थान है वे सब भी मरेे  वप नही है꠰  
      जीव वप मे कषायमागणा का अभाव- कषायमागणा के  थान इ हे ता ेकट ही लाेग मना कर 
सकते है꠰ कषाय करना  या जीव का  वप है? अनतानुबधी ाेध हाेना जाे म या व काे बढ़ाये, 
स य  व न हाेने दे, जाे वषाे तक, भव भवातराे तक अपने स कार बनाये एेसी कषाय हाेना  या जीव का 
 वप ह?ै अणुत का घात करने वाले देशत काे न हाेन ेदेना, अ या यानावरण कषाय हाेना  या जीव 
का वप ह?ै या महात का े राेकने वाला, सकलस यास के भाव का अावरण करने वाला 
 या यानावरण कषाय   या जीव का  वप ह?ै नही है꠰ अारै स वलन जैसी कषाय  या यह जीव का 
 वप ह?ै नही है꠰ सामायक, छेदाेप थापना, परहारवश, सू साम्  पराय- इन चार कार के सयमाे के 
साथ भी रहने वाले जा ेकषाय है वे भी जीव के  वप नही है꠰ न हा यादक जीव के  वप ह꠰ै फर 
 या कषायरहत हाेना जीव का  वप है? यह भी जीव का  वप नही ह꠰ै जीव के  वप क जानकार 
मे सबसे अधक कठनाई पड़ती ह?ै श वकास भी जीव का  वप नही है इसके िनणय मे꠰ कषायरहत 
भी जीव का  वप नही है꠰ 
      जीव वप मे ानमागणा का अभाव- अ छा ानमागणा मे अाैर देखये मितान जीव का  वप 
नही ह ै याेक वह इय अाैर मन का िनम पाकर हाेता है, एेसे ही ुतान भी जीव का  वप नही 
है, अवधान यप अा ीय श से हाेता ह,ै लेकन वह भी अपूण ह,ै अवधानावरण के याेपयाम के 
िनम स े हाेता ह,ै साथ ही वह ान मयादत ह ै तथा केवल पी पदाथाे का े ही जानन े वाला है꠰ 
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अवधान भी जीव का  वप नही ह,ै मन:पययान भी नही है अारै एेसा भी जाने क यह केवलान भी 
जीव का  वप नही है꠰ यहा जरा अड़चन पडे़गी꠰ एेसा वह ान जाे तीन लाेक तीन काल के सम त 
पदाथाे काे एक साथ  प ट जानता ह,ै असीम जानता ह,ै िनम पाये बना जानता ह,ै श पयाय है, फर 
भी यह जीव का लण नही है꠰ जीव का लण ताे वह ान वभाव ह,ै वह चैत य वभाव है जसका क 
केवलानप श परणमन चल रहा ह ैवह परणमन  वभाव के अनुप है꠰ इस कारण  वभाव मे अाैर 
उस श वकास मे अ तर समझना कठन हा े रहा ह,ै पर  वभाव ताे ह ैअनाद अन त अारै यह 
शवकास है अ त मे कट अा꠰ 
     जीव वपपरान क वध मे एक  टा त- जैसा पूछा जाय क सूय का  वप  या है? बादल 
अाडे़ ह,ै उनमे कुछ बादल हट जाने से कभी 50 काेश तक उजाला चला अारै कभी हजार काेश तक 
उजाला चला अाैर कभी ब कुल बादल हट जाने से मानाे कराड़ेाे काेश तक उजाला चला꠰ अब पूछा जाय 
क  या 50 काशे तक उजाला रखना सूय  वप ह?ै  या सैकड़ाे हजाराे काेश तक उजाला रखना सयू 
का  वप है? अथवा कराेड़ाे काेश तक उजाला रखना सूय का  वप है? सूय का  वप ता े जतना 
सूय है उसमे ही पाया जाता है꠰ सूय का काश पूरा कट हा ेजाना, कम कट रहना यह सूय क बात 
नही है꠰ कम कट हा ेतब भी सूय का  वप सूय मे ह,ै पूरा कट हा ेतब भी सूय का  वप सूय मे 
है, एेसे ही ान कट हाे तब भी अा ा का ान वभाव वही का वही पूण है अारै कभी केवलान भी 
कट हाे ता ेकही  वभाव मे वृ नही हाे गयी?  वभाव ताे वही का वही है꠰ इस तरह श अश पयाय 
का ाेतभूत  वभावप मै , एेसी समझ बने एेसा इसका जानना अा याक याेजन है꠰ 
     जीव वप मे सयममागणा थानाे का अभाव- एेस े ही सयममागणा जीव का  वप नही है꠰ 
सामायक सयम जा ेक छठे गुण थान से 9 वे गुण थान तक चलता ह ैवह परणमन भी यप लाेगाे के 
लए पू य है, फर भी इस जीव का  वप नही है꠰ सामायक, छेदाेप थापना, परहार वश, सू  
सा पराय यहा तक ता ेइस सयमी के साथ कषायभाव भी बना अा ह,ै पर जहा काईे कषाय नही रही 
एेसा जाे यथा यात चार ह ैवह भी जीव का  वप नही है꠰ असयम भी जीव का  वप नही है꠰ 
सयमासयम भी जीव का  वप नही ह,ै अाैर इन सबसे रहत रहना, कसी मे भी वृ न जगना एेसी 
थित है यह भी जीव का  वप नही है꠰ 
     जीव वप का वध ारा परचय- जीव का  वप न से नही जाना जा सकता ह,ै क त वध से 
जाना जा सकता है꠰ कसी मनु य क पहचान कराना हाे अाैर  यहा यह कहाे क अाप इ हे जानते है? 
ये इनके मामा नही, इनके दादा नही, इनके चाचा नही, नही ही नही क बात बताते जावाे ताे मनु य क 
पहचान  या पकड़ मे अायेगी꠰ अरे कुछ हा क बात ताे कहा,े  या है? ताे ये सब न न क बाते है, 



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 78 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 20 www.jainkosh.org

 

गितरहत, इयरहत, कायरहत꠰ ताे याे न स ेजीव का  वप नही जाना जाता ह,ै  वप का ेताे वध 
क बात से कहाे  या है अाैर वध क बात मे भी जाे शा वत हाे वह बालेा,े अशा वत न बाेलाे꠰ न वकार 
बालेा,े न िनवकार बाेलाे क त सव का जससे स ब ध है, सव मे जाे कुछ भरा पड़ा है उसका ेबतावाे꠰ 
वह है  वप पदाथ का, इस  से िनरखते जाइए ताे मागणा थान जीव का  वप नही है꠰    
     जीव वप मे चदशन का अभाव- दशनमागणा भी मरेे जीव का  वप है꠰ चदशन अाखाे से 
देखना  या यह जीव का  वप ह?ै नही है꠰ चदशन का  या अथ ह,ै जरा  यान देकर सनाे꠰ अाखाे से 
जाे समझा है वह चदशन नही ह,ै अाखाे से जाना परग, यह चदशन नही है꠰ यह ता ेान है꠰ इस े
बाेले गे चाषान꠰ इय अारै मन के िनम से हाेन ेवाले ान का ेमितान कहते है꠰ इय मे ता े
अाख भी ह ैता ेअाख के िनम स ेजा ेान हागेा वह चदशन नही ह,ै वह मितान ह꠰ै चदशन  या 
है? अाखाे के िनम से जाे जानकार हा ेरही है जसे लाैकक लाेग देखना कहते है, उस प के ान 
से पहले अा ा ने जा ेअपने मे जानने के लए श कट क ह ैउसका नाम ह ैचदशन꠰ अाखाे स े
देखने का नाम चदशन नही, वह ताे ान है꠰ 
      दशन के  वप का परचय व दशनमागणा का जीव वप मे अभाव- भैया ! दशन क बात एेसे 
समझ लाे क जैसे हम अभी पेट काे जान रह ेहै अारै पेट का जानना छाड़ेकर हम इस  य का ेजानन े
चले ता ेएेसी थित मे  या हाेगा क पेट का जानना टा अाैर फर दसूर चीज का ेजानने के लए बल 
कट करने का यह उपयाेग कुछ अा ा क अारे मुड़ा जस ेअानी जन अाक नही सकते, फर उसके 
बाद बैच जाना꠰ पेट का जानन छाेड़कर सीधा बैच का ेनही जाना꠰ पेट जाना, फर अा ा क अाैर श 
हण क अ य चीजाे काे जानन े के लए, फर अ य चीज का ेजाना꠰ ता ेअाखाे से जाे बैचप जाना 
उससे पहले जाे शहण अा वह है चदशन꠰ एेसे ही कान से सना वह ान है꠰ उस सनने के ान 
से पहले जाे श हण क वह है कणदशन꠰ नाक से जाना उससे पहले जाे श हण क वह है 
ाणदशन꠰ बना डालाे 6 दशन꠰ पाच इय अाैर एक मन, उनके िनम स ेजा ेान हातेा ह ैउससे पहले 
जाे श हण है वह ह ैदशन꠰ क त इस दशन काे दाे मे शामल कया गया है꠰ अाखाे के सवाय शेष 
इय अारै मन के ान से पहले जाे दशन हाेते है, उन सब दशनाे का नाम अचदशन है꠰ एेसे ही 
अवधदशन꠰ अवधान से पहले जा ेश हण है, अा  पश ह,ै अा ावलाकेन है वह अवधदशन है꠰ 
यहा तक ता ेदशन ान से पहले अा करता ह ैपर केवलदशन केवलान एक साथ हाेता ह,ै  याेक पश 
परपूण समथ ह,ै उसे पदाथ के जानने के लए शहण नही करना है꠰ भु के श सदा कट ह ैसा े
श भी सदा ह,ै जानन भी सदा ह,ै अा ावलाकेन भी सदा है, वह एक साथ अा करता है꠰ ये सम त 
दशनमागणा थान भी जीव के  वप नही है꠰ 
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     अत तव मे ले यामागणा थानाे का अभाव- ले यामागणा के  थान 7 है꠰ कृणले या, नीलले या, 
कापाेतले या, पीतले या, पले या, श लले या अारै ले यारहत꠰ बैर बाधना, खाटेे वचन बाेलना अादक 
जाे कृ णले या के लण है  या वे जीव के  वप ह?ै नही है꠰ याे ही परहास त हाेना, दसूराे क 
िन दा करना, दाेषहण करने का  वभाव रखना अादक नीलले या के लण है, वे जीव के  वप नही 
है꠰  तित सनने पर राजी हाेना अारै  तित के कारण अथवा नामवर के याेजन स ेरण तक मे भी अपने 
ाण गवा देना अाद जाे कापाेतले या के लण है वे भी जीव के  वप नही है꠰ याे ही पीतले या, 
पले या, श लले या मे शभ भाव चलते है꠰ सद् वृ से रहना, पपात न करना, सबमे समानता रखना 
अाद जाे मदकषाय के लण है वे भी जीव के  वप नही है꠰ ये सब वकार परणाम है꠰ काेई शभ ह,ै 
काेई अशभ है꠰ ले या स ेरहतपना भी जीव का  वप नही है꠰ वह ता ेएक बातव क अपेा लेकर 
िनषेध वाल बात कही गयी है꠰ 
     च  वप मे भ य वमागणा थानाे का अभाव- भ य व मागणा तीन हाेती है- भ य, अभ य, अनुभय꠰ 
भ य का अथ यह ह ैजा ेस य दशन, स य ान, स यक् चार प र नय से परणत हाे सकन ेके याे य 
है वह है भ य तथा भ य के भाव का नाम ह ैभ य व꠰ अाैर जाे याे य नही ह ैउसे कहते है अभ य व꠰ एेसी 
याे यता का हाेना अथवा न हाेना ये दाेनाे भाव  वभावप नही है꠰  वभाव ताे वह है जाे वधप ह ैअाैर 
सदा काशमान् ह꠰ै अभ य का ेता ेकाईे  वीकार करेगा ही नही क यह जीव का  वभाव ह,ै क त 
भ यभाव भी जीव का  वप नही है, इसका भी वनाश हाे जाता है꠰ जब मु त अव था हाेती है ता े
भ य व भाव का भी अभाव हाे जाता है꠰ सूजी मे लखा है ‘अाैपशमकादभ य वाना च꠰’ िनवाण के समय 
भ य व अव था का य हाे जाता है वहा भी अनभुय कहलाता है꠰ न वह भ य है, न अभ य है꠰ भ य अाैर 
अभ य दाेनाे थितयाे स े यारा रहना यह भी जीव का  वप नही है꠰ अनुभय श द  या काेई वधप 
वाचक है꠰ जीव का ता ेवह  वभाव ह ैजा े वय ता ेपरवितत न हा,े वह ताे वही का वही रह,े क त उसके 
परणमन मे षड् गुणहािन वृया अा करे꠰ षड् गुण हािन वृ प से हाेने वाले श परणमनाे का ाेतभूत 
जाे  वभाव है वह जीव का  वप ह꠰ै 
     स य  वमागणा मे अापैशमक स य  व का ववरण- स य  व मागणा 6 बताये गये है जसमे तीन 
स य  व है- अाैपशमक स य  व, ायक स य  व अाैर ायाेपशमक स य  व꠰ स य  व घातक 7 
कृितयाे का उपशम हा े ताे अाैपशमक स य  व हाेता है꠰ अाैपशमक स य  व स ब ध मे जरा अाैर 
वशेष जानाे꠰ जस जीव काे अाज तक  स य  व नही अा अथात् अनाद म या जीव ह ैउस जीव 
के 7 कृितयाे क सा नही हाेती꠰ इन सात मे से स य  या व अाैर स य  वकृित– इन दाे का भी 
बध नही हातेा है꠰ फर ये अा कैस ेजाते है जीव मे इनके सव कैसे हाे जाते है? यह अभी बतावेगे꠰ 
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अनाद म या जीव मे स य  व घातक 7 कृितयाे मा 5 कृितयाे का सव रहता है꠰ वहा स य  व 
घातक इन 5 कृितयाे मे से अनतानुबधी चार अाैर म या व कृित  इनके उपशम से उपशम स य  व 
हाेता है꠰ जब इन पाचाे का उपशम हाेता ह ैअारै उपशम स य  व जस समय हाेता है उस ही समय मे 
उस स य  व परणाम के बल स ेचूक  म या व का वनाश नही अा ह ैउपशम स य  व मे वह दबा 
पड़ा अा ह꠰ै उपशम स य  व के थम ण ही इस ही स य  व परणाम के बल से म या व काे दल 
दया जाता है अारै उस काल मे म या व के दलन से कुछ ताे चूरा बन जाता ह,ै वह ताे ई स य  व 
कृित अाैर कुछ ख ड-ख ड बन जाता है वह अा स यग् म या व  अारै कुछ वही का वही बना रह ेयह 
अा म या व꠰ 
      टा तपूवक म व स य  वकृित क सा हाने ेका वधान- जसैे जात मे चने दले जाते है ता े
उस दले क थित मे कुछ ता ेभूसी बन जाती है जससे राेटया बन सकती है अाैर कुछ दाल बन जाती 
है दा ेटकडे़ वाल अारै काेई-काेई बरला चना भी साफ िनकल अाता है꠰ ताे जैसे चने के दलने मे तीन 
बाते हाे जाती है, इसी तरह स य  वपरणाम क च क चलने मे इस म या व का दलन हाेता है꠰ कुछ 
म या वकृित के म या व  याे के  याे रह जाते है, कुछ स य म या व हाे जाते है, कुछ स यक् कृित 
हाे जाते है꠰ अब लाे यह उपशम म या जीव के 7 कृितयाे क सा है꠰ यह उपशम स य  
स य  व से गरकर म या व मे अा जाय ता ेउस म या के भी 7 कृितयाे क सा रहेगी꠰ उसका 
नाम ह ैसाद म या꠰ याे समझ लजए꠰ कराेड़-कराेड़ाे वषाे तक साताे कृितयाे क सा रहेगी꠰ 
     वदेककाल, उेलन अारै पनु: थमाशेम हा ेसकन ेका समय- अब प य के असयातवे भाग काल मे 
मानाे कराेड़ कराेड़ वषाे मे काेई स य  व उ प न करे ताे याेपशम स य  व हाे सकता है꠰ चाहे उपशम 
स य  व के तर त बाद कर ले या कराेड़ाे वषाे मे अनगनते वषाे मे कभी कर ले, उस काल काे वेदन 
काल बाेला करते है꠰ इतना काल गुजर चुका, फर  या हाेन ेलगता है क स य  व कृित बदलकर 
स यम या व बन जाता है꠰ इस जगह इसे 6 कृितयाे क सा ह,ै अनतानुबधी चार म या व अाैर 
स य  व꠰ कुछ ही समय बाद स यम या व कृित भी बदलकर म या वप हाे जाती है꠰ अब इसक 5 
कृितयाे मे ही सा रह गयी, अब वह थमाेपस य  व फर पैदा कर सकेगा꠰ 
     अ त तव मे उपशमस य  व थान का अभाव- यह स य  व परणाम यप जीव के ा गुण के 
श वकास काे लए ए है, फर भी इसमे उपशम है अारै अापेक भाव ह,ै मयादत काल है꠰ एेसा 
उपशम स य  व हाेना जीव का  वप नही है꠰ म या व गुण थान के बाद जाे उपशम स य  व हाेता है 
उसका नाम है थमाेपशम स य  व꠰ अारै ायापेशमक स य  व के बाद जा ेउपशम स य  व हाेता है 
वह है तीयाेपशमस य  व- ये दाेनाे ही जीव के लण नही है꠰ 
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      ायापेशमक स य  व मे उदयाभावी य- ायाेपशमक स य  व क बात सिनये꠰ स य  व घातक 
7 कृितयाे मे स े6 कृितयाे का ता ेउदयाभावी य हा ेजाय व अागामी उदय अा सकने याेग इ ही 6 
का उपशम हाे जाय व स य  व कृित का उदय हाे जाय ता ेवेदक स य  व हाे जाता है꠰ उदयाभावी य 
वाल वे कानैसी 6 कृितया है- अनतानुबधी ाेध, मान, माया, लाेभ, म या व कृित, स यग् म या व 
कृित इनका ह ैउदयाभावी य꠰ उदयाभावी य का सीधा अथ यह ह ैक उदय मे अाये फर भी फल न 
दे꠰ यहा एक शका यह हाे सकती ह ैक यह कैस ेहाे सकता ह ैक उदय मे अाये अाैर फल न दे꠰ इसका 
समाधान यह ह ैक ये उदयावल मे ताे अा गये, इसलए उदय मे अाये कहलाते है, क त उदय का जाे 
ण ह,ै एक समय ह ैउससे पहले इन 6 कृितयाे का तबुक समण हा ेजाता ह꠰ै इस कारण यह भी 
कह सकत ेहै क उदय से पहले सात हा ेगये इसलए उदय मे नही अाये क त उदयावल मे अाये 
इसलए उदय मे नही अाये꠰ 
      तबकु समण का ववरण- तबुक समण बड़ा घाेर वा पूण समण कह लजए꠰ समण 
मायने बदल जाना꠰ उदयावल का एक अावल काल हाेता है꠰ एक अावल काल मे अनगनते समय हाेते 
है꠰ उन अनगनते समयाे मे से अाखर समय से पहले इन सारे अनगनते समयाे मे याने उदयावल मे 
अब उनका ेकाईे धाखेा नही रहना चाहये, वे सही रहे  याेक उदयावल मे वेश हा ेगया, उनका इ टर यू 
हाे चुका, क त अब ठक माैके पर उदयकाल के समय पर उनका बदलना हा ेगया, अब इसके यह 
कृित नही रही, अ य कृितप से वे उदय मे अाये꠰ उदयाभावी य मे यह हाेता ह,ै इतनी जा ेयथाथ 
बात है꠰ इस ेसीधे श दाे मे याे कह लजए क उदय मे अाये अारै फल न दे, इसका नाम ह ैउदयाभावी 
य꠰ 
     वदेक स य  व मे उपशम अारै उदय- अारै मान लाे उदय मे अाये अाैर फल न दे यह ता ेहाे गया, 
क त उदरणा इनक हाे जाय ताे जा ेअगले समय वपाक के लए पडे़ ए ह ैइसके समय से पहले यद 
उदरणा हाे जाय ताे तब ता ेस य  व ही बगड़ जायेगा ना, ताे साथ ही अगले समय मे उदय मे अा 
सकने याे य इ ही 6 कृितयाे का उपशम भी हाेना चाहए꠰ यह भी कैद हा ेजाय क ये अब इस समय 
तक उदय मे नही अा सकते꠰ अब रह गयी एक स य  व कृित, उसका उदय हाे ता ेबनता ह ैयाेपशम 
स य  व꠰ 
      यापेशम स य  व अारै वदेक स य  व मे अ तर- याेपशम स य  व मे अाैर वेदकस य  व मे 
थाेड़ा अ तर है꠰ मगर वह अ तर बडे़ तव ान क ऊ ची चचा करते समय बताया जाता है꠰ वही इसका 
उपयाेग हाेता है, इस कारण चाहे वेदक स य  व कहा,े चाहे ायाेपशमक स य  व कहाे एक ही अथ मे 
स है꠰ वेदक स य  व उसे कहते है जस स य  व मे स य  व कृित का उदय रहा करता है जहा 
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चल, मलन, अगाढ़ दाेष रहा करते है, वेदन नाम उदय का ह,ै वेदन नाम फल भाेगने का ह꠰ै जहा 
स य  व कृित का उदय है उसे वेदक स य  व कहते है꠰ इसका बत ल बा काल है꠰ 66 काल पयत 
तक वेदक स य  व रहा करता ह,ै क त ायाेपशमक स य  व तब कहलाता है जब ायक स य  व क 
तैयार कर रहा हाे जीव꠰ ायक स य  व क तयैार करते ए मे कुछ समय तक ताे स य  व कृित 
का उदय चलता ह,ै , फर उसके स य  व कृित का उदय नही रहता अाैर  या अा करता ह?ै कमाे क 
छाट, उन कृितयाे का य꠰ उन कृितयाे का य याे चलता है क अनतानुबधी क पूण वसयाेजना कर 
दे꠰ अ या यानावरण हा ेगया, अनतानुबधी का य हा ेगया, म या व क िनजरा हा ेगयी, म या व का 
य हाे गया꠰ स यक् म या व स य कृित प बन गया꠰ ला ेयाे स यम यात्  व का य हाे गया अारै 
स य कृित का सीधा य कया जाता है꠰ सव समण करके गुणेणी िनजरा मे य कर दया जाता ह,ै 
एेसी उन 7 कृितयाे के य के समय मे चूक जब स य कृित का वेदन नही हाेता ह ैइस कारण तब 
वेदक स य  व नही कहा जा सकता ह;ै क त जब तक पूण य साताे का नही हाे जाता ह ैतब तक 
ायाेपशमक कहलाता ह꠰ै याे याे ायाेपशमक स य  व व वेदक स य  व मे अ तर है꠰ 
     कृतकृ यवदेकस य - वेदक स य  व क अपेा ायाेपशमक स य  व उ कृ ट है꠰ ायापेशमक  
स य  व क जब यह जीव तैयार कर रहा है उस तैयार मे जतना समय लगता है उन समयाे मे पहले 
ताे पहले समय तक स य  वकृित का वेदन चलता ह,ै प चात् वेदन नही रहा꠰ उस तैयार के बीच मे 
मान लाे उस काल के 6, 7 ह से कर लाे꠰ उनमे से माना ेपहले ह स ेमे मरते नही, अगले ह से मे 
मरे ता ेवह नारक ितयच, मनु य, देव इनमे से कसी भी गित मे पैदा हाे सकता है꠰ यहा वे कृतकृ य वेदक 
स य  कहलाते है, फर इसके बाद के चरण मे मरे ता ेवहा मनु य ितयच अारै देव- इन गितयाे मे 
ज  हाे सकता है उसके बाद के चरण मे गुजरे ताे वह मनु य व देव गित मे ही उ प न हाे सकता है꠰ 
इसके बाद के चरण मे गुजरे ताे वह देवगित मे उ प न हाे सकता है꠰ एेस ेबीच मे गुजरने वाले जीवाे के 
ायक स य  व उ प न नही हाे चकुा अभी꠰ ायक स य  व का ार  ता ेकरेगा मनु यभव मे अारै 
ायक स य  व क पूणता करेगा नरकगित मे, ितयचगित मे, मनु यगित मे, या देवगित मे  याेक ायक 
स य  व का ार  मनु य ही कर सकता है꠰ एेस ेकृतकृ य वेदक स य  नरक मे जायेगे ताे पहले ही 
नरक जायेगे꠰ ितयच मे पैदा हाे गये ता ेभाेगभूमया ितयच मे मनु य मे उ प न हा ेगए ता ेभागेभूमया 
मनु य मे अारै देव मे पैदा हा ेगए ता ेवे ताे  वगाे मे ही पैदा हाेते ह ैअारै ऊपर भी꠰ 
     ायापेशमक व ायक स य  व  थानाे का भी च  वभाव मे अभाव- एेसे ायाेपशमक स य  व 
यप अा ा के ा गुण का श वकासप भाव ह,ै क त ायाेपशमक प हानेे से वेदक हाेने से 
मयादा हाेन ेसे यह ायापेशमक स य  व भाव भी जीव का लण नही है꠰ जीव का लण ताे ायक 
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स य  व जैसे श वकास का ेभी नही बताया ह꠰ै बतलावा ेउसमे  या कमी रह गयी? साताे कृितयाे का 
पूणतया य हाे चुका ह꠰ै िनदाेष स य  व है꠰ अ य स य  वाे क ता ेबात  या, ायक स य  व भी 
अ ततव मे नही है꠰ नही ह ैइसलए जीव मे ये स य  व के  थान नही हाेते है꠰ 
     जीव मे म या व अारै सासादन  थान का अभाव- स य  व मागणा मे अितम तीन  थान है 
म या व, सासादन अाैर स य म या व꠰ म या व भाव, म या व कृित के उदय से हाेता है꠰ इसमे ता े
ब कुल वपरत अाशय हाेता है꠰ यह ता ेजीव का  वप हा ेही नही सकता꠰ सासादन भाव स य  व स े
गरने पर अाैर म या व मे न अा पाने तक जाे म य क थित है वह भी है खाटेा ही अाशय, उसे 
सासादन स य  व कहते है꠰ सासादन स य  व मे एेसा  वाद है जैस ेसमझाे वमन करते समय जाे जहा 
पर   वाद हाे उस ढग का, अथात् कहने काे ताे यह है क भाेजन मुख मे है मगर वह वमन के समय का 
 वाद ह,ै याे ही स य  व के वमन का  वाद है꠰ स य  व नाममा के लए नही है इसलए इसका नाम ह ै
सासादन स य  व꠰ सासादन का  या अथ ह?ै असासादनसहत सासादन꠰ अासादन मायने है वघात꠰ जहा 
स य  व का वघात हाे गया उसे कहते है सासादन स य  व꠰ सासादन स य  व नाम सनकर काेई यह न 
साेच ेक चलाे हमारे काेई ताे स य  व अश ह ैपर जैसे कसी काे कह दया जाय िनधन अाैर व ह राजी 
हाे क हमारे स बाेधन मे इतने धन ताे लगा दया, ताे वह राजी हाेना मखूतापूण ह,ै इसी तरह सासादन 
स य  व मे कुछ राजी हाेना मखूतापूण है꠰ म या व के भाव अाैर सासादन के भाव मे मा थाेड़ा अ तर है 
वह कहने सनने का꠰ अन तानुबधी के उदय से स य  व का घात हाे जाता है अारै म या व कृित के 
उदय से म या व कट हाेता है꠰ सासादन का भी भाव खाटेे भाव का ह,ै यह भी जीव का  वप नही है꠰ 
     जीव मे स यम या व थान का अभाव- स य  या व मे कुछ स य पना कुछ म या व भाव एेसा 
मण है क जसे न केवल स य  व कह सकते है अारै न  केवल म या व कह सकते है꠰ जैसे दही गुड़ 
मलाकर खाने मे जाे  वाद हाेता ह,ै उसमे न केवल दही का  वाद है अारै न केवल गुड़ का  वाद ह,ै 
एेसा ही मण प भाव यह स य म या व है, यह भी जीव का  वप नही है꠰ 
     जीव मे स वमागणा थानाे का अभाव- सीमागणा मे 3  थान है- सी, असी अारै अनुभय꠰ मन 
है, ववेक है, हत अहत का वचार करने क याे यता है उस जीव काे कहते है सी, एेसे वचार करने 
क याे यता हाे जाना यह भी जीव का  वप नही है꠰ यह भी वकृत अव था क बात है꠰ जीव का 
 वप ता ेश ाता  टा रहने का है꠰ जहा हत अहत का वचार नही हाे सकता है एेस ेपरणाम का े
अस व कहते है꠰ यह भी जीव का  वप नही है अाैर जहा न सी रहा, न असी रहा एेसा 
अनुभयपना भी जीव का  वप नही है꠰ यह अनभुयपना अयागेकेवल सयाेगकेवल अारै स भगवताे के 
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हाेता है꠰ जसैे भ य व का अनुभय काईे वधप नही ह,ै जीव का  वप नही है याे ही यह अनुभय जीव 
का  वप नही है꠰ 
     च  वप मे अाहारकमागणा- अाहारकमागणा के दा े  थान है अाहारक अारै अनाहारक꠰ जा े
अाहारवगणावाे काे हण करता है साे वह अाहारक है अाैर जाे अाहारवगणावाे काे नही हण करता ह ैसा े
अनाहारक है꠰ अाहारवगणा से अाैदारक शरर, वैयक शरर, अाहारक शरर बनता ह ै अारै 
 वासाे ् वास भी इन वगणावाे से हाेता है꠰ इय रचना भी अाहारकवगणावाे से हातेी है꠰ ये अाहारक 
वगणाए जसके हण मे अाती है उसे उसे अाहारक कहते है अाैर जब हण मे नही अाते है तब उस े
अनाहारक कहते है꠰ अनाहारक दशा मरने के बाद माेड़ाे सहत वह गित मे हातेी ह?ै अथवा केवल 
समुद् घात मे तर लाेकपूरण अारै तर इन तीन समयाे मे हाेत े है꠰ इ ही तीन समयाे मे जीव के 
कामाणकाय याेग हाेता ह꠰ै 14 वे गुण थान वाले भी अनाहारक हाेते है꠰ अाैर स भगवान भी अनाहारक 
हाेते है꠰ ये दाेनाे ही  थान जीव के  वप नही है꠰ इस कार ये 14 कार के मागणा  थान जीव के 
 वप नही है꠰ 
      ानी पुष का च तन- ानी पुष यहा च तन कर रहा ह ै क मै  या ? अपने अापका श 
 वप जाने बना यह अश वभावाे के वकाराे काे दरू नही कर सकता है꠰ परमाथितमण तब तक हा े
ही नही सकता जब तक परमाथ वप का परचय न हाे꠰ इस जीव ने अनाद काल से अब तक अनेक 
काम कये, अनेक वचार कये क त अपने घर क सफाई भी नही कर सका꠰ रागादक वकाराे का कूड़ा 
कचरा ढेराे का ढेर इसमे भरा रहा꠰ यप अा ीय  व छता का काय बत सरल है अाैर वकार भावाे 
का काय बत कठन है, पराधीन ह,ै नैमक ह,ै क त इस माेही जीव काे पराधीन काय ताे सगम बन 
रहा है अारै  वाधीन काय इसे कठन हा ेरहा है꠰ यह कठन तब तक है जब तक इस जीव काे अा ीय 
सहज अान द का  वाद नही अा जाता है꠰ एक इस अा तव का परचय हाेन ेपर फर ता ेयह पचेय 
के अारै मन के सम त वषय असार तीत हाेन ेलगते है꠰ मै ताे एक श चैत य वप ꠰ इस ही चैत य 
परणमन के अितर त अ य कुछ भी करने मे समथ नही - एेसी भावना जन ानी सताे के हाेती है वे 
पुष भव-भव के बटारेे गये वकार भावाे काे समा त कर देते है꠰ 
     श बाधे अारै  याग मे शात- भैया ! श अान द जीव काे अा तव के सहज  वप के परचय 
मे ही मलेगा꠰ ये पचेय के वषय भाेग जाे भाेगते समय सार से दखते है इनमे रच भी सार नही है꠰ 
अाज तक कतने ही भागे भाेगे, पर उनसे कुछ भी हाथ लगा हाे ताे बतावा꠰े भव-भव क ता ेबात जाने दा,े 
इस भव मे ही कतना काल भाेगाे मे  यतीत कर डाला, पर काेई तृि भी अाज है  या? अशाित  याे क 
 याे बनी ई है꠰ उन भागेाे का परचय हाेन ेस ेतृ णा अाैर बढ़ रही ह꠰ै काेईसा भी वषय ले लाे सब 
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वषयाे मे असारता ही नजर अायेगी꠰ काेई जन ताे थाेड़ासा ही चतन करने से, वण करने से वषयाे से 
वर त हाे जाते है अारै काेई पुष उन भाेगाे का परचय पा लेने पर उनमे असारता अनुभूत हाेने पर 
भाेगाे का ेछाड़े देत ेहै अारै काेई पुष भाेगाे का ेभाेगते ही जाते है अाैर कभी भाेगाे स ेहटने का परणाम 
भी नही करते꠰ मरण हानेे पर ही वे भाेगाे स ेट पाते है꠰ 
     एक  टा त मे तीन तरह के पुष- एक कथानक ह ैक एक भगन मल का टाेकना लए जा रही 
थी꠰ कसी स जन पुष ने साेचा क इस टाेकरे पर एक साफ ताैलया ढक द जाय ताे सड़काे पर बैठे 
ए लाेगाे काे तकलफ न हाेगी, साे उस भगन से कहा लाे यह ताैलया, मैने त हे ब कुल दे दया꠰ तम 
इससे इस मल के टाेकरे काे ढक लाे꠰ वह बत साफ  व छ ताैलया था꠰ उसने ढक लया꠰ तीन पुषाे 
ने देखा क बत बढ़ या कपडे़ से  या ढका अा ह,ै वे तीनाे पुष पीछे लग गए꠰ भगन कहती है क 
तम तीनाे मरेे पीछे  याे लग गए? वे उर देते ह ैक इस टाकेरे मे काेई बढ़ या चीज र खी है हम उसे 
देखेगे꠰ भगन बाेल- अरे बावलाे ! लाैट जावा,े इस टाेकरे मे मल पड़ा अा है꠰ एक पुष इतनी बात 
सनकर लाैट गया꠰ दा े पुष पीछे लगे रहे꠰ भगन बाेलती है क तम दाेनाे  याे पीछे लगे हा?े जवाब 
दया क हम ताे नही मानेगे जब तक देख न ले गे अारै प का िनणय न कर ले गे क हा इसमे मल है꠰ 
भगन ने उस ताैलये काे हटा दया꠰ ताे उन दाेनाे मे से एक देखकर लाैट गया꠰ तीसरे पुष काे अभी 
व वास न अा꠰ वह पीछे ही लगा रहा꠰ भगन कहती ह ैतम  याे पीछे लग रह ेहा?े ताे वह तीसरा पुष 
बाेला- याे देखने से हम न मानेगे, हम ता ेउसक परा कर ले गे क वा तव मे यह मल ही है तब 
लाैटेगे꠰ अब उसने टाेकरा खाेला, उसन ेखूब सूघ साघ लया꠰ जब प का िनणय हाे गया तब उसका े
लाैटन ेक बु अायी꠰ 
      तीन कृित के पुष- याे ही समझा े क तीन तरह के पुष इस लाके मे है꠰ एक ता े वे है जा े
ऋष सताे क देशना सनकर भाेगाे से वर त हाे जाते है, िनज  वप मे रत हाेने का य न करते है 
अाैर एक वे पुष जाे भाेगाे काे भागेते है, अपना अाधा अथवा अाैर कुछ अधक जीवन वषय भाेगाे मे 
बता देते है, अाैर कभी  लेश हाे, कभी चताए हाे अनेक रग ढग देखे, कुछ ववेक भी जगे तब उ हे यह 
अनुभव हाेता क मै अकेला ही अाया था अारै अकेला ही मरकर जाऊ गा, जाे कुछ भी सचय कया है वह 
सब यही ताे रह जाना है अाैर जस कसी भी पुादक काे अपना उराधकार माना है वह भी एक भ न 
चेतन है जैस ेजगत् के अनेक जीव है उन ही जीवाे क भाित अ य त भ न  वय अपने  वप अारै  वाथ 
मे ही िनरत है꠰ उसका जैसा भा य हाेगा उसके अनुसार ही उसका पु यादेय है ताे अाप न भी कुछ कर 
जाये ता ेभी वह सब कुछ कर सकता ह ैअारै यद पु याेदय नही है ताे अाप जाे वैभव रख जायेगे उस े
वह एक साल भी न सभाल सकेगा꠰ ता े फर कसलए धन वैभव का सचय करना? यह जीवन ताे 
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धमसाधन के लए मला है, माैज अारै भाेगाे के लए नही है꠰ भाेग अाैर माैज ता ेपशपयाय मे भी पाये जा 
सकते है꠰ पशवाे काे देखा ही हाेगा꠰ वे भी अाहार, िना, मैथुन अाद भाेगने मे म त रहा करते है꠰ कुछ 
याे ही साेचकर दसूरे पुष भाेगाे स ेवर त हाकेर अपना शेष जीवन धमपालन मे लगाते है, क त तीसरे 
पुष वे है क वृ भी हाे गए, भाेग भाेगते भी नही बनते है लेकन भाेगाे क इ छा नही  यागी जा 
सकती ह ैअारै कसी भी कार अपना मन पूण करते है꠰ न कषाय जा सकती हा,े अ मद हाे गयी हा,े 
लेकन फर भी थाेड़ जीभ पर  वाद ताे ले ही ले ꠰ लेते है, खाते है, द:ुखी हाेते है, भाेग  यागे नही जाते 
है꠰ उनके भागे मरण हाेन ेके कारण टा करते है꠰ 
     िनज िनध क सभाल पर एक  टा त- ववेक पुष वहा है जा ेइस दलुभ नर जीवन का लाभ 
लूट ले ꠰ जब देह भी नही रह गया ता ेअ य समागम क अब चचा ही  या करना ह?ै जैसे कसी सेठ का 
लड़का छाेट उ का ह,ै सेठ गुजर जाय꠰ अब सरकार उस सठे क जायदाद अपने अधकार मे रख लेती 
है काटे अाफ बाेड कर लेती है अारै उस ब े के पाेषण के लए सरकार  यव था बनाती ह,ै 500 . 
महीना खचे के लए उस बालक का ेसरकार देती रहती है꠰ वह बालक सरकार के गुण गाता है, वाह 
सरकार बड़ दयाल ह,ै हमे घर बैठे 500 . महीना देती है꠰ जब वह बालक 20-21 वष का अा, 
लाेगाे न ेउस ेबताया, खद भी समझा क अाेह मरे 10 लाख क जायदाद का ेसरकार ने काेट अाफ बाेड 
कर लया ह ैअारै मझुे 500 पये मासक देकर सत ट करती है꠰ वह इन 500 पये मे राज़ी नही 
हाेता है꠰ वह सरकार का ेनाेटस दे देता ह ैक मझुे 500 पये महीना न चाहए, मै अब बालग हा ेगया 
, मुझे जाे मेर 10 लाख पये क जायदाद जाे काटे अाफ बाेड कर ल गयी है वह चाहए꠰ 
      िनज िनध क सभाल- याे ही जानाे क यह नाबालग म या जीव थाड़ेासा धन वैभव ठाट 
बाट, मान, ित ठा पाकर कम सरकार के गुण गाता ह,ै अारै जब इसे अपनी अन त िनध का पता चलता 
है ता ेयह कम सरकार काे नाेटस दे देता है क मुझ ेता ेमेर अन त िनध चाहए꠰ जब ऋष सताे क 
देशना स ेअथवा अपने अनुभव से इसे कुछ पता पड़ता ह ैअहाे मरेा ताे सहज वप है श चैत य तव, 
केवल ाता टा रहना मेरा काम ह꠰ै मेर अन त अान द क िनध का ेइस कम सरकार ने काेट अाफ 
बाेड कर लया ह,ै इसके एेवज मे हमे थाेडे़ भाेग साधन मले है, जब यह जीव बालग हाेता ह,ै ानी 
बनता है तब इन भाेग के साधनाे मे उसका मन नही लगता है꠰ ये सब  लेश क चीजे वदत हाेती है꠰ 
तब पु यसरकार काे नाेटस दे देता है क हमे त हारे दये भागे नही चाहये꠰ मुझे ताे अपने अा ीय वैभव 
से दरकार ह꠰ै याे  याग करके अपनी िनध पा लेता है꠰ 
     अान द मलन क रित- भैया ! भाेग भाेगत ेए  या काेई द:ुखाे स ेमु त हाे सकता ह?ै धन वैभव 
से ल त रहते ए  या काेई शाित ा त कर सकता ह?ै नही ा त कर सकता है꠰ गरबाे काे देखाे ताे 
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उनके मा फक द:ुख है, धिनकाे का े देखा ेताे वे अपने माफक चताए बनाए ए है꠰ अरे अा न् ! यद 
तम ससार के सम त सकटाे स ेमु त हाेना चाहते हा ेता ेअपने अापमे बसे ए इस भु के दशन कराे꠰ 
इन सम त परव तवाे क अाेर स ेउपयाेग काे ता ेदरू कराे꠰ देख तरेा ही  वप अन त ान अाैर अान द 
से भरा अा है꠰ तरेे का ेकही भी  लेश नही है꠰ तू बना बना कर  लेश पा रहा है꠰ तू जैसा ह ैतैसा ही 
अपने का ेमान ता ेसारे  लेश तरेे समा त हा ेजायेगे꠰ त ूता ेकेवल चदान द वप ह,ै केवलान मा ह,ै 
कसी भी परव तवषयक वक प हाेता हा ेताे उस ेतू श ुमान꠰ जगत ्के कसी भी जीव का ेतू श ुमत 
मान꠰ काेई तेरा श ुनही है क त अपने मे ही जा ेपरव तवषयक भल अथवा बुर क पनाए जगती है, 
जाे भी अनरुाग उठता ह ैउस राग भाव काे तू शु मान, उससे िनवृ हा ेअाैर अपने काे केवल ानमा 
अनुभव कर꠰ देख तेरा अान द  वयमवे कट हा ेजायेगा꠰ 
      अपराध स ेमु मे शाित- भयैा ! कुछ ण ानमय ताे रहकर देख, फर अान द न मले ताे कह꠰ 
ाता  टा रहने, मा जाननहार रहने से ही अान द है꠰ इस जीव न ेकसी परव त मे कुछ मम व कया 
क यह मेरा ह,ै इससे ही मरेा बड़ पन ह,ै इससे ही मेरा जीवन चलेगा बस इसी स ेही  लेश हाे जाते है꠰ 
वे  लेश परव त स ेनही हाेत ेहै, क त परव त के स ब ध मे जा ेममतापरणाम कया गया ह ैउसका 
 लेश है꠰ जाे मेरा नही है उसे मेरा मानना इसी का नाम वा तवक चाेर है꠰ जाे चाेर करता है वह कैस े
िनभय हा ेसकता ह,ै वह कहा शात हा ेसकता ह ैयाे ही अपने िनजी अान द वप काे छाेड़कर अ य 
कसी व त मे यह मेर है एेसा परणाम बनाया बस चाेर कर ल꠰ एेसी चाेर करने वाले पुष काे कहा 
िनभयता मल सकती ह,ै कहा शाित ा त हा ेसकती ह?ै शाित चाहते हा ेताे सववक पाे का ेताेड़कर एक 
श िनज ान वप का अनुभव कराे अारै उसके उपाय मे ानाजन करा,े स सगित करा,े गुवाे क 
उपासना कराे अाैर अपन ेजीवन का एक यह ल य बनावाे क मै सदा ानवृ से रगा꠰ इस उपाय से 
ही जीवन मे शाित मल सकती है꠰ एसेा ववेक जाे कर सकत ेहै वे ससार समु स ेितर जायेगे, नही ताे 
ससार का भटकना जैसे अनाद स ेचला अाया है वैसा ही बना रहेगा꠰ 
      अ त तव मे गणु थानाे क भी अित ठा- परमाथितमण के इस महान् पुषाथ के अवसर मे 
यह अत तव का चया ानी सत अपने अापका े सहजस परम  व छ िनरख रहा ह,ै यह मै 
अा तव कसी भी गुण थानप नही ꠰ गुण थान 14 हाेत े है- म या व, सासादनस य  व, 
मस य  व, अवरतस य  व, देशवरत, मवरत, अमवरत, अपूणकरण उपशमक व पक, 
अिनवृकरण उपशमक व पक, सू स पराय उपशमक व पक, उपशात माेह ीणमाेह, सयाेगकेवल 
अाैर अयाेगकेवल꠰ इस  करण मे सबसे पहले असमानजातीय  यपयाय का ितषेध कया गया था꠰ 
इसके प चात् जाे भाव अथवा कट असमानजातीय  यपयाय से ता ेसू  ह,ै क त जीव अारै पुद् गल के 



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 78 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org

 

पर पर के वशेष स ब ध के कारण है, एेसे मागणा थान का ितषेध कया गया था꠰ अब यह अा ा क 
ा अारै चार के परणमनप गुण थानाे का ितषेध कया जा रहा है꠰ 
     जीव वप मे म या व गुण थान का अभाव- पहला गुण थान है म या व꠰ म या व नामक 
दशनमाेहनीय कृित के उदय के िनम स ेजाे वपरत अाशयप परणाम हाेत ेहै उस ेम या व गुण थान 
कहते है꠰ यह भाव अ य त वपरत भाव है꠰ इसे ता ेकट ही सभी लाेग कह सकत ेहै क यह जीव का 
 वप नही है꠰ इस जीव मे म या व गुण थान नही पाया जाता है꠰ यप यह वपरत अाशय जीव के 
परणमन प ही ह ै क त इस करण मे सहज स िनरपे अपने ही  वपातव के कारण जाे 
इसका सनातन शा वतप है उसकाे  मे रखकर कहा जा रहा है꠰ 
     जीव वप मे सासादन गणु थान का अभाव- दसूरा गुण थान है सासादन꠰ जसमे स य  व क 
अासादना ई हाे उसे कहते है सासादन स य  व꠰ यह भाव भी वपरत अाशय काे लए ए है꠰ इसमे 
स य  व का लेश नही ह,ै क त हण कए गये स य  व का वमन ह ैइसमे꠰ जैसे काेई पुष खाये ए 
भाेजन का वमन करता ह ैताे वमन के समय कैसा  वाद अाता है वह वपरत  वाद ह,ै भाेजन का  वाद 
नही है꠰ एेस ेही स य  व का जहा वमन अा है एेसी थित का जाे अाशय है वह वपरत अाशय है꠰ 
यह अन तानुबधी कषाय के उदय के िनम स ेहाेता है अाैर चूक पहले के चार गुण थानाे का माहे के 
िनम से नाम बताया गया है साे यहा दशन माहे का न उपशम ह,ै न य है, न याेपशम है अाैर न 
उदय है꠰ इस कारण दशनमाेह क अपेा से पारणामक भाव भी इस गुण थान का ेबताया जाता ह,ै 
क त है यह गुण थान वपरत अाशय꠰ यह गुण थान भी जीव का  वप नही है꠰ 
     जीव वपमे म गुण थान का अभाव- तीसरा गुण थान ह ै म गुण थान꠰ जहा स य  व अारै 
म या व का सण ह ैजसे न केवल स य  वप कह सकते है अाैर न केवल म या वप कह सकते 
है, क त जैसे मले ए दही गुड़ मे न केवल दही प कह सकते है अाैर न केवल गुड़ प कह सकते 
है, याे ही एक तृतीय कार का परणाम ह ैउस ेकहते है मस यक्   व꠰ मस य  व का परणाम ढलमुल 
मला परणाम है अारै इसी कारण जीव के मरते समय याने भव छाेड़ते समय मपरणाम नही रह 
सकता꠰ वहा ताे कसी न कसी कार का एक िन चयपरणाम हाेना चाहए꠰ एेसा ाकृितक िनयम है क 
मरते समय यह ढलमुल का मणप स यक् म या व परणाम रह नही सकता꠰ या ताे म या वप हा े
जायेगा या स य  व प परणाम हाे जायेगा꠰ खैर यह भी परणाम अशभाेपयाेग मे शामल ह,ै इसे जीव 
का  वप नही कहा गया है꠰ 
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     जीव वप मे अवरतस य  व गुण थान का अभाव- चाथैा गुण थान है अवरतस य  व꠰ जहा त न 
हाे अाैर स य  व हाे एेसे गुण थान का नाम है अवरतस य  व꠰ यप इस गुण थान मे जान बूझकर स 
जीव क सक पकृत हसा नही हाेती है, फर भी कसी अवसर पर कसी के सम इसक हसा के  याग 
का िनयम भी नही लया है इसलए यहा छहाे कार के काय अवरत बताये गये है꠰ पश ितय  भी हाे 
अाैर यद वे स य  है ताे कसी जीव क वे हसा नही करते꠰ जसका ेअपने  वप के समान सम त 
जीवाे का  वप वात है उसके एेसी वृ नही हा ेसकती  क वह अ य जीव का सक प से घात करे 
यहा꠰ अब ा मे श ई, ागुण का श वकास अा, इतने पर भी चूक अत भाव है अारै यह 
परणाम भी यहा नैमक ह,ै अतएव इसे भी जीव का  वप नही कहा गया है꠰ 
     जीव वप मे देशवरत गुण थान का अभाव- 5 वा गुण थान ह ैदेशवरत꠰ जहा स जीव क हसा 
का ता े याग ह,ै सक पी हसा का ताे  याग कया गया है अारै  थावर जीव क हसा का  याग नही हा े
सका एेसा कुछ सयम अाैर कुछ असयम का जहा परणाम है उसे देशवरत गुण थान कहते है꠰ यहा पर 
भी तीनाे स य  व मे से काेई भी स य  व हाे सकता है꠰ अब पचगुण थान से जसमे पचम गुण थान भी 
अा गया है अागे के सब गुण थानाे का चारमाहे के िनम से नामकरण कया गया है꠰ साे देशवरत 
गुण थान क सा हाेने मे चारमाेह क काैनसी अव था िनम ह?ै इस गुण थान के बनने मे िनम है 
अ या यानावरण नामक कषाय का याेपशम꠰ 
     जीव वप मे मवरत गणु थान का अभाव- छठे गुण थान का नाम है मवरत꠰ जहा त ताे 
पूण हा ेगया हाे अथात ्हसा ट गयी हा,े परह ट गया हाे, पाचाे पापाे का सवथा  याग हा ेचुका हा,े 
क त माद है ताे माेमाग मे जैसा िन माद परणाम हाेना चाहए अथात् इस श अा तव के  यान 
मे ही परणाम िनरत रहना चाहये, क त इस गुण थान मे एसेा न हाेकर शभाेपयाेग मे शा देना, दा 
देना, ाय देना, िनदेश देना, ये भी बाते अा करती है अाैर  वय का चलना, चया करना, अाहार लेना 
अादक बाते अा करती है, इस कारण इस गुण थान काे मवरत कहते है꠰ यह भी जीव का  वप 
नही है꠰  
     अमवरत गणु थान के भदे व लण- 7 वा गुण थान है अमवरत꠰ जहा त ताे पूण हाे गया 
है, क त माद नही रहा अथात् श  यान ह,ै जहा कसी कार का अात यान भी नही ह,ै  यवहार क 
काेई वृ ही नही रही है- एेसे श अा तव के  यान मे िनरत महाती साधुवाे का ेअमवरत कहते 
है꠰ इस अमवरत गुण थान मे दाे कार क तैयार है- एक साधारण तैयार अाैर एक गितशील 
तैयार꠰ गितशील तैयार मे अध:करण परणाम हाेता है꠰ अथात् अागे ेणयाे मे बढ़ने के लए वश ट 
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परणाम हाेता है उसे कहते है साितशय अमवरत अारै जाे साधारणतया स तम गुण थान मे है उसे 
कहते है  व थान अमवरत꠰ 
     साितशय अमवरत मे पहले भी करणय क सभवता- ेणी मे चढ़न े के लए जा ेअध:करण 
परणाम हाेता ह ै उससे पहले इस गुण थान मे यद ायक स य  व नही ह ै ता े वह तीयाेपशम  
स य  व उ प न करने का उम करता ह ैतथा काेई ायक स य  व काे उ प न करने का उाेग करता 
है꠰ वहा वैसे भी अध:करण, अपूवकरण व अिनवृकरण परणाम हाेता ह꠰ै इस परणाम का नाम लेने मे 
8 वा, 9 वा गुण थान न समझना, क त अा  का जाे  वप बताया है जसे न शे ारा अाप जानते है 
वह उस परणाम का  वप है꠰ यह  वप जन परणामाे मे पाया जाय वह अध:करण, अपूवकरण, 
अिनवृकरण कहलाता है꠰ 
     करणय हाने ेके अनके अवसराे के कुछ उदाहरण- जब जीव थमाेपशम स य  व उ प न करता ह ै
ताे म या व गुण थान मे ही अध:करण, अपूवकरण अाैर अिनवृकरण परणाम हाेते है꠰ जब यह जीव 
म या व गुण थान के बाद याेपशम स य  व उ प न करता है ताे उसके अध:करण अाैर अपूवकरण ये दा े
परणाम हाेत ेहै꠰ जब जीव ायक स य  व उ प न करता ह ैताे उस समय मे दाे बार मे तीन तीन करण 
कए जाते है꠰ अन तानुबधी के वसयाेजनप य मे अारै दशनमाेहनीय क तीन कृितयाे के य मे 
थम ताे अन तानुबधी के य के समय मे भी ये तीन परणाम हाेते है अाैर इसके बाद वाम लेकर फर 
तीन परणाम हाेत ेहै जनसे दशनमाहेनीय क कृितयाे का य हाेता ह꠰ै यह जीव जब देश सयम भाव 
काे उ प न करता है अथात् पचम गुण थान का भाव उ प न करता है उस समय भी इसके अध:करण अारै 
अपूवकरण ये दा े परणाम हाेत े है꠰ जब महात उ प न करता ह ै उस समय भी  अध:करण अारै 
अपूवकरण ये दा ेपरणाम हाेत ेहै꠰ इस कार कई अवसराे मे ये करण हातेे है꠰   
      अब यह याेपशम स य  अमवरत गुण थान वाला यद उपशम ेणी मे चढ़ने काे है ताे 
उसके अध:करण परणाम से पहले अारै तीयाेपशम स य  व उ प न हाेने से पहले तीन परणाम हाेत े
है, जससे तीयाेपशम स य  व उ प न अा, प चात् अध:करण उपशम ेणी मे चढ़ने के लए अा अाैर 
फर अ टम गुण थान मे पच गया꠰ अपूवकरण परणाम हाेन ेपर यद ायक स य  व ह,ै पहले से ताे 
ये डबल काम स तम गुण थान मे नही करने पड़ते꠰ ायक स य  जीव भी उपशम ेणी मे चढ़ 
सकता ह ैतब उसक थित यह रहती है क स य  व ताे ायक ह,ै क त चार उसका उपशमक चल 
रहा है꠰ अारै वह चार से ता े गर जायेगा, पर स य  व से न गर सकेगा꠰ ायकस य  या 
तीयाेपशमस य  साितशय अमवरत उपशम ेणी पर चढ़न े के लए उपशम परणाम करता ह,ै 
इसके बाद जब अपूवकरण परणाम हाेता है ता ेवहा 8 वा गुण थान हाे जाता है꠰ यद पकेणी पर 
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चढ़ने के लये पण परणाम करता है ताे पक ेणी के अाठवे गुण थान मे चढ़ता है꠰ अब इन ेणयाे 
मे अागे बढ़ते जाइए꠰ 
     जीव वप मे अपवू गणु थान का अभाव- इस अपूवकरण गुण थान मे कमाे क िनजरा नही हाेने पा 
रही ह,ै क त 6 बाते यहा हाेन ेलगती है ितसमय अन तगुणे वश परणामाे का हाेना, पहले से बाध े
ए कमाे क थित जा ेअधक पड़ ई है उसका घात हाेन ेलगना, नवीन कम जा ेबध रह ेहै उनमे कम 
थित का पड़ना, ब कम मे जा ेफल देन ेका अनुभाग पड़ा अा ह ैवह अनुभाग भी कम हा ेजाना, 
कमदेशाे क िनजरा हाने ेलगना, अाैर छठवा काम है जाे अशभ कृितया है वे कृितया शभ मे बदल 
जाये꠰ इतना महान् काय इस अपूवकरण परणाम मे हानेे लगता ह꠰ै अ यथा भी जब जब इसके 
अपूवकरण परणाम हा ेतब तब भी ये 6 काय हातेे है꠰ म या वगुण थान मे भी जब अपूवकरण परणाम 
अा था तब भी ये 6 काम ए थ,े तथा अाैर-अाैर समयाे मे भी꠰ यह अपूवकरण का  वप है꠰ 
     जीव वप मे अिनवृकरण गणु थान का अभाव- यह जीव जब अिनवृकरण गुण थान मे पचता 
है तब उपशम ेणी मे ताे चार माेह क 20 कृितयाे का मब उपशम हाेता ह ैअाैर पकेणी मे 
चार माेहनीय क 20 तथा अ य कमाे क 16, इस कार 36 कृितयाे का य हाेता ह꠰ै वे 20 
कृितया चारमाेहनीय क है अाैर ये है- अ या यानावरण ाधे, मान, माया, लाेभ,  या यानावरण 
ाेध, मान, माया, लाेभ, स वलन ाेध, मान, माया, हा य, रित, अरित, शाेक, भय, जुगु सा, पुषवेद, 
 ीवेद, नपुसकवेद꠰ तथा अ य कमाे क 16 कृितया ये है- नरकगित, नरकग यानुपूवी, ितय गित, 
ितय ग यानुपूवी, दा ेइय, तीन इय, चार इय,   यानगृ, िनािना, चलाचला, उाेत, अाताप, 
एकेय, साधारण, सू  अारै  थावर꠰ 
      जीव वप मे सू सा पराय गुण थान का अभाव- इसके पात् यह जीव दशमगुण थान मे पच 
जाता है꠰ केवल सू  लाेभ ही शेष रहा꠰ उस सू  लाेभ काे भी न ट करने के लए अत:सयम कट 
हाेता है जसका नाम सू्  मसा पराय है꠰ इस चार के बल से सू  लाेभ क वगणावाे के पहले छाेटे-
छाेटे अश करके, भाग करके ज हे कृया बाेलते है उन कृयाे के ारा इस स वलन सू लाेभ क 
थित का अारै अनुभाग का ख डन कया जाता है꠰ अाप समझाे जब इसका वणन करणानुयाेग मे पढे़़ ता े
एेसा लगेगा क बत वकट श ुह ैयह कषाय꠰ बत कठनाई से धीरे-धीरे ख डन कर बत तरह स े
इसकाे न ट कया जाना पड़ता है꠰ वहा सू सा पराय गुण थान है꠰ ये सब भी जीव के  वप नही है꠰ 
     अ त तव मे उपशा तमाहे व ीणमाहे गणु थान का अभाव- अब यह जीव उपशम ेणी मे चढ़ता 
अा उपशात माहे मे पचता है अाैर ायक ेणी मे चढ़ता अा ीण माेह मे पचता है꠰ कही 10 वे 
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गुण थान से लाघकर 12 वे गुण थान मे नही जाना पड़ता है꠰ यह स या के हसाब से बात कह द जाती 
है क 10 वे गुण थान वाला जीव 11 वे काे लाघकर 12 मे पचता है꠰ वहा लाघन ेका सवाल ही नही 
है꠰ उपशम ेणी मे सू सा पराय के बाद ह ैउपशात माेह अाैर पकेणी मे सू सा पराय के बाद ह ै12 
वा गुण थान, ीणमाेह꠰ उपशात माेह मे यथा यात चार कट हाे जाता ह,ै यथा के मायने है जसैा, अब 
मन मे कह ला ेअा ा का  वप ह ैतैसा,  यात मायन ेकट हाे जाना, इसका नाम है यथा यात चार꠰ 
जैसा अा ा का सहज वप है उस प मे कट हाे जाना साे यथा यात चार ह,ै िन कषाय परणाम 
है꠰ माेहनीय कमाे के उपशम मे याने उदय व उदरणा के अभाव मे वश परणाम जगा है साे वह 
उपशात है꠰ जाे उपशम का काल ह ैवह काल समा त हा ेजावे पर वे सब कृितया उदय मे मश: अाती 
है तब यह  यथा यातचार ट जाता ह,ै क त ीणमाहे मे यथायातचार के वराेधक कषायभाव का 
य हाे चुका ह,ै इस कारण यथा यात चार नही टता है꠰ न टे꠰ बत वश अा ा ह,ै वीतराग है꠰ 
वीतरागाय नम: अाप कहेगे ताे इसमे 11 वा गुण थान भी अाता ह ैअाैर 12 वा गुण थान भी अा जाता 
है꠰ ये वीतराग भु है फर भी एेस े  थान हाे जाना यह भी जीव का सहजस्  वप नही है꠰ जीव का 
सहज वप ताे चैत यभाव है꠰ इस कारण यह भी जीव का  वभाव नही है꠰ 
     च  वभाव मे सयागेकेवल व अयागेकेवल गणु थान का अभाव- याे ही 13 वा गुण थान जहा पर 
अन त चत ट उ प न ए है, जा ेभु कहलाते है, जनक पूजा मे भ यजन िनरत रहा करते है, एेसे 
अा वकास का भी पद ा त कर ले, फर भी जीव का सहज वप न हानेे के कारण अथात ्सहजश 
प भाव नही ह,ै वह एक वकास है꠰ साथ ही याेग का अभी स ब ध है इस कारण यह तेरहवा गुण थान 
भी मै नही ꠰ अभी ता ेपयाय मै भी नही , पर हाेऊ गा, एेसी  वीकारता करके यह ानी कह रहा ह ैक 
यह गुण थान भी मै नही ꠰ एेस ेही याेग का अभाव हा ेजाने पर अथात ्िनवाण क पूण तैयार के सहत 
प यह अयाेगकेवल गुण थान भी मै नही ꠰ 
     अ त तव मे गणु थान के ितषधे का उपसहार- इस तरह यह परमाथितमण उमी सत अपने 
अापके स ब ध मे एेसा  व छ ानकाश पा रहा ह ैजहा यह कहा जा सकता ह ै क यह सत यह 
अा तव गुण थानप भी नही ह,ै इस कार यहा तक िनरपे अाैर सापे ा अाैर चारगुण के 
वकासप  थान का भी इस अ त तव मे अभाव बताया गया है꠰ 
      अा तव मे जीव थानाे का अभाव- जीव थान 14 कार के बताये गए है- बादर एकेय पया त, 
बादरएकेय अपया त, सू एकेय पया त, सू एकेय अपया त, यपया त, य अपया त, 
ीयपया त, ीय अपया त, चतरयपया त, चतरय अपया त, असीपचेयपया त, 
असीपचेय अपया त, सीपचेयपया त, सीपचेय अपया त꠰ इनका दसूरा नाम जीव समास भी 
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है꠰ इस जीव थान मे  य जनपयाय क मु यता है꠰  या जीव का बादर हानेा या बादर शरर बनना जीव 
का  वभाव है अथवा एकेय अादक हाेना जीव का  वभाव ह ैया पया त अपया त बनना जीव का 
 वभाव ह?ै ये काेई भी जीव के  वभाव नही है꠰ जीव ता ेइन जड़ चमाे स ेपरे अतरग मे िन यकाशमान् 
अनाद अन त अहेतक चैत य वप ह,ै इस मझु चैत य वप के ये काेई भी जीव थान नही है꠰ इस 
कार परमाथितमण के सग मे िनज परमाथ वप क  व छता िनरखने वाले ानीपुष अपने 
अापकाे केवल िनज  वपातवमा िनरख रह ेहै꠰ 
     पयाय  थानाे का अकतृ व- मै न गुण थानप , न मागणा थानप  अाैर न जीव थानप , 
यह ताे अा अहबु का िनषेध꠰ अब इसके बाद यह बतला रहे है क मै इन पाे ताे  ही नही, साथ 
ही मै इन सबका करने वाला भी नही ꠰ मै चत्  वप , जाे अगुलघु व गुण के कारण अथपरणमन 
हाेता है उस अथपरणमन का भी मै कता  या, वह ताे  ही नही꠰ व त का  वप ह,ै उसमे  य व गुण 
के कारण व त के  वभाव के अनुप वशपरणमन चलता ही रहेगा, मै इन पयायाे का कता नही ꠰ 
उ त पयायाे मे शपयायाे काे भी बताया गया है꠰ उन शपयायाे का भी मै कता नही ꠰ करना  या, 
पदाथ है अारै उनके  वप से उनका परणमन हा ेरहा है꠰ कर देना ताे वा छापूवक करने का ेकहते है꠰ 
करने के सग मे व तत: काेई जीव अ य पदाथाे का कता नही ह,ै क त वा छा मे करने का वक प 
अाया, इस कारण कता कहा जाता ह꠰ै मै इन क ही मे परणमनाे का कता नही ꠰ 
     पयाय थानाे का अकारयतृ व- इन परणमनाे का कता ताे  नही꠰ साथ ही इन परणमनाे का कराने 
वाला भी नही ꠰ कराने वाला मै तब कहलाऊ  जब इन पदाथाे के परणमन का फल मझुे ा त हाे꠰ लाेक 
मे जतन े भी प दाथ है अाैर उनका जा े कुछ भी परणमन हाेता ह ै उन सब परणमनाे का फल व ह 
परणमयता ही ा त कया करता ह,ै दसूरा नही꠰ वा तव मे फल वह है जाे व त मे उस परणमन के 
कारण उसी समय मले꠰ परणमन का परमाथ फल यह ह ैक व त क सा बनी रहे꠰ चैत यतव मे इस 
बात काे िनरखा े क चेतन क परणमन का भी परमाथत: फल यह है क उसका सव बना रहे꠰ अारै 
इससे अागे चलकर देखा ताे चूक यह अा ा ानान द वप ह,ै अत: अान द से भी इसके याेजन का 
स ब ध है꠰ इसके परणमन का फल अान दगुण का कसी न कसी कार का वकास हाेना ह ैसाे वह 
फल भी मेरे परणमन का मुझमे है꠰  
     जीव थानादकाे के अकारयतृ व का कारण- जीव जाे कुछ भी करता ह ैउसका फल यह तर त पा 
लेता है꠰ एेसा नही ह ै क अाज काम करे अाैर फल वषाे बाद मले अथवा कुछ मनट या सेके ड बाद 
मले꠰ जस समय यह परणाम करता है उसी समय इसे फल मल जाता है꠰ अाैपचारक फल क बात 
अलग ह ै जस मनु य ने तप या क उस तप या मे शभ परणाम ए, देवगित का बध अा ता ेअब 
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देवगित का फल उसे वषाे बाद मलेगा꠰ जब मरेगा, देव बनेगा तब वषाे पहले क तप या का फल 
मलेगा꠰ यह अाैपचारक कथन है अाैर िनमनैमक भावपूवक जाे बात बन गयी उसका कथन है꠰ 
व तत: तप या करते समय इस जीव ने अपना जाे भाव बनाया उस भाव के फल मे शात हाेना चाहे या 
अशात हाेना चाहे ताे जाे कुछ भी उस समय हाे रहा है वही फल उसे मल रहा है꠰ काईे पुष शभाेपयाेग 
का परणाम करे ता े उस शभाेपयाेग के परणाम मे जा े उसने चैन माना ह,ै जाे उस समय उसके 
अान दगुण का परणमन हा ेरहा है वही उसका फल है꠰ इसने अपने परणाम का फल तर त पा लया꠰ 
     कारकाे स ेयाजेन क अभ नता- तभी ता ेदेखाे बताया गया ह ैक हसा का परणाम करने वाले 
पुष ने हसा का परणाम तर त पाया꠰ उस समय जा ेवकार अा, जा ेअाकुलता ई वही उसका फल 
है꠰ ताे तर त भाेग लया एक बात, दसूरे अाैपचारक अारै िनमनैमक बात भी देखाे ताे यहा तक हा े
जाता ह ैक हसा का परणाम करने वाला पुष हसा का फल पहले भागे लेता है अाैर चाह ेहसा पीछे 
कर सकेगा꠰ मानाे जैसे कसी पुष के मन मे अपने माने ए श ुक जान लेन ेका भाव ह ैक मै उस 
शु क जान ख  कर दू एेस ेपरणाम का बध ताे तर त हा ेगया अारै एेसी थित का बध हाे गया क 
दाे चार दन बाद ही कहाे उसका फल मल जाय꠰ चाहे वह मार सके 10 वष बाद, पर हसा का 
परणाम करने स ेफल उसी समय मल गया꠰ ताे फल पहले भाेग लया अाैर घात बाद मे कया जा 
सका꠰ व तत: ताे एेसा नही है क भाव पीछे हा,े फल पहले मले꠰ जस काल मे भाव ह ैउसी काल मे 
फल मल जाता है꠰ 
      परापेकार क चे टा मे भी सचे ट क फलयु तता- हम पराेपकार का भाव करे ताे इस भाव के 
करते ही याे जानना चाहए क उसी काल मे हमे फल मल जाता है꠰ पर के उपकार के समय मे जा े
वचार उठा, शभभाव अा उस शभभाव के फल मे जाे अान द का परणमन अा वह ता ेउसी समय पा 
लया ना꠰ श वचार का जा ेअान द है वह अान द वषयभाेगाे मे भी नही है꠰ पचेय के भाेग भागेने मे 
भी वह अान द नही है जाे अान द एक श ान बनाये रहने मे है꠰ ता ेजब जाे पदाथ जैसा परणमन 
करते है उस परणमन का फल वह दसूरा पदाथ तर त ही पा लेता है꠰ जब अ य पदाथाे के परणमन का 
याेजन मुझ ेनही मलता है ताे मै कैसे कह सकू क मै परपदाथाे का कराने वाला ꠰ न ताे मै परपदाथ 
के परणमन का करने वाला ? अाैर न परपदाथाे के परणमन का कराने वाला ꠰ 
     परतवाे के अनमुादेक व का अभाव- इसी कार उन पदाथाे का,े उन पयायाे काे जा ेभी कर रहा 
हा,े वे पदाथ  वय ही जनका क परणमन हा े रहा ह ै उन परणमनाे काे करते ए उन पदाथाे का 
अनुमाेदन करने वाला भी मै नही ꠰ एक व भावना का ब त बड़ा मम व है꠰ यह जीव अपने एक व वप 
क  छाड़ेकर परपदाथवषयक नाना क पनाए बनाकर मुत ही द:ुखी हाे रहा ह꠰ै अरे परजीवाे का 
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उपकार ता ेअपनी शाित के लए कया जाता है꠰ कही हठ करके अथवा कसी पर के काम के लए कमर 
कसकर उपकार करने क वृ व तत: नही हा ेसकती है꠰ यद करे काईे एेसा ताे उसका अथ समझना 
चाहए क अपने कषाय क पु करने के लए पर का उपकार कर रह ेहै यहा꠰ 
     परापेकार के याजेन- पर के उपकार करने के दा ेही ता ेयाेजन है- अपने कषायाे क पु करना 
अथवा अपन ेअापमे शाित ा त करना꠰ पराेपकार मे शाित का  येय ता ेइस तरह पूण हाेता ह ैजीव काे 
पूण वासनावाे के कारण इतनी कायरता अाैर अश ह ै क इन वषय कषाय भाेगाे क बात ज द घर 
करती है अारै जाे हत क बात ह ैान वैरा य का मम ह ैवह इसके उपयाेग मे वेश नही कर पाता है꠰ 
एेसी थित मे रहने वाले इन पुषाे काे यह चाहए क परजीवाे के उपकार मे अपना उपयाेग लगाये ताे 
थाेड़ा वषय कषायाे मे, भाेगाे के सग मे उपयाेग गदा ताे न रहेगा꠰ यह उसक  वरा है अाैर यह शाित 
का पा बना रहता ह,ै इसके लए ववेक पुष पर के उपकार के वृ हाेता है꠰ 
     अािनयाे के परापेकार का याजेन- अानी जन कषायाे के पाेषण के लए पर के उपकार मे वृ 
हाेते है꠰ जनका कषायाे के पाेषण का उद् दे य है उनके पर का िनरपे,  वाथशू य उपकार बन नही 
सकता꠰ जस  येय से पर का उपकार करने के लए म करता ह,ै उसमे फक  अा गया, ताे उसे याे ही 
बीच मे छाेड़ दया जायेगा, पर-उपकार नही कर सकता꠰ लाेक मे अपनी वशेष मा यता कट करने का 
परणाम हाे अथवा लाेक मे मेरा नाम रह,े एेसा परणाम हाे ता ेउसका अपराध है꠰ मै उस पुष काे कसी 
दसूरे के साथ एेसा भड़ा दू क उसक बरबाद हाे जाय, इस  येय से काेई कसी क शसा करे, मदद 
करे, सलाहगीर बने ताे यह ता ेअपने कषायाे के पाेषने का काम ह,ै यह पराेपकार मे शामल नही है꠰ 
     ववता का पनुदशन- मै पर का न कुछ कर सकता , न करा सकता  अाैर न करते ए काे 
अनुमाेद सकता ꠰ यह बात कही जा रही है अपने अापके सहज वप का अवलाेकन करते ए क 
थित क बात यह मै अा ा केवल ानान दपु ज , अाकाश क तरह िनलप अमूत  व छ िनज वप 
मा सदान दमय , इसके अलावा जाे कुछ भी अलाबला लगी है वे सब परिनम के याेग मे अपने 
अापक अास स ेलगी है, वे सब मरेे  वप नही है꠰ मै पर काे न कुछ करता , न कराता , अाैर न 
अनुमाेदता ꠰ 
     अ य के समथन के  याज स ेअपना समथन- कसी भी समय जब मै कसी अ य जीव काे शाबासी 
दे रहा  ता ेउस समय भी मै उस ेशाबासी नही दे रहा , क त जा ेकाम मरेे सव मे ह ैया जा ेमेर 
इ छा ह ैउसकाे पु ट करने वाले साधन मे जाे िनम हाेता ह ैउसे शाबासी देने के बहाने अपने अापके 
भाव का ेही शाबासी दे रहा ꠰ जैसे राजा या सेनापित क जय बाेलते ए मे वे सपाही अपने अापक ही 
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जय क भावना पु ट कर रह ेहै, अथवा पूजा करते ए भगवान क जय बाेलते ए भ त जन अपने ही 
जय क भावना अाैर य न कर रहे है, एेसे ही  येक काय मे जहा क हम दसूराे क अनुमादेना करते है, 
समथन करते है, शाबासी देत ेहै, उन कायाे मे, उन अवसराे मे, हम अपने अापक अभलाषा का समथन 
कया करते है꠰ कसी दसूरे जीव काे मै अनमुाेद नही सकता , याे सम त परपदाथाे से मै  यारा , 
उनका कता , उनका अकारक  अारै उनका अनमुादेक , एसेा यह मै अा तव इन सम त पर याे 
से अलाबला से परे , एेसा अपन ेअापका े एक  वप िनरखने वाले ानी के परमाथितमण अा 
करता है꠰ 
     सकटहार एकवदशन- भैया ! शाित का एक ही मुख उपाय ह ैजब कभी भी काेई सकट अाये, 
वपदा अाये फ साव हा,े उ झन हा ेताे अपने एक व  वप पर  डाला,े सार उलझने समा त हाे 
जायेगी꠰ उलझने ता ेउ डता ह,ै काेई अनाधकार काम करे दसूराे के बीच मे बढ़ बढ़ करे तीन मे न तेरह 
मे मरदग बजाये डेरा मे, एेसा अपना हाल चाल बनाए ताे उसकाे द:ुखी हाेना ही पडे़गा꠰ देखाे ता ेमाेह क 
लला- यह  यामाेही  यथ ही बीच मे अा धम का꠰ मान न मान मै तरेा महमान꠰ काेई परपदाथ उसे 
 वीकारते नही है, वे अपने  वप मे ही बने ए है, पर मै जबरद ती उन पदाथाे के िनकट पचकर 
कहता  क तम मरेे हा ेअारै मै त हारा ꠰ अरे दसूरे पदाथ ता ेएसेा अगीकार करते ही नही है क त 
हठ बना रहा  क तम मेरे हाे अारै मै त हारा ꠰ 
       एक व वप क सभाल- भयैा ! बडे़ ेम स,े धमानरुाग स ेयह समझावा े क देखा ेन कुछ तम 
हमारे हाे अारै न हम कुछ त हारे है꠰ अगर यह रह य क बात ेममय वातावरण क  से पराेपकार 
बनकर कहा जाय ताे वे लाेग मानेगे नही ताे लड़ाई हाेगी꠰ काेई एेसा कह ताे दे घर मे, न तम हमारे हा े
अाैर न हम त हारे है, ता ेकलह मच जायेगा꠰ अरे इतनी ऊ ची बात जा ेउसका भी उार कर दे अपना भी 
उार कर दे एेसा गूढ़ म देने का भी अधकार वह है जाे  वपर-हत क भावना से अाेताेत हाे अ यथा 
वस वाद बढ़ जायेगा, अनबन हाे जायेगी꠰ सबसे बडे़ वषाद क बात ताे यह ह ै क हम अपने श 
एक व वप क सभाल नही करते है, बापदाथाे मे अाकषत हाेत ेचले जा रहे है꠰ 
     उपयागे स ेसकट का अाय अारै  यय- भैया !  या ह ैसकट, कतने है सकट? जाेड़ लाे꠰ अमुक 
अादमी मुझसे इतना, वैभव छनना चाहते है, धन मकान का ह सा बाट करना चाहते है, अधक लेना 
चाहते है अथवा मुझे मनुाफा नही मल रहा ह,ै टाेटा हाे गया है, इतना नुकसान हा ेगया है, लाेग ठत े
चले जा रह ेहै꠰ बनाते जावाे- कतने सकट है, पहले ताे सारे सकटाे काे जाेड़ जाेड़कर एक जगह धर ला े
अाैर फर धीरे से अपने एक व वप क प अाग लगा दा,े सारे सकट, वह सारा इधन एक साथ 
सब  वाहा हाे जायेगा꠰ कहा रहे सकट? जब शरर ही मै नही , ये रागेष वकार भाव भी मै नही , ये 
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पाेजीशन ये भीतर क क पनाए ये सब भी मै नही  ता ेमेरा बगाड़ कहा ह,ै  या ह ैमरेा बगाड़? 
ानीपुष मे ही एेसा साहस हाेता है क कदाचत् काेई दु ट बैरभाववश नाना कार स ेउसके ाण हरे ता े
भी यह  प ट झलकता ह ैक मेरा ता ेकुछ भी बगाड़ नही है꠰ मै ताे ानान दमा ꠰ लाे यह मै पूरा का 
पूरा यहा से चला, उसे काेई कार का सकट नही हाेता है꠰ सकट ता ेमाेह ममता मे बसे ए है꠰ हम 
सकटाे से दरू हाेन े के लए व य न कया करते है꠰ वह  या माहे ममता क रचना अारै बनाया 
करते है꠰ द:ुख साधन बनाने से कही द:ुख टाले भी जा सके गे  या? साेच लाे꠰  
     िन:सकट एक वदशन- उन सब सकटाे स ेतारने वाला यह एक परम चतन ह ैक मै न कसी अ य 
पदाथप , न कसी पदाथ का कता , न कराने वाला  अारै न अनुमाेदने वाला ꠰ मै ता ेसबसे 
िनराला सदान द वप मा अपन े वप प , एेसी जहा एक व वप क भावना जगती है वहा 
काेई सकट नही ठहर सकता꠰ एेसी सकटहार भावना के बल से यह ानी सत अपने उपयाेग का े व छ 
बना रहा ह,ै परमाथितमण कर रहा है꠰ परमाथ वप के ित जाे उपयाेग लेप लग रहा ह,ै उन लगे 
ए दाेषाे का ेदरू कर देना, हटा देना, ात कर देना, अितात कर देना यह ह ैउसका परमाथितमण꠰ 
परमाथितमण के बना इस जीव क धम मे गित नही हाे सकती ह꠰ै इस कारण जाे दाेष अपने लगे 
है पूवकाल मे उन दाेषाे से भी वव त केवल श ानान द वप मा अपने अापका ेिनरखना चाहए꠰ 

गाथा 79  
णाह वालाे बुड् ढाे ण चेव तणाे ण कारण तेस꠰ 
का ण  ह  कारयदा  अणुमता  णेव  कीण꠰꠰79꠰꠰ 
       अा ा मे देह का व देह क अव थावाे का अभाव- मै बालक नही , तण नही , अारै न 
बालक, वृ, तण हाेन ेका कारण , न उनका कता  न कराने वाला  अाैर उनके करने वालाे का 
अनुमाेदन करने वाला भी नही ꠰ मनु याे क , सवाधक ाय: अपने शरर पर रहती ह ैअारै 
वशेषतया अपने का ेएेसा माहे मे अनुभव कया करते है क मै बालक , वृ  अाैर तण ꠰ इसी 
कारण शरर से स बधत अ य म या अाशयाे क बाते भी करते है, जैसे क काेई तीित रखता है क 
मै दबुला , माेटा , गाेरा , सावला , ठगना , ल बा  अादक तीित र खा करते है, क त शरर 
अाैर यह अा ा अ य त भ न पदाथ है अाैर इनमे वलणता के कारण बत बड़ा अ तर है꠰ 
      अा ा अारै देह मे वलै य- यह अा ा ताे पव ानान द वप ह,ै इसके इस सार वप का 
 या वणन कया जाय? सव याे मे सार अा ा काे बताया ह꠰ै अाकाश भी अमूत ह,ै पर अाकाश न कुछ 
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जानता ह,ै न कुछ अान द का अनभुव करता है, वह अचेतन है꠰ यह अा ा अाकाश क तरह अमूत 
िनलेप हाेकर भी जानन ेअाैर अान दमय हाेन ेका  वभाव रखता है꠰ सभावना करा ेमानाे, इस लाेक मे सव 
पदाथ हाेत,े एक अा  य भर न हातेा ताे सबका हाेना न हाेता  या? सव याे मे सारभूत े ठ पदाथ 
अा ा है꠰ यह ानान द वभाव के कारण पव है, जबक यह शरर नाना अशच पदाथाे से भरा अा ह,ै 
शीण हाेता ह,ै ख ड–ख ड हा ेजाता ह꠰ै कतनी ही बाते है जा ेसब जानते है꠰ इस अा ा मे अारै शरर मे 
महान् अ तर है꠰ तब फर अपन ेकाे शरर प अनुभवना शरर क दशावाेप अनुभवना यह वकट 
 यामाेह है꠰ परमाथत: मै बालक नही , जवान नही  अाैर वृ नही ꠰ 
      देहाे के पक- जीवन के अाद के कुछ समय का ेमान ला,े जसै ेजीवन के श का 5 वा ह सा 
तक बालकपन जैसा रहता ह,ै वह एक शरर क चढ़ती का दन है꠰ बालक ाय: लागेाे का ेस दर जचा 
करते है꠰ मनु य का बालक हा ेवही नही, क त पश पी अाैर पेड़ाे का बालक भी स दर लगता है꠰ पेड़ाे 
मे अभी नीम के पेड़ का ेछाटे अव था मे देखा ेकतने स दर अाकार का रहता ह?ै एेसा लगता है जैसे 
मानाे सजीधजी छतर रखी हाे अारै जब बड़ा हाे जाता ह,ै बूढ़ा हा ेजाता है ता ेउसक शकल देखा ेताे 
उतनी अ छ नही रहती है꠰ चढ़ती ई थित बा यपन कहलाती है अारै चढ़ ई थित जवानी कहलाती 
है अाैर ढल ई थित बुढ़ापा कहलाती है꠰ अा ा मे यह चढ़ाव उतार नही है꠰ ये अाहार वगणा के  क ध 
शररप परणत ए है꠰ जैसे अायु गुजरती है वैसे ही यह शीण हाे जाता है꠰ इसी कारण इसका नाम 
शरर है꠰ जा ेशीण हाेन ेके लए ह ैउसकाे शरर कहते है꠰ मै इन देहाेप नही ꠰ 
      जीव मे वय:कृत वकाराे का अभाव- शरर क ये अव थाये तीन कार क है꠰ ये मनु याे अारै 
ितय ाे के अा करती है꠰ देव अारै नारकयाे के बुढ़ापा  या? यप वैसे अ तमुत के अ दर बालपन 
देवाे के भी रहता है꠰ समझा ेकुछ मनटाे का समय हा ेजाता ह-ै  यादा से  यादा 48 मनट मुत के 
माने गए है꠰ बाद मे सार ज दगी भर वे जवान रहते है꠰ नारकयाे क ता ेबात ही  या करे- उनक काह े
क जवानी, काहे का बुढ़ापा अारै काहे का बालपन? उनके शरर के ख ड-ख ड कर दये जाते है, फर वे 
ही मल जाते है꠰ यह अव थाभूत वय:कृतवकार मनु य अाैर ितयच क पयाय मे उनके शरर मे हाेता ह꠰ै 
उस अव थाकृत वकार मे उ प न ई जाे बालपन, जवानी अाैर वृाव था ह,ै अारै भी अनेक-अनेक कार 
के भेद लगा लजए- माटेे हाेना, दबुलापना, काेई रगपना अाद है, इस मुझ च  वभाव मे नही है꠰ 
     देहवकार के स ब ध मे  यवहार अारै िन चयनय का अाशय- यप  यवहार से याे ही िनरखते 
है ताे ये इस जीव के ही ताे ह ैसब; कही काठ म के ता ेनही है या मदुा हाे जाने पर फर इस शरर 
क यह अव था ताे नही हाेती है꠰ वह  यव हारनय अभाय ह꠰ै जाे कसी स ब ध कारण कसी का कसी 
मे उपचार करना, क त श िन चयनय से जब अपने अापकाे देखते है क वा तव मे मै  या ? पर का 
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िनम पाए बना, पर का अाधार लए बना, पर के स ब ध बना अपने अापका मुझमे जा ेकुछ है उसे 
देखना, इसे कहते है वा तवक  वप अाैर श िन चयनय का अाशय꠰ उस श िन चयनय के अभाय 
से मेरे मे ये काेई अा थाए नही है꠰ 
     जीव वप मे देहकारणता का अभाव- भैया ! मरेे मे ये अव थाए नही है अारै मै इनका कारण भी 
नही ꠰ श िन चयनय से देखा जा रहा है꠰ वैसे  यवहार से याे कह सकते है क जीव का स ब ध न हा े
ताे बालकपन, जवानी, बुढ़ापा बने कैसे? इसलए  यवहारनय क  मे भले ही यह कारण माना जाए 
जीव, क त श िन चयनय के अभाय से जसका जा ेपरणमन ह,ै उसका वही पदाथ कारण हाेता ह,ै 
अ य पदाथ करता नही ह꠰ै यह शरर मे बालपन, जवानी अारै बुढ़ापे का जाे उदय चलता ह,ै यह शरर मे 
ही रहने वाले स्  क धाे के ही कारण चलता है꠰ जैसे यह शरर जीणशीण हा ेजाता ह-ै एेस ेही यह कवाड़ 
अादक भी देखा े100 वष मे ही घनु जाते है, बरबाद हाे जाते है꠰ यहा कुछ इतनी वशेषता जर है क 
शरर के पुद् गल के कारण ताे  याद है ही, पर जीव का भी स ब ध है अाैर जीव के साथ अायुकम लगा 
है꠰ यह जीव इस शरर मे कतने समय तक रहगेा, यह अायुकम के िनम स ेिनणय कया गया है꠰ तब 
वह उस अायु के मुताबक शरर क सीमा बन गयी क अब इतने समय तक इसक चढ़ती ई थित 
रहेगी, इसके बाद इसक ढलती ई थित रहेगी꠰ कुछ भी हा,े देह व देह क अव थाप मै नही ꠰ 
     ववके जीव मे शाके का अनवकाश- इस शरर क थित देखकर कसी कार क चता अारै 
शाेक करना मूढ़ता है꠰ मै शररप नही , तब यह शरर रहे अथवा चला जाय, कैसी भी थित ा त 
हा,े इस शरर क थित से मरेे अा ा मे हािन नही हाेती ह꠰ै अा ा है ान अाैर अान द वप꠰ शाित, 
सताेष, अान द मेरे ानबल पर िनभर है, शरर क थित पर िनभर नही है꠰ हा, थाड़ेा िनम अाल बन 
है, शरर दबुल हाे या वृ हाे ताे यह अा ा उस समय अानवश अपनी अारे से अाैर क पनाए बनाकर 
अपने द:ुख बढ़ा लेता ह꠰ै यद शरर क इस थित के कारण  लेश अा करता हाेता ता ेसभी बुढ़ाे के 
एकसा  लेश हाेना चाहए꠰ काेई ानी सत ह,ै उसका शरर अितवृ भी हाे जाए ताे भी ानबल बना  ह,ै 
इस कारण वह अपने मन मे स न रहा करता है꠰ 
     जीव मे शरर के कत य का अभाव- यह शरर मै नही  अाैर इस शरर का कारण भी मै नही ꠰ 
यहा तक दा ेबाते कही गयी है꠰ तीसर बात यह समझाे क मै इन शरराे का कता भी नही ꠰  या मैन े
अपना शरर बनाया, कब बनाया, कहा बनाया? जहा ई वर काे सृ का कता माना, जब वहा वह शका 
क जा सकती ह ैक ई वर ने इस शरर काे कैसे बनाया, कब बनाया, कहा बनाया, कस ढग से बनाया, 
उस ई वर के हाथ पैर कैसे चलते है? तब वहा जैस ेलाेग उर दया करते है क ई वर क मजी जब 
हाेती ह,ै तब यह शरर बन जाया करता है꠰ उसका अथ यही ताे अा क यह अा ा ई वर वभावी ह,ै 
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इस अा ा मे जब मजी हाेती है याने वभाव हातेा ह,ै वकार हाेता है ताे उसका िनम पाकर ये सब 
रचनाए  वयमेव हा ेजाया करती है, हाे गयी, हाे जावा,े पर इसमे मरेा कतृ य  या ह,ै मैने  या कया इन 
परपदाथाे मे? मै ानान द वप , केवल अपने गुणाे का परणमन ही कर सकता ꠰ 
     जीव मे शरर के कारयतृ व का अभाव- मै इस शरर का करने वाला नही , इसी कार इस 
शरर का कराने वाला भी नही  अथात् शरर काे काेई बनाता हा ेअाैर मै उसे ेरणा करता हाेऊ  क तम 
बनावाे ता ेएसेा भी कुछ नही है꠰ जसैे काेई कसी स ेपैसल बनवावे अाैर वह दसूरा कसी से बाते कर 
रहा हाे ताे कहते है क अजी, इस बात काे छाेड़ा,े हमार पैसल बना दा꠰े एेसी ेरणा भी करने वाले  हम 
नही है क भाई हमारा शरर ज द बनाअा,े हम अभी वहगित मे पडे़ ए है꠰ काेई मा बाप से भी एेसा 
नही कहता क हमे ज द अाेकाेपाई करा,े हम अभी वहगित मे फर रहे है꠰ दसूर बात यह है क 
कराने वाला यह कहलाता ह,ै जसे काय का याेजन मले꠰ यह शरर मला, क त इस शरर का 
याेजन मझु ेनही मल रहा ह-ै कसी भी प मे हा,े पर शरर के परणमन का फल इस शरर काे ही 
मल रहा है꠰ इस शरर मे रहने वाले जा ेमूल क ध है, इनका सव बना अा है꠰ शरर के परणमन का 
याेजन भी इस शरर काे मलता ह;ै इस कारण भी मै शरर कराने वाला भी नही ꠰ 
    अा ा मे शरर के व शररकतावाे के अनमुादेक व का अभाव- अ छा, शरर का कराने वाला भी न 
सही, क त शरर का व शरर के कतावाे का अनमुाेदक ता ेमै  ना? नही-नही मै शरर का अनुमादेक भी 
नही  अारै शरर का कराने वाला मान लाे काेई हाे ता,े मै उसका अनुमाेदक भी नही ꠰ हा ेही नही 
सकता अनुमाेदक꠰ काेई शका कर सकता है क शरर क अनुमाेदना करने वाले ताे सभी मनु य, सभी 
पश दख रहे है꠰ शरर तगड़ा हा,े माेटा हाे अारै देख देखकर खश हाे रहे है, यह अनुमाेदना नही है ताे 
अाैर  या ह?ै हा खूब मै पु ट हाे गया , शाबासी भी देते जाते है ताे यह अनुमाेदना ही ताे ह꠰ै अरे ! 
अनुमाेदना ताे ह,ै पर वा तव मे वह शरर क अनुमाेदना नही है꠰ शरर भ न  य है, यह मै अा ा भ न 
पदाथ , जाे कुछ भी भाव मै कर सकता  ता ेउसका अाधार ल य मै ही हा ेसकता , उसका याेग 
दसूरे पर नही हाे सकता꠰ व त के  वप मे ही एसेी अिनयमतता नही है꠰ मै उस समय भी जबक शरर 
काे देखकर खश हाे रहा , उस समय भी शरर का ेनही अनुमाेद रहा , क त शरर मै , शरर मे 
मेरा बड़ पन ह,ै शरर से लाभ है अादक जा ेमुझमे परणाम बनते है, उन परणामाे से लगाव र खा ह,ै 
उस िनजपरणाम का अनमुाेदन कर रहा , मै अ य पदाथाे का अनुमादेन कर ही नही सकता - एेसा मै 
इस शरर स ेअ य त िनराला अा तव ꠰ 
     माहे मे  यथ क परेशािनया- भयैा इस माहेी जीव काे बड़ परेशानी है इस ज दगी मे भी अारै मरते 
समय भी, नाना कार क परेशािनया है; क त वे सब परेशािनया एक माेहभाव; मम वभाव, अहकारभाव 
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के करने पर ही अात है꠰ माेहममता न हाे ताे एक भी परेशानी नही है अाैर देखाे दसूराे के लट पटने 
पर ये मूढ़ हस भी लेत ेहै, मजाक भी कर लेते है, पर यामूढ़ाे काे याे दखता है क देखाे यह बना 
मतलब माेह मे पड़ा अा है उ हे दसूराे क बुराई  प ट झलक मे अाती है, पर खद  या कर रह ेहै, खद 
क  या परणित बन रही है उस पर  प ट झलक नही अा पाती है꠰ साधारणजन भी दसूराे के माेह पर 
हसा करते है꠰ देखा ेता ेबना याजेन कतना ती माेह ह,ै कैसा दमाग ह,ै न करे यह एेसा ताे इसका 
 या बगाड़ है? यह ता ेखश ह,ै स न, बड़ा ह,ै सार बाते ठक है पर  याे कया जा रहा ह ैयह माहे? 
एेसा दसूरे काे दखता ह,ै क त अपना नही दखता है꠰  
     खद क बखेबर का एक  टा त- जैस ेकसी जगल मे अाग लग रही है꠰ उस जगल मे एक मनु य 
था वह पेड़ पर चढ़ गया बत ऊ चे꠰ उस जगल मे चाराे अारे स ेअाग लग रही थी꠰ पेड़ के ऊपर खड़ा 
हाेकर देख रहा ह,ै खश हाे रहा है अथवा जान रहा है क देखाे वह पश मरा, देखाे वह जानवर मरा, यह 
मरने का ेखड़ा ह,ै अब इसके अाग लगने वाल है चाराे अारे िनरख रहा था इस तरह, पर  वय क यह 
खबर नही ह ैक सब अारे क बढ़ती ई यह अाग इस पेड़ मे भी लगेगी अाैर मझुे भी भ  करेगी? मेरा 
कहा अतव रहेगा? अपनी सध उसे नही ह,ै एेसे ही माहेी मानवाे काे पराई बात ताे दखती है पर 
अपनी वड बना नही दखती है꠰ कहते है क दसूरे के अाख क फु ल भी दखती है पर अपनी अाख 
का टेट भी नही दखता꠰ याे ही दसूरे क वड बनाए ताे इस ेदखती है पर अपनी बेवकूफ, अपनी मूढ़ता, 
अपना माहे इसे नही दखता है꠰  
     माहे क कपत चतराई का  यामाहे अारै वा तवक सावधानी- भैया ! जसके माेह का जा ेवषय 
लगा है उस ेउस वषय मे एेसी चतराई जचती ह ैक इसे ता ेयथाथ ठक करना ही चाहए एेसा नीित मे 
शामल हाेना सा दखता है अारैाे का ताे दखता ह ैक इसका माेह बना काम का है꠰ अरे जैस ेअ य क 
ये माेह क  बाते बना काम क है एेसे ही अपने अापक वे सार बाते जा े िनज ायक वप का 
अाल बन छाड़ेकर ायक वप के अितर त अ य तवाे मे, परपदाथाे मे, परभावाे मे जाे उपयागे फ स 
रहा हा ेवह सब अपनी वड बना है, अाैर इस जीव का े लेशगत मे पटकने वाल ह꠰ै ये सार अाफते 
जीवन मे इस शरर के माेह से लग गयी है अारै मरते समय भी जा ेस लेश हाेते है, द:ुखी हाेकर मरण 
हाेता है उसका भी कारण शरर का माेह है अथवा ज हे अपना मान र खा था, एेसे परवार धन स पदा 
इन सबका माेह स लेश का कारण हाेता है꠰ सावधानी इसे ही कहते है क मरने स ेपहले ही अपने काे 
इन सब समागमाे से भ न जाने, अपना न जाने, यह बुमानी बना ले अ यथा मरण ताे सब पर अायेगा꠰ 
जीवन मे यह बुमानी न बन सक क समागम मे रहते ए भी ये सम त पदाथ मझुसे अ य त भ न है, 



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 79 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 44 www.jainkosh.org

 

अ य त पृथक् है एेसी  न बन सक ताे द:ुखी हाेने काेई दसूरा न अा जायेगा꠰ खद काे ही द:ुखी हाेना 
पडे़गा꠰  
     परमाथजागरण- यद खद का ेये मरण  लेश अभी ट न हा,े जीवन क वड बनाए अभी ट न हा ेता े
अभी स ेचेितयेगा, सम त पदाथाे का ेभ न अारै असार ा मे बना लजयेगा ता ेमरणकाल मे भी वह 
 लेश न हागेा अाैर जीवन भी शा त रहेगा꠰ मै शररप नही , शरर का कारण नही , शरर का कता 
नही , शरर का कराने वाला नही , अारै शरर के करने वाले का अनमुाेदन करने वाला भी मै नही - 
एेसा मै सव से अ य त वव त च  वभाव मा , एेसी  हा ेजाया करती ह ैजस पुष के वह पुष 
पूवकृत सभी अपराधाे स ेदरू हा ेजाता है अारै परमाथितमण उसके हाे जाया करता है꠰ उसके इस 
परमाथितमण के ताप से यह अा ा अपने का ेश  व छ अनुभव करता ह,ै यही िनवाण का माग है꠰ 

गाथा 80  
णाह राेगा ेदासेाे ण चेव माेहा ेण कारण तेस꠰ 
का ण ह कारयदा अणुमता णेव कीण꠰꠰80꠰꠰ 
      दाषेाे का ितमण- मै राग नही , ेष नही , माेह नही  अारै रागेष माहे का कारण भी मै 
नही , उनका कता भी नही , कराने वाला भी नही  अारै उनका ेकरते ए जा ेकाेई भी हाे उनका 
अनुमाेदक भी नही ꠰ परमाथ ितमण का उपासक अपने सहज परमाथ वप का ेिनरख रहा है जस 
 वप के िनरखने से परमाथितमण हा ेही जाता है꠰ जा ेवभाव लग चुका था, जा ेेष कया गया था 
उस ेष का ितमण कया जा रहा है यान ेउस ेष काे दरू कया जा रहा है꠰ 
     ितमण के सबध मे एक जासा- भला बतलावाे ताे सही क ये रागादक दाषे जस ण मे लगे 
थे वे ताे  वत: ही उस ण मे लगकर फर नही रह,े फर दसूरे रागेष अाये꠰ रागेषादक पयाये अपने 
समय मे हाकेर अगले समय मे वलन हा ेजाते है अारै अगले समय मे दसूरे रागेष पयाय हाे जाते है꠰ 
एक ववत रागपयाय चरकाल तक नही र हता꠰ वह परणमन ह,ै अपने समय मे अा बाद मे नही 
रहा꠰ अब उसका ितमण  या करना, जाे ह ैही नही, अब उसे दरू  या करना रहा? अाैर जब हाे गया 
तब हाे चुका, अब उसे दरू  या करना? फर ितमण कैसा? 
     उ त जासा का समाधान- ितमण पूवकृत दाेष का याे ह ैक जा ेदाेष लग चुका ह ैउस दाेष के 
ित यद यह परान न बने क मै ताे दाेषरहत श ायक वप  ताे जाे दाेष लगा था वह ताे उस 
समय लगा ही था, क त अब परमाथ वप के परान के अभाव मे उसके स कार रहने के कारण उस 
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ही तरह दाेष िनर तर लगते चले जायेगे꠰ इसलए अाव यक है क जा ेदाषे पूवकाल मे लगा था उस दाेष 
का ितमण कया जाय꠰ वा तवक बात ताे याे है꠰ अब िनमनैमक याेग पूवक अाैपचारक कहने 
का जाे याजेन है, जस लए ितमण कया जा रहा ह ैवह भी देखाे꠰ जाे दाषे पूवकाल मे लगा था 
उस ही काल मे उस दाेष लगने के ही समय मे कमबध हाे गया, अाैर वे वकम सव मे पडे़ ए है 
जनका वपाक उदयावल मे मानाे वतमानकाल मे अा रहा है꠰ अब उस लगे ए दाेष का ितमण करने 
से एेसी पित बनती ह ैक उस काल बाध ेए कम का उदय फल न हा,े उदयण स ेपहले ही सात 
हाे जाय, उस ही ण जाे अनुभाग मे िनणीत हा ेगया था वे सब िता त हा ेजाते है, लगे ए दाेष अब 
इस याेग मे िन फल हाे जाते है꠰ 
     ितमण के स ब ध मे परमपुषाथ- ितमण के सबध मे पुषाथप बात यह ह ैक सव पर 
अाैर परभावाे से भ न चैत य वप मा िनज काे िनरखना इस ही मे हाे जाता है ितमण꠰ इस 
पुषाथ से ही ितमण नही हाे जाता ह,ै क त यथा यात अाैर अालाेचना भी परमाथ से हा ेजाती है꠰ 
वतमान मे यह ानी सम त रागेषादक वभावाे से भ न ान वप अपने काे तक रहा है꠰ ता ेअालाेचना 
ताे  प ट हा ेगयी परमाथ पित मे अाैर इस पुषाथ के कारण पहले बधे ए कम भी िन फल हाे गए꠰ 
कैसे िन फल हाे गए क पहले बधे ए कमाे के उदय का समय ता ेवतमान मे है ना अारै वतमान मे ही 
सवदाेषाे स ेभ न शान वप का अनुभवन कर रह ेहै, तीित मे ले रह ेहै ता ेइस काल पूवबकम का 
उदय भी िन फल हाे रहा है꠰ ितमण उसे कहते है क पूवकृत दाेषाे काे दरू कर देना, पूवकृत दाेषाे के 
कारण जाे कमबध अा उसका उदय इस वतमान भेदभावना के कारण िन फल हाे रहा ह,ै ताे यह 
ितमण ही ता े अा꠰ अाैर इस ही पुषाथ के कारण भव यकाल मे भी ता ेफक  पड़ जायेगा ताे 
 या यान भी हाे गया꠰ याे दाेषाे से रहत केवल ानान द वपमा अपने अापकाे िनरखने स े
परमाथितमण हा ेजाता है꠰ 
     अा ा के ान दशनगुण के परणमन मे अापैचारक वकार- यह परमाथ ितमण का उपासक 
अपने अापमे चतन कर रहा ह-ै मै न राग , न ेष , न माेह ही ꠰ रागेष माेह  या ह?ै इनके दाे 
ह से कर लाे रागेष꠰ ये एक वभाग ए अाैर माेह यह एक वभाग अा꠰ रागेष ता ेहै चारगुण के 
वकार अाैर माेह ह ैा गुण का वकार꠰ अा ा मे अन तगुण है जनमे चचायाे य, याेजनयाे य कुछ 
गुणाे के नाम ले लाे꠰ दशन, ान, ान, चार, अान द इनके अितर त यावतीश, याेगश 
इ याद अन तगुण है, पर इस करण मे इन पाचाे काे ले लजए꠰ इनमे जाे दशनगुण है अाैर ानगुण है 
उसका काेई परणमन ससग से वकृत कहा जाता है꠰ इसके  वप मे वकार नही है, जैसे ान का 
परणमन जानना ह,ै हम कैसे ही उ टे चल रह ेहाे, खाटे  से, खाेटे अाशय स ेजान रह ेहाे, बडे़ 
वक प मच रह ेहाे उस काल मे भी ान का जतना काम है वह ताे साफ  व छ है꠰ जतनी उ झने 
लगी है उनमे ान का हाथ नही ह,ै क त रागेष माेह इन सब गदगयाे का वहा नाच है꠰ ान के  वप 
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मे वकार अकत नही ह꠰ै जाे ितभास मा क बात है वह ताे ान का काम है अारै जाे अाकषण लगा 
है, वक प हाे रहे है, इ छा बढ़ रही है ये सब ान के काम नही ह,ै ये सब रागेष क बाते है꠰ फर 
ससगकृत अथवा परथितवश साधनकृत दशन अाैर ान के भेद कए भी गये है꠰ दशन चार है अारै 
ानमागणा 8 है꠰ ान क चया यहा व तृत नही करनी है꠰       
     अान द गणु के परणमन- एक गुण ह ैअान दगुण꠰ अा ा मे अान द नाम क श ह,ै जहा तीन 
परणमन हातेे है- सख द:ुख अारै अान द꠰ जहा इयाे का ेसहावना लगे, इस कार का जा ेअान दश 
का वकार ह ैउसे सख कहते है अाैर जाे इयाे काे बुरा लगे एेसा जाे अान दश का वकार है उसे 
द:ुख कहते है तथा सख द:ुख वकार से रहत श अााद वप अनाकुलताप जा ेअान दश का 
 वाभावक परणमन ह ैउसकाे अान द परणमन कहते है꠰ इसक भी चचा इस गाथा मे नही क जा रही 
है꠰ 
     स य  व गणु अारै स य  व परणमन- अब उन पाचाे गुणाे मे से दा ेगुण शेष रहे ा अारै चार꠰ 
ससगकृत समझा,े अपेाकृत समझा ेअथवा साधनकृत समझाे, ा गुण क मागणा 6 बतायी गयी है 
जसे स य  व मागणा कहते है꠰ ाचीन णाल मे इस गुण का नाम स य  वगुण कहा ह꠰ै इस 
स य  वगुण के कई परणमन है जनमे एक स य  व परणमन भी ह,ै म या व भी ह,ै म भी है꠰ ता े
जैसे अान द श का भी नाम अान द है अाैर उस श का जाे श परणमन है उसका भी नाम अान द 
ह,ै इसी तरह जस ा गुण का ेहम कह रहे है उस गुण का भी स य  व नाम ह ैअारै उस स य  व 
गुण का जा े  वाभावक परणमन है उसका भी स य  व नाम है꠰ स य  व मागणा के 6 भेद हाेत ेहै- 
अाैपशमक, ायाेपशमक, ायक, म या व, सासादन भाव अाैर मभाव꠰ ागुण के वकास मे 
व वास तीित ान् अथवा अाशय का वपरत सही बनना यह काय अा करता ह꠰ै   
     माहेपरणमन का अ त तव मे अभाव- जहा इस ा गुण का ब कुल वपरत परणमन ह,ै अाशय 
वपरत हा ेगया है उस ेकहते है माहे꠰ लाेग सीध ेकह देते है क तमने अपने लड़के से बड़ा माहे कया 
केवल इस बात का ेदेखकर क बत खलाता है, उस ेगाेद मे लए रहता ह,ै पर जसका ेदेखकर लाेग 
माेह कह देत ेहै वह ता ेराग है꠰ उस राग क अारे भीतर जा ेयह अाशय  पड़ा अा ह ैक यह मेरा पु 
है, इससे ही मुझे सख मलता ह,ै मलेगा, एेसे वपरत अाशय का नाम माेह है꠰ इस माेह के फलत 
परणाम मे लाेक मे माहे श द कहने क ढ़  है꠰ माेह कहते है वपरत अाशय काे꠰ जन पदाथाे का 
समागम अा है वे सब भ न है, मेरे लए असार है꠰ उनसे मुझमे कुछ अाता जाता नही꠰ मेरे लए वे 
कुछ भी शरण नही है꠰ इसके ित जाे वपरत अाशय बनता है क यह ही मेरा सब कुछ ह,ै इससे ही 
मेरा जीवन है, इस ही म या अाशय का नाम माेह है꠰ यह माेह अा ा मे नही हाेता꠰ मै ता ेवह  जा े
अपने  वप सव के कारण अपने अाप अपने मे िन य काशमान् रहता , अत:काशमान् रहता ꠰ यह 
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माेह म या व नामक कृित के उदय से हाेता है꠰ इसलए अाैदयक भाव है, नैमकभाव है꠰ मै कसी 
पर का सहारा लेकर सव रखता हाऊे , एेसा ता ेनही हाेता꠰ यह म या वभाव ता ेपर के उदय का िनम 
पाकर हाेता है꠰ मै माेह नही ꠰ 
      चारगुण के वकार- दसूरा वभाग ह ै रागेष꠰ ये चारमाेह के उदय से हाेत े है꠰ म या व 
दशनमाेह के उदय से अा था जसने  काे ही माेहत कर दया था, बेहाेश कर दया था, वपरत 
अाशय वहा बन गया था, क त चारमाेह के उदय मे यहा चार माेहत हाे रहा ह,ै दूषत हाे रहा ह,ै 
यह अा ा अपने अापके यथाथ वप मे ही रमता है, यह था इसका चार; यह थी इसक कला अारै 
करतूत꠰ पर हाे  या रहा है? इसने अपने अापके घर से हटकर बाहर मे  लगायी है अाैर यह उनका े
सहावना अारै असहावना मान रहा ह,ै ये है चार श के वकार꠰ 
      चारगुण के वकाराे मे राग अारै ेष का वभाग- चारमाहे के 21 कार है꠰ उनमे से 
अन तानुबधी कषाय ताे स य  व गुण का भी घात करने मे िनम ह,ै इसलए उसमे स य  वघात क 
िनमता मु य समझ लजए꠰  याेक जाे स य  व का घात करता ह ैवह चार का घातक ताे है ही, 
पर जाे चार का घात करता है वह स य  व का घात कर सके या न कर सके, उसमे एेसा भा यपन है꠰ 
इन 21 कषायाे मे स ेउनकाे स त कर लजए ता ेवे सब ाेध, मान, माया, लाेभ- इन चार मे गभत 
है꠰ ाेध, मान, माया, लाभे इन चाराे कषायाे मे स ेाेध अारै मान ता ेकहलाता है ेष माया अाैर लाेभ ये 
कहलाते है राग꠰ इस कार ना ैकषायाे मे हा य, रित, पुषवेद,  ीवेद, नपुसकवेद ये ताे कहलाते है राग 
अाैर अरितशाेक ये कहलाते है ेष꠰ भय अाैर जगुु सा इनमे मु यता ताे ेष क है, पर यह राग का भी 
स ब ध रखता है꠰ याे ये सम त चार के वकार दा ेभागाे मे बट गए-राग अारै ेष꠰ 
     अा  वप मे राग ेष माहे तीनाे का अभाव- जहा इयाे काे सहावनापन लग जाय वह ता ेहै 
राग अारै जहा असहावनापन लग जाये उसे कहते है ेष꠰ ये रागेष मेरे  वप नही है꠰ मरेा  वप ता े
अनाद अन त अहेतक िन य अ त:काशमान् ायक वप है꠰ इन तीनाे मे से कसी भी प मै नही ꠰ 
यहा पयाय काे  मे लेकर नही कह रहे है क त  वभाव,  वप, सहज सव काे  मे लेकर कहा 
जा रहा ह,ै  याेक परमाथितमण परमाथ वप का अाल बन करने स ेही अा करता है꠰ मै इन तीनाे 
प नही ꠰ 
     अ त तव मे रागेष माहे क कारणता का भी अभाव- मै इन तीनाे प नही  यह ताे ह ैही, साथ 
ही यह भी  प ट है क मै इन तीनाे का कारण भी नही ꠰ यप इन वकारभावाे का अाधार मै ꠰ ये 
वकार कही अचेतन पदाथ मे नही हाे रहे है꠰ जाे चेतन है वहा ही रागेषाद क तरगे उठा करती है, 
क त यह मै ायक वप भगवान् अा ा उन वकाराे का कारण हाे जाऊ  ता ेफर ये सदा रहने चाहये꠰ 
अतरग वभाव क  से भी यह मै च  वप रागादक वकाराे का कारण नही , क त रागवकारप 
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भाव ही अथवा याे समझ लजए क याेग अारै उपयाेग अथवा अभेदभाव स ेयाे भी कह लजए क 
वतमान वभावपयाय परणत यह जीव सा ेउपादान कारण ह ैक त परमाथ वप क  मे िनरखा गया 
यह शमा मै कारणकाय के भेद से भी रहत ꠰ न मुझे कारण कहा जा सकता है अाैर न मझु ेकाय 
कहा जा सकता है꠰ याे मै अत तव, च  वभाव उन रागाद वकाराे का कारण भी नही ꠰ 
     सदान दानभुवी का च तन- श  याथकनय के बल से अपने अापकाे सदान द वप अनुभव 
क थित मे इसन ेजा ेअनुभव ा त कया था, उस अाधार पर यह ानी चतन कर र हा ह ै क मेरे 
सवकार के माेह, राग अाैर ेष नही है अारै न मै इन राग, ेष माेह का कारण ꠰ इसका िनमकारण 
ताे कमाे का उदय है अाैर उपादानकारण उस याे यता स,े वश ट स कार से स प न यह जीवभाव है꠰ यह 
मै अा तव च  वभाव परम , इन दाेषाे का कारण नही ꠰ 
     राग ेष माहे के कतृव का अभाव- अब यह बतला रहे है क मै इन दाेषाे का कता भी नही ꠰ ये 
राग, ेष, माहे याे य उपादान अारै याे य िनम का सधान पाकर हा ेजाते है꠰ यह माहेी जीव, रागीेषी 
जीव त स ब धी वक प करता अा भी अाैर परपदाथाे के स बध मे यह मै कर रहा - एेसा वक प 
करता अा भी इन वभावाे काे नही कर रहा ह,ै क त ये वभाव याे य परथित मे हाेते चले अा रहे है, 
मै इनका कता नही ꠰ 
     परमाथत: कतृ व का अनवकाश- जसै े रानेा अारै हसना इनका े काईे कर नही सकता, क त 
परथित मे हाे जाते है, कसी का ाेाम बनाया जाय क अब यह इतने बजकर इतने मनट पर अपन े
राेने का ाेाम करे ताे यह नही हाे सकता ह,ै जसे वा तव मे राेना कहते है꠰ याे ताे काेई अपनी कला 
से एेसा राेना दखा सकता ह ै क जसे देखकर लाेग रा े उठे, पर वा तवक रानेा जाे चीज है वह 
परथितवश अपन ेअाप हा ेजाता ह꠰ै हसना भी जा ेवा तवक हसना ह ैव ह परथितवश हा ेजाता है꠰ 
कसी का ाेाम रख दे क यह 8 बजकर 10 मनट पर हसे, एेसा हसने का ाेाम करे काेई ताे हसी 
न अायेगी꠰ भले ही काेई झूठा हसे अाैर बाद मे उस हसने काे देखकर लाेग हसे अाैर उससे वा तव मे 
हसी अा जाय ताे वह परथितवश हसी अा गयी, क त जब यह करने का भाव  रख रहा था तब हसी 
न अायी थी꠰ यह एक माेट बात कही जा रही है꠰ एेस े ही जानाे क राग ेष, माेह ये सब वभाव 
परथितवश जीव मे हातेे है, इनका करने वाला जीव नही है꠰ हा, इस  से करने वाला कह लाे क 
जा ेपरणमता है वह ता ेकता कहलाता ह ैअाैर जा ेपरणमन ह ैवह कम कहलाता ह ैअाैर जा ेपरणित 
या ह ैवह या कहलाती है꠰ याे भेद डालने पर करना कहलाया जाता ह,ै पर त अ तर मे ताे देखाे 
करना हाेता  या ह?ै याे य उपादान अाैर याे य िनम के सधान मे उपादान मे वभावप परणमन बन 
जाया करता है꠰ मै इन रागादक भावाे का करने वाला भी नही ꠰ 
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     वयागेबु के कारण कतृ व का अभाव- अब कुछ अारै अ तर मे चलाे ताे अ तरा ानी पुष क 
बात िनहाराे꠰ यह स य  ानीपुष रागादक वभावाे से िनवृ करता अा अपना उपयाेग रखता है 
अथात ् वकाररहत बु बनाये रहता है꠰ ानी जीव का े कसी भी समय ान अव था मे वभावाे मे 
सयाेगबु नही जगती है꠰ सयाेग बु का अथ यह ह ैक यह वभाव मै , इस कार क तीित रखना꠰ 
साे यह ानी वकारभावाे का ेअथात ्रागादक भावाे काे नही ा त हा ेरहा है꠰ जब वकार मे वयागे बु 
करता अा कसी हद तक  वपाचरण मे है ता ेउसे करने वाला कैसे कहा जाय? जैसे काेई पुष काम 
न करता हा े क त परथितवश करना पड़ता हाे ताे करता अा भी उसे न करने वाला कहेगे꠰  याेक 
अ तर स ेइ छा, अभलाषा, तीित उसक इस अाेर नही लग रही है꠰ तब यह ानीपुष जसके क 
पूवकृत कमाेदय का िनम कर ये रागादक वकार हाेत ेहै उनमे ससग नही करता ह,ै फर इस ेरागादक 
का कता कैसे कहा जाय? यह इन वकाराे का कता नही है꠰ 
      वभाव क अपरवतनीयता के कारण कतृ व का अभाव- अब इससे अाैर अ तर मे चला,े मै यह 
अा ा  वत: अपने  वप सव के कारण सहजच  वभावमा - यह  वभाव, यह मेरा  वप अनाद 
अन त िन यकाशमान् ह,ै इस  वभाव काे इस  वभाव मे अपरणामी िनणीत कया गया है꠰ यह मै 
 वभावमा अ त तव फर करने वाला ही क्  या रहा? याे मै रागेषमाेहभावाे का कता भी नही ꠰ 
     अा  वप मे रागादक के कारयतृ व का अभाव- इसी कार मै ताे रागादक भावाे का कराने 
वाला भी नही ꠰ कराने वाला उस ेकहते है, जाे करने वाले काे ेरणा दे तथा जस ेकाय का फल मले, 
उसे कराने वाला कहते है꠰ ये रागादक भाव हाेत ेहै, इनका करने वाला जाे ह,ै वही  वय ेरणा भी करने 
वाला अा꠰ करने वाला अाैर ेरणा देन ेवाला यह काेई भ न भ न नही है꠰ रागादक का करने वाला 
रागादक याे य वकारभाव ही ह ैअारै वह ही अपने अापक कृ मे ेरणा बनाए रहता है꠰ वैस े ेरणा 
अाैर कतृ व– ये खद जदु चीजे नही है꠰ जब कतृ व ही नही ह,ै केवल हाेना मा ह,ै परथितवश वकार 
का भवनमा ह ैता ेफर कसी ेरणा क बात  या कही जाए? दसूर बात इसके करने वाले जा ेवभाव 
है, वे परणमते रहते है꠰ 
      अतीतक प अ त तव मे कतृ व भाे तृ व का भी अभाव- अब यहा यह िनरखए क उन परणमने 
वालाे का याेजन कस ेमलता ह?ै इन रागादक भावाे के परणमन का याेजन इस अश अव था काे 
ही मलता है꠰  वभाव ताे बधमाे क क पना से भी रहत िनज वपातवमा ह꠰ै वह कतृ व अाैर 
भाे तृ व से रहत है꠰ इस अा ा का न कतृ व  वभाव है, न भाे तृ व  वभाव ह,ै फर यह कराने वाला ही 
 या? कराने वाले मे भाे तृ व क धानता हाेती ह,ै करने वाले मे कतृ व क धानता हाेती ह,ै पर यह 
अ त तव, यह परमपारणामक भाव श  याथकनय के बल से देखा गया क यह च  वभाव, कतृ व, 
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भाे तृ व, ब धमाे अाद सवकार क वक पनावाे से वव त ह-ै एेसा यह मै अ त तव कराने वाला भी 
कैसे हा ेसकता ? 
     रागादक के कतावाे के अनमुादेक व का भी अ त तव मे अभाव- इस ही कार रागादक भावाे का 
अथवा रागादक भावाे के करने वाले का यह मै अ त तव अनुमाेदक भी नही ꠰ इस कार मे ‘मै’ का 
भल कार िनणय कर लाे क कस ‘मै’ क बात कही जा रही ह?ै जस ‘मै’ काे बताया जा रहा ह,ै उस 
‘मै’ का  वप समझ मे न अाएगा ता ेयह सब वणन व जचगेा अारै बेकार सा मालूम हागेा, क त 
इस ‘मै’ का जाे सहज वप ह,ै उस सहज वप मे ‘मै’ क िनरख हाेने पर यह सब वणन सारभूत 
वदत हाेगा꠰ अहा े! यह अ त तव सकल परभाव से वव त है꠰ मै इस  वप का ेजाने बना ससार मे 
लता चला अाया ꠰ मै ानान द वप  वभावत: कृत य , अपने अगुलघु व गुण के कारण श 
अथपयाय से परणमन का वतन करने वाला यह मै अा तव बा के अपराध के हाेने पर भी म य मे 
बना अा साथ चलता जा रहा ꠰ यह ‘मै’ अा ा इन रागादक के कतावाे का अनुमाेदक भी नही ꠰ 
      यामाहेी जीव का ससारपरमण- इस जीवलाेक ने माेहवश इस लाेक मे अन त परवतन कर 
परमण कया है अारै इन बा अारै अ तरपरमण मे इसने यह चाह क क सारे जगत् पर एकछ 
साा य बनाऊ ꠰ कतनी मूढ़ता क बात ह?ै कहा ताे यह जीव सम त पर अाैर परभावाे स ेवव त िनमल 
वश सदान द  वप है अाैर कहा असार भ न इन सम त परपदाथाे क अाशाबु  लगाए ए 
रह रहा है꠰ इसने चाहा क मै सारे व व पर एकछ साा य क ꠰ एेसा माेहपी पशाच इसके पीछे 
लग बैठा क अब यह अपनी अभलाषा क पूित के लए काे  के बैल क तरह ानने पर माहे क 
प बाधकर इ ही पचेय के वषयाे मे गाेलमाेल, बारबार मण कर रहा ह,ै च कर काट रहा है꠰ जाे 
वषय कल भाेगा था, वही अाज भागे रहा ह,ै लेकन जान रहा है क अाज कुछ नवीन काम कर रहे है 
अाैर नवीन नवीन अनेक वषय भाेग रहे है꠰ 
      वषयजाल मे फ सन ेका कारण- भैया ! यद माहे क प न बधी हाेती इसके ानने पर ताे इन 
भाेगाे मे अास ही नही हाे सकती है꠰ इन भाेगाे से अपना उपभाेग अलग कर लेना꠰ जैसे काे  के बैल 
के ने पर प बाध देते है तेल लाेग, जससे क उस बैल काे पता न लगे क मै गाेलगाेल घूम रहा , 
वह यही जानता रहे क मै सीधा चला जा रहा ꠰ यद उसके च मे यह अा जाय क मै गालेगाेल घूम 
रहा  ता ेवह च कर खाकर गर जाएगा, चल न सकेगा, इसलए अाखाे पर प बाध देते है꠰ एेसे ही 
इस जीवलाके के ानने पर माेह क प बधी ई ह,ै  याेक यद यह जान जाएगा क मै भव भव के 
भाेग छाेड़ अाैर एेसे जूठे भाेगाे का ेभागे रहा ; जनका ेभव भव मे भाेगा अाैर इस भव मे भी बत काल 
तक भाेगा ता ेएेसे जूठे भाेगाे काे भाेग रहा - एेसा वदत हाे जाएगा ताे यह उनसे अलग ही हा ेजावेगा꠰ 
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इस कार यह अान स ेितराेहत हातेा अा इन वषयाे का ेदाैड़-दाैड़कर, उचक-उचककर, अपने काे बड़ा 
चतर मानकर भाेग रहा ह꠰ै 
     वषयगत मे गरन ेक शा देन ेवाला कुशल सपल- भैया ! इतना ही नही क यह वषयजाल 
मे फ स ही रहा ह,ै उ हे भाेग भी रहा है  वय अारै दसूराे का ेभाेगने क कला बताकर यह सपल बन 
रहा है꠰ सा ेइस कार इस  यामाेही जीव ने अन तबार इन भागेाे काे भाेगा, अनुभव कया, परचय कया, 
क त इन सब दाेषाे से वव त िन य अ त:काशमान् इस च  वप क याद भी नही क,  याेक 
कषायाे के साथ िनजब वप का ेएकमेक कर डाला꠰ जैस ेहाथी के अागे हलवा भी पराेस दाे अाैर घास 
भी डाल दा ेताे उसका ेयह ववेक नही रहता क मै इस हलवे का ेखाल चखकर ता ेदेखू꠰ वह ता ेघास 
अाैर हलवा दाेनाे का ेलपेटकर खा लेता है꠰ याे ही यह अानी परमाथत: भाेग ताे रहा है ान के 
परणमन का,े क त अानवश रागेष वकाराे काे लपेटकर अाैर इतना ही नही बक क पना मे रागेष 
के अायभूत इन बापदाथाे काे लपेटकर अनुभवन करना चाहता है꠰ 
      अ त तव के परचय के अभाव मे परमाथितमण का अभाव- यह अ त तव खद ही खद मे 
काशमान् ह,ै लेकन इस माेहभाव के कारण ितराेहत है꠰ साे अपने काे इसने समझा ही नही कुछ  क मै 
 या  अाैर इतना ही नही, जाे इस ‘मै’ के समझने वाले है- एेसे स तपुषाे क सेवा उपासना सगित भी 
नही क꠰ इस कारण इस  यामाेही जीव न ेन कभी िनजपरम क बात सनी, न कभी परचय मे लाया 
अाैर न ही अनुभूत क꠰ जब तक स पूण दाेषाे से वव त वश िनजअ त तव का परचय न हागेा, तब 
तक दाेष वकार िनकल नही सकते꠰ परमाथत: इस अ त तव का िनणय हाेन ेपर ितमण हा ेसकता 
है꠰ 
      वव तता के दशन- परमाथितमण के उपासक इस ानी सत ने अपने अापकाे कतना वव त 
िनरखा ह-ै न मै नारकादक गितप , न मै कसी मागणा गुण थान जीव थान अादक प , न मै 
बालक, न मै जवान, तण अादक अव थावाेप , न मै रागेष माेह वकारप  अाैर इतना ही नही, 
बक इन सबका  मै कता भी नही ,  कारयता भी नही  अाैर अनुमाेदक भी नही ꠰ एेसे इन कपत 
सम त कुट ब परवाराे से, चेतन अचेतन परकराे स ेउपेत हाकेर इन देहब धन, कमब धन, भाव ब धन 
अादक स ेरहत जस सहज परम वप का भान रहता ह,ै मै ताे वह ꠰ 
      परमाथितमण का अाधार िनवक प  वदशन- देखये इस ‘मै’ के बताने के याेजन से ही अनके 
ऋष सताे न ेयह बात स क है क यह मै अा ा सव यापक एक ꠰ एक अा ा क ही झलक सब 
जीवाे मे पड़ ई है꠰ इस स ब ध मे वा तवकता  या ह?ै व तत: िनजदेशमा, ान अारै अान द का 
जतने मे अनुभव हाे सकता ह,ै उतने व तार काे लेकर ये सम त  अा ा पृथक् पृथक् अपने  वप काे 
रख रहे है, क त जब काेई अा ा अपन ेइस  य व पर  न करके अपने परणमनाे पर  न 
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करके केवल अपने सहज वप का ेिनरख रहा है, तब अपने अापक थित इससे भी अाैर वशाल हाेती 
है꠰ यह अ त तव न  यापक है, न अ यापक है, यह अ त तव न एक है, न अनेक है꠰ यह अ तस्  तव 
मेरे ानकाश मे ह,ै पर मेर क पना मे नही है꠰ एेसे परमवव त श अ त तव क उपासना से तृ त 
रहने वाला यह ानीसत पूवकृत दाेषाे का ितमण  वत: ही कर रहा ह꠰ै मै कसी भी दाेषप नही , 
क त शा वत् चैत य वपमा धमादक  याे क तरह 6 साधारण गुणाेकर स प न चैत यतव ꠰ इस 
कार क ढ़ भावना स ेयह ानीपुष परमाथितमण कर रहा है꠰ 
      परमाथितमण मे वभाववव तता का दशन- अब इस परमाथितमण के स ब ध मे जा ेअाद 
के प र नाे वप गाथाए चल रही थी, उनमे से अब अतम गाथा मे कषाय का ितषेध करते ए 
अाचायदेव परमाथितमण क दशा बता रह ेहै꠰ 

गाथा 81  
णाह काहेा ेमाणाे ण चेव माया ण हाेम लाहेाेह꠰ 
का ण ह  कारयदा  अणुमता  णेव  कीण꠰꠰81꠰꠰ 
       ानी का केवल वप तीित का पुषाथ- परमाथ सहज अा  वप के अवलाेकन के बल स े
परमाथ ितमण काे करता अा यह अ त तव का चया ानी सत अपने अापके यथाथ वप क 
तीित मे चतन कर रहा है क न मै ाेध , न मान , न माया  अाैर न लाेभ प  तथा मै न 
इनका कता , न कराने वाला  अाैर न इनका व इनके कतावाे का अनुमाेदन करने वाला ही मै ꠰ 
      ानी का केवल वपतीित का पुषाथ- इस अ तरा ा ने िनलेप िनरपे  वप सव के कारण 
 वत: स सनातन अ त:काशमा चैत यश का अाल बन लया ह ैअाैर उस  वभाव क एेसी तीित 
कर रहा है क न मै कषाय सहत  अारै न कषायरहत ꠰ यहा ताे यह बताया गया है क मै ाेधाद 
कषायप नही , क त साथ ही यह भी समझना क मै ाेधाद कषायरहत भी नही  तब फर तीसर 
बात  या ह?ै न मै कषायसहत  अाैर न मै कषायरहत ꠰ ताे तीसर बात अाैर  या हा ेसकती ह?ै 
तीसर बात ता े ह ै ही? वह तीसर बात नही ह ै क त वह पहले स े भी पहल ह,ै वह है 
सहजचैत य वप꠰ कषायसहत बाेलने मे ताे वकार भाव का ससग लगा है यह ताे  प ट वदत हाेता है 
पर कषायरहत बाेलने मे भी इसन ेइस अ त तव मे पूवकाल मे उनके ससग लगा डाले है यह  विनत 
हाेता है꠰ कषाय सहत हाेन े के काल मे भी यह जीव, यह अ त तव न कषाय सहत ह ैअाैर न 
कषायरहत है꠰ एेस ेपरम वव त अ त तव के स ब ध मे अाज यहा यह कहा जा रहा ह ैक मै, ाेध, 
मान, माया, लाेभ नही  यह पूण युयु त है꠰  
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      कषायाे क चार वकारपता- ये चाराे कषाये अा ा के चार गुण के वकार है꠰ चारगुण का 
 वाभावक वकास अा रमण है꠰ जसैा हमारा सहज वभाव ह,ै उस  वभाव मे म न हाेना, उस  वभावप 
िनरतर बतना- यह है चार का श वकास, क त जीव क  वय क अश उपादान क याे यता के 
कारण अारै बा मे ाधेादक कृितयाे के उदय अथवा उदरणा का िनम पाकर यह जीव ाेधादक 
कषायाेप परणत हाे जाता है꠰ ाेधादक कषायाे से परणत हाे जाने पर वहा अा ा मे, सवाग सवदेशाे 
मे ाेधादक हाेत ेहै꠰ 
      वकार मे वकार क वकारा कता- यहा एेसा नही है के समु मे ऊपर से लगता है क तरग 
उठ रही है अाैर समु के बत भीतर चलकर वचलता का नाम भी नही ह,ै वह  याे का  याे शात ह-ै 
एेसा इस अा ा मे नही है꠰ इसका कारण यह ह ैक  येक अा ा ताे एक  य है꠰ एक एक पूण पदाथ 
है अाैर वह समु, जतनी बूदे है उ हे क पना मे लाइए, वहा अनगनती बूदे है, उन अनगनती बूदाे का 
वह एक समहू है꠰ जैस े 10-20 बालक एक के ऊपर एक लादकर याे खेल रह ेहाे ता ेचाह ेऊपर के 
बालक कुछ कर रहे हाे अाैर नीचे का बालक शात पड़ा हा,े  याेक भ न भ न बालक है- एेसे ही समु 
मे भी भ न भ न बूदे है꠰ इस कारण वहा यह हा ेजाता ह ैक ऊपर तरग ह,ै भीतर जलकण बत सा 
िन तरग ह,ै क त यहा अा पदाथ मे एेसा नही है क ऊपर स ेयह ाेधादक कषायाेप है अारै भीतर मे 
यह शात परणम रहा है꠰ ाेधादक क थित मे भी जा ेअा ा काे शात िनरावरण िनदाेष अादक बताया 
जाता ह,ै वह श अपेा कही जाती है꠰  वभाव मेरा एेसा है क  वभाव से ाेध हाेता अा भी इस 
ान का ेाधे नही ह-ै एेसा नजर अा रहा है꠰ 
      ाधेकषाय क वभ नपता- ाेधकषाय के अनुभागाे क रेखा से उपमा द गई है꠰ ाेधकषाय 4 
कार के हाेते है- अन तानुबधी ाधे, अ या यानावरण ाेध,  या यानावरण ाधे, स वलन ाेध꠰ 
अन तानुबधी ाेध पाषाणरेखा क तरह चरकाल तक अपनी वासना बनाये रहता है꠰ अ या यानावरण 
ाेध खेत काे जाेतने से हलकृत जा ेगहर रेखा हाेती ह,ै उसक तरह कुछ माह तक (6 माह तक) वासना 
रखता है꠰  या यानावरण ाेध चलक क तरह कुछ दनाे तक (15 दनाे तक) वासना रखता है꠰ 
स वलन ाधे जलरेखा क तरह कुछ सेक डाे तक ही (अ तमुत तक) वासना रख पाता है꠰ 
      ाधे क घातकपता व अना पता- ाेधभाव एक वकारभाव ह꠰ै यह ाेध अा ा के सम त 
गुणाे काे फू क देता है꠰ ाेध काे अ क उपमा द जाती ह꠰ै काेई बड़ा पराेपकार अाैर दयाल हा,े दसूराे 
क मदद करता हा,े क त एक ाेध का  वभाव बना हाे ताे उस ाेधकृित से वे सब उसके गुण ितराेहत 
हाे जाते है꠰ लाेग उसका एेहसान भी नही मान पाते है꠰ ाेध काे चाडाल क उपमा द गई है꠰ साह य मे 
ाेध काे चाडाल कहा गया है꠰ ाेधभाव ाेधनामक कमकृित के उदय अथवा उदरणा से कट हाेता है꠰ 
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मागुण का घात करने वाला ाधे है꠰ यह शाित का साात ्घातक है꠰ एसेा वकारभाव  या मै हा ेसकता 
? साधारण ववेक भी यह नही मान सकता है क मै अा ा ाेधप ꠰ मै ाधेप नही ꠰ 
      अा ा का वा तवक बड़ पन- मान घम ड का ेकहते है꠰ जब इस जीव का ेअपने अान दमय 
ान वप का परचय नही हाेता ह,ै तब अपना असल बड़ पन इसक अवलाेकना मे नही अाता꠰ साे 
भाई असार परतवाे का ल य करके यहा नकल बड़ पन  मा यता मे रह जाता है꠰ इसके ही मायने 
मानकषाय ह꠰ै वा तवक बड़ पन  यान मे अाये ता ेमानकषाय रह नही सकता꠰ मानकषाय क उ ट चाल 
ताे िनरखये꠰ अपमान हानेा अ छ बात ह ैया बुर बात ह?ै अ छ बात है꠰ जीव थान चचा मे अाप पढ़त े
है क अपगतवेद हाेना अ छ बात है या बुर बात है? अ छ बात है꠰ अपगतवेद मायने वेद ख  हाे गये꠰ 
एेसे ही अपमान हा ेगया मायन ेमानकषाय ख  हा ेगया, ता ेअपमान क अव था बत ऊ ची अव था है꠰ 
जहा मानकषाय अपगत हाे गया- एेसा ऊ चा ानीसत ही अपमान क थित का वा तवक अधकार है꠰ 
      अभमानी का अभमान ही वा तवक अपमान-  यामाहेी जीव ने जाे अपना नकल बड़ पन माना, 
वही मानकषाय है꠰ एक अभमानी पुष कसी अपने स ेगरे पुष का ेत छ िनरखता है꠰ जैस ेपहाड़ पर 
चढ़ा अा  य नीचे चलने वाले हजाराे लाेगाे काे कडे़ मकाेड़ाे क तरह िनरखता है- एेसे ही नीचे चलने 
वाले हजाराे पुष पहाड़ पर चढे़ ए  य काे कडे़ मकाेड़ाे क तरह दखता है꠰ अभमान करने वाले 
काे ववेक लाेग उ लू बनाकर रखते है꠰ वह जानता है क यह लाेग मेरा कुछ बड़ पन बना रह ेहै, पर 
लाैकक पुष के ारा क गयी मजाक काे भी वह मजाक नही समझ पाता है अाैर अपना बड़ पन 
महसूस करता है꠰ यह ह ैअभमान क कृित वाले पुष क अातरक कहानी꠰ 
      मानकषाय क वभ नपता- मानकषाय से दय, उपयाेग कठाेर हाे जाता है꠰ इसी कारण 
मानकषाय क उपमा कठाेर व त से द जाती है꠰ मानकषाय स तप से चार भागाे मे वभ त ह-ै 
अन तानुबधीमान, अ या यानावरण मान,  या यानावरण मान, स वलन मान꠰ अन तानुबधी मान व क 
तरह या पाषाण क तरह कठाेर हातेा है꠰ अ या यानावरण मान ह क तरह कठाेर हाेता ह,ै यह 
अन तानुबधी से कम कठाेर ह,ै  या यानावरण मान काठ क तरह कठारे बताया गया है꠰ स वलन मान 
हरे पतले बास क तरह याने बेत क तरह कठाेर याने ज द न हाेन ेवाला बताया गया है꠰ यह सब 
मानकषाय वकारभाव ह,ै वभाव है꠰ 
      मानकषाय क अना पता- यह मानकषाय मान नामक कमकृितयाे के उदय हाेन ेपर व उदरणा 
हाेन ेपर कट हाेता है꠰ ये दाेनाे ेषप परणाम है꠰ ाेध ताे कट ेषप ह ैअाैर मान भी इसलए 
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ेषप है क अ य जीवाे काे त छ माने बना मानकषाय का परणाम नही बनता꠰ मै मानकषायप भी 
नही ꠰ 
      वकार क दु कृित व अना पता- यह वकारभाव है, अाैपाधक है,  लेशकार है꠰ खद क 
चीज खद के वनाश के लए नही अा करती ह꠰ै जाे खद के मटाने के लए हा,े समझाे क वह खद 
क चीज नही ह ैअाैर साथ ही यह भी जानाे क  पर क चीज भी अपना वनाश करने मे समथ नही 
हाेती है꠰ यह वकार एक एेसा झमेला है क जसे न पर क चीज कह सकते है, न िनज क चीज कह 
सकते है꠰ तभी यह िनणय हाेता ह ैक यह परपदाथ का िनम पाकर हाेने वाला िनज मे एक वकार ह꠰ै 
वह वकार कसक अाा मे चले- उपादान क अाा मे चले या िनम क अाा मे? वकार बड़ा कृत न 
है꠰ यहा वकार काे अाय, अाधार,  थान ताे दया ह ैजीव न,े क त यह कुम मानता है िनम का꠰ 
िनम का उदय हाेन ेपर यह कट हाेता है꠰ उसके िनम का अभाव हाेने पर यह रज मे घुल घुलकर 
अपनी जान खाे देता है꠰ एेसा यह िनम के ित कृत बन रहा ह ैवकारभाव अाैर जसने अपना  थान 
दया ह,ै महल दया ह ै रहने के लए- एेसे इस अा ा का यह कुम नही मानता꠰ यह कषायभाव 
वकारभाव ह꠰ै इस प मै कैसे हाे सकता ? 
      माया क मलनता- मायाकषाय छल कपट करने का ेकहते है꠰ माया क गदगी कहा तक बतायी 
जाय? माया से  त दय मे धम का रच वेश नही हाेता है꠰ याे ता ेाेध त, मान त पुषाे मे भी 
धम का वेश नही हाेता ह,ै क त वहा इतना अवकाश ता ेह ैक जब तक ाेध क  वाला है तब तक 
धम क अारे  नही हाेती ह,ै पर वह  वाला शात ताे हाेगी꠰ फर बन जाय यह दसूर बात है꠰ एेसी ही 
मान क बात है꠰ मानकषाय अा गया काेई माैका पाकर, सभा मे, पचाे मे, कसी वातावरण मे हा ेगया, 
पर उस एेठ काे यह रात दन जाेत ेता ेनही रहता, दरू हा ेजाता है व तब अवकाश मलता ह ैधम का, 
क त मायाचार के सस्  कार पुष मे ता ेरात दन मलनता बनी रहती ह꠰ै वहा धम के लए अवकाश 
नही मल पाता है꠰ यही कारण ह ै क मायाकषाय का ेश य मे गनाया है꠰ श य मे तीन कषाये नही 
बतायी है꠰ जैसे माला के दाने मे टेढ़ा छेद हा ेताे वहा सतू वेश नही कर सकता, याे ही माया स े
जसका दय टेढ़ा हाे गया ह,ै उस दय मे धम का सूत नही पराेया जा सकता꠰ 
      मायाचाराे क अना पता- मायाचार क डयाे के उपदेश मे टेढ़ चीज का उदाहरण लया गया 
है꠰ अन तानुबधी माया बास क जड़ क तरह है꠰ जैस ेबास क जड़ बत टेढ़ मढ़े हाेती ह,ै इसी कार 
अधक टेढ़ा भाव हाेता ह ैअन तानुबधी माया मे꠰ साे जैसे बैल चलता जाए अारै मूतता जाए ताे उसके मू 
क रेखा कतनी टेढ़ रहती ह,ै जमीन पर देखा हाेगा꠰ एेसा ही व दय रहता ह ैअ या यान माया मे 
अाैर जैस ेमढ़ेा के सीग गऊमू से कम टेढ़ हातेी है- एेसे ही  यायान माया कम टेढ़ अा करती ह꠰ै 
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खेत जाेतन ेवाला हल बत कम जगह टेढ़ा रहता है꠰ कही थाड़ेा कम टेढ़ा हा ेगया, फर अागे बत दरू 
तक ब कुल सीधा जाता है꠰ एेसे ही कम टेढ़ हाेती ह ैस वलन माया꠰ एेसे वभाव हाेना मेरा  वभाव 
नही ह,ै मेरा  वप नही है꠰ मै मायाप नही ꠰ 
      लाभेकषाय क अना पता- लाेभकषाय का ेरग क उपमा द गयी है꠰ जा ेअधक लाभेी हाेता ह ै
उसकाे लाेभ कहते है क यहा अाैर का रग न जमगेा, यह प का रग ह,ै यह रग भी अनेक कार से ढ़ 
अारै अढ़ रहा करता ह꠰ै सबस ेअधक रग च के के ऊ गम का बताया गया ह꠰ै बैलगाड़ मे जा ेच का 
लगाते है, उसमे तैल डाला जाता ह ैता ेवह तलै उसमे घसता रहता है꠰ वहा उस घसे ए लाहेे का रग 
कपडे़ पर लग जाए ताे कपड़ा चाहे फट जाए, पर रग नही टता꠰ एेसा ही रग अन तानुबधी लाभे का ह꠰ै 
भव भव तक साथ जाता है꠰ पहले समय मे महलाए धाेितया मजीठ के जस रग स ेरगती थी, वह रग 
चमल से कुछ कम गहरा हाेता ह,ै फर भी बत गहरा हाेता ह,ै याे ही अ या यानावरण लाेभ है꠰ 
इससे अारै ह का रग मान ला े ह द का रग, यह बत थाेडे़ समय तक रहता है- एेसे ही हाेता ह ै
 या यानावरण लाेभ꠰ जैसे टेसू के फूल का रग हाेता ह,ै हाेल के समय लाेग एक दसूरे पर डालते ह ै
यह बत ह का रग ह,ै जरासी धपू मे उड़ जाता ह-ै एसेा ही लाभे हातेा ह ैस वलन मे꠰ यह अा ा 
सम त पर याे से अ य त वव त है,  वपातवमा ह,ै क त इन परपदाथाे क अारे जाे इसका 
उपयाेग पा ह,ै अाकषण हाेता ह,ै यह एक अनहाेनी सी बात है꠰ एेसा व अाचरण मेरा  वप नही 
है꠰ मै लाेभरहत ꠰ 
      वभाववव त ानान द वपमा क तीित- इस कार यह परमाथितमण का उपासक 
ानीसत अपने का ेकषायरहत तक रहा है अाैर कषायरहत तके, इतने तक ही उसक अनभुूित नही चल 
रही ह,ै क त कषायरहत भी मै नही ꠰ कषाय अारै अकषाय इन दाेनाे थितयाे स ेवव त केवल श 
ानान द वपमा - एेसी तीित कर रहा है꠰ 
      अा  वप मे कषायभावाे का अभाव- यह मै च  वभावमा अा तव ाेध, मान, माया, लाेभ 
अादक कसी भी कषायप नही ꠰ यह ताे अाबालगाेपाल मे भी ाय: स है, क त मै इन वभावाे 
का कता भी नही ꠰ ये ाेधादक वभाव याे य िनमभूत  यकम के वपाक का सधान पाकर याे य 
याेग उपयाेग क परथित वाले इस उपादान मे वे वभाव अवभूत हाेत ेहै꠰ मै इनका कता नही ꠰ इसी 
कार मै इनका कराने वाला भी नही  अारै न इनके करते ए तवाे का अनुमादेक ꠰ इस कार मै 
च  वभाव उ त सकल पितयाे मे इन कषायवभावाे से वव त ꠰ 
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      अा ा क कृित के स ब ध मे वध िनषधे क सध- यहा तक अपने अ त तव मे 
वभाव य जनपयायपता का अभाव, नाना  थानाे का अभाव, बा यादक देहाे क अव थावाे का अभाव, 
रागादक वकाराे का अभाव अाैर अबुगत भी सम त वकाराे का अभाव बताया गया है, साथ ही यह 
भी बताया गया है क मै इन परतवाे का अथवा परभावाे का कता नही , कारयता नही  अारै इनके 
करने वालाे का अनुमादेक भी नही ꠰ इतना िनणय कर चुकने के बाद अब इसके उपसहारप मे  यह 
बता रह े है क यद मै नाना वक पाेकर भरे ए नाना भेदाे स े भ न प ए वभावपयायाे का, 
कषायादक सम त परतवाे परभावाे का कता नही , कराने वाला नही  अारै उनके करने वाले अथात् 
उनके िनमभूत पुद् गलकमाे का अथवा साात ्उपादानभूत पुद् गल क धाे का मै अनमुाेदक भी नही  ता े
फर मै  या कया करता ꠰ 
      नारकपयाय का अकतृव व चव का सतन- ानी अ तरा ा पुष अा तव के स ब ध मे 
चतन कर रहा है क मै नारकपयाय काे नही करता , क त सहजचैत यवलासा क ानदशनादक गुणाे 
के  वत: स अगुलघु व गुण के कारण श अथपयायभूत अपने अा ा काे ही सचेत रहा  अथवा 
सहजअन तचत टय के वलासप अ त तव काे अनभुव करता ꠰ करने का ताे कही नाम भी नही ह,ै 
करना श द ताे एक  यवहार अाैर उपचार का दशन करने के लए है꠰  येक पदाथ है अाैर परणमते है꠰ 
जीव अाैर पुद् गल िनम पाकर वभावप परणमते ह,ै अ य पदाथ सदा  वभावप परणमते है, िनम 
के अभाव मे जीव अाैर पुल  वभावप परणमते है꠰ कैसा भी काेई परणमे, हाेन ेका ता ेकाम ह,ै पर 
करने का  या काम ह?ै इसी हाेन ेकाे  यवहारभाषा मे अथवा भेदबु मे अपने अापका परणमन करता 
ह-ै याे कहा जाता ह꠰ै मै नारकादक पयायाे का ेनही करता , क त सहजचतै यवलासा क अपन ेअा ा 
काे अनुभव रहा ꠰ 
      ितयपयाय का अकतृव व चव का सतनन- मै ितयपयाय काे भी नही करता ꠰ पश-पी, 
कडे़-मकाैडे़, वृ अादक ितयचगित के जीवाे के देह- ये ितयचपयाय कहलाते है꠰ मै इनका भी करने वाला 
नही ꠰ ये असमानजातीय  यपयाये है꠰ जीव अाैर कम तथा अाहारवगणा के सयाेग से कट हानेे वाल 
मायामय अव था है꠰ सभी गितयाे क एेसी ही मायामय अव था है꠰ मै ितयचपयाय का ेनही करता , 
क त सहजचद् वलास वप िनजा ा काे चेत रहा ꠰ 
      मनु यपयाय का अकतृव का चव का सचतेन- मै इस मनु यपयाय का ेभी नही करता ꠰ यह 
जीव ह ैअाैर एेसे मनु यपयाय मे यह पड़ा अा है꠰ इसका िनम पाकर इस मनु यदेह मे वृ, हािन 
अादक अव थाए हाेती है꠰ हाेती है ताे हाेती रहा,े क त मै केवल अपने परणामाे काे ही करता  अाैर 
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इससे भी अ तर मे वेश करके  िनरखे ता ेयह मै सहज चैत यवलासा क  वतव काे ही करता ꠰ 
करता  या ? अनुभवता , चेत रहा ꠰ 
      देवपयाय का अकतृ व व चव का सचतेन- मै देवपयाय का कता भी नही ꠰ उ कृ ट 
वैयकवगणावाे का जा ेएक देहप मे जमाव ह ैजा ेक अा ा के सधान का िनम पाकर हा ेरहा ह,ै 
धात उपधात से रहत, मल-मू-खनू-हरहत, वश ट कार के वैयकवगणावाे के प डप अाैर 
असमानजातीय  यपयायप इस देवपयाय काे भी मै नही करता , क त  वत:स सहज चैत य वभाव 
के िनजतव काे चेत रहा ꠰ 
      मागणा थानाे का अकतृ व व चव का सच तन- इस ससार जीव के सग मे अाैर ससार 
अव था मटने के करण मे ये मागणा थान अा करते है꠰ वे ससार जनाे के सग मे ये नाना 
मागणा थान है व मु त हाेने क थित मे  येक मागणा मे एक एक वश  थान ह꠰ै ये हाेत ेहै िनम 
के सद् भाव अाैर अभाव मे, क त यह मै सनातन शा वत काशमान् च  वभाव उन मागणा थानाे काे नही 
करता , क त  वत:स सहज चैत यवलासा क ायक वभाव का ेही अनुभव रहा ꠰ 
      अनभुिूत क उपयागेानसुारता- देखये बधन अाैर  यवहार मे कैसी भी परथित हा े(इस जीव क 
बात कह रह ेहै), क त उपयाेग जस तव काे हण कए ए हाे उसही का यह  वाद लया करता है꠰ 
जैसे काेई पुष बाहर से कतने ही अाराम से हा,े भाेजन क सवधा ह,ै काम भी कुछ करना नही पड़ता 
है, अाराम से भाजेन मलता ह,ै सब तरह के अाराम हाे; क त उपयाेग मे काेई इ टवयाेग का  लेश 
बसा हाे या िनदान का परणाम सता रहे हाे ता ेवह  लेश का ही  वाद लेगा, अाराम का  वाद न लेगा꠰ 
याे ही काेई ानीसत पुष बड़ वपयाे मे पड़ा हा,े शु सताते हाे, ूर जानवर सहाद सता रहे हाे, 
अपमान क बाैछारे अा रही हाे, कैसी भी भयकर वपया हाे, क त ानीसत का उपयाेग िनजसहज 
चदान द वप िनजतव के अवलाकेन मे है꠰ ताे वह एेसी वपयाे क थित मे पड़ा अा भी अ तर मे 
वश अान द का अनुभव कर रहा है꠰ एेसे ही यह ानीपुष इस मनु यपयाय मे रहते ए भी इस पयाय 
काे  स ेअाेझल करके श चैत य वपा क िनजतव काे चेत रहा है꠰ 
      गणु थानाे का अकतृ व व चव का सच तन- यह मै म या अाद अयागेकेवलपयत 14 
कार के गुण थानाे का भी कता नही ꠰ यह मै अनादअन त  वत:स अहेतकशा वत अ त:काशमान् 
चैत यमहाभु ꠰ ये ववधताए है कसक? यह मै ता ेसहज चैत यवलासा क िनजअ त तव का ही 
अनुभव कर रहा ꠰ ा अारै चारगुण के वकाराे अारै अवकाराे क अव था इस मुझ अत तव मे 
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नही है꠰ यह मै श वधप ꠰ मै कसी भी गुण थान का ेनही करता , क त एक ान वप का ेही 
चेत रहा ꠰ 
      जीव थानाे का अकतृ व व चव का सच तन- बत  प ट दखने मे अाने वाले एकेय, 
य, ीय, चतरय, पचेय पया त अपया त, एेसे इन सब जीव थानाे काे भी मै नही करता ꠰ 
यह मै ता ेएक च  वभाव , केवल सहज चैत यवलासा क िनजतव काे चेत रहा - एेसा चतन करता 
अा यह ानीपुष वश अनाकुलता का अनभुव कर रहा है꠰ जैसे मी खाने वाला पुष जब जब 
मी का चतन करता ह ैअथवा दसूरे के मुख से मी क महमा सनता है ताे उसे ब कुल फट बैठ 
जाता है क हा यह बात ब कुल ठक है꠰ इसी तरह इस ायक वप के सचतेन क बात इस ानी 
पुष के अ तर मे ब कुल सही बैठती जाती है क मै क ही भी परभावाे काे, परपयायाे काे नही करता 
, क त सहज चैत यवलासा क िनजअत तव काे चेत रहा ꠰ 
      बा यादक देहाव थावाे का अकतृ व व चव का सचतेन- इस शरर मे बालक, जवानी, बुढ़ापा 
अादक अव थावाे के अनेक भेद है꠰ अनेक परथितयाेप यह देह रहा करता ह,ै इस देह थानप मै 
नही  अाैर न मै इस देह थान का करने वाला ꠰ यह मनु य  या यह चाहता है क मै बूढ़ा बन जाऊ , 
ताे  इस बुढ़ापे का े या यह जीव करता ह?ै जसैे यह बुढ़ापे काे नही करता, इसी तरह यह जवानी व 
बचपन काे भी नही करता है꠰ ये असमानजातीय  यपयायप कट शरर इन अव थावाे काे धारण कर 
रहे है, मै उ हे भी नही करता , मै ताे सहजचैत यवलास वप इस िनज ाता काे ही अनुभव कर रहा 
꠰ 
      रागादक वकाराे का अकतृ व व चव का सचतेन- अा यतर मे ये रागादक वकार हाे रहे है꠰ 
 या हाे रहे है, कैसे हाे रहे है? इन सब बाताे का सा त सढ़ है꠰ ये हाेते है ये वकारप भाव है, 
उपाध का सधान पाकर हाेत ेहै लेकन ये ता ेइस  वभाव  मे करने वाले मुझकाे याे नजर अा रहे 
है जैसे पानी के ऊपर तैल  यापक है꠰ पानी उस तैल से िनलेप है, एेसी ही श  य का अ तर 
डालकर जहा भी मै देख रहा  क ये रागादक वकार मरेे ऊपर तैर रह ेहै, क त ये  वभावप नही 
बन सकते है꠰ मै च  वभावमा ꠰ मै इन रागादक वकाराे काे नही करता , क त सहज 
चैत यवलासा क िनज अा तव काे अनुभव रहा ꠰ 
      कषायभावाे का अकतृ व व अ त तव का सचतेन- इसी कार ाेध, मान, माया, लाभेप से 
वभ न इन भावकमाेप वषयाे काे भी मै नही करता ꠰ ये हा ेजाते है꠰ जसैे रसाेई घर मे राेट बनती है 
ताे राेट बनाने वाल महला का हाथ चल रहा ह,ै अाग भी धधक रही ह,ै तवा भी गरम हाे रहा है अाैर 
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राेटया भी सक कर परप व बन रही है, एेसी थित मे हम उसे राेट का करने वाल कैस ेकहे? यह 
भी एक प मे िनणय नही कर सकत ेहै꠰ उस महला ने राेट नही क  याेक उसका हाथ पृथक् है, राेट 
पृथक् चीज है पृथक् व त मे पृथक् व त क काईे करतूत नही चला सकती꠰ याे ही अाग अलग है, तवा 
अलग है राटे अलग ह,ै कसने परप व कया? ताे यह कहे क इन सबका िनम पाकर राेट ने राेट 
काे कर दया꠰ खद ने खद काे कर दया, इसका  या अथ ह?ै यहा ताे सव हानेा ही हाेना नजर अा 
रहा ह,ै करना ताे कुछ नजर अाता ही नही है꠰ कसी के सधान मे, िनम मे, सग मे जा ेजब हाेना 
है साे हाे रहा है꠰ मै इस कषाय भाव काे नही करता , क त सहज चैतन्  य वलासा क िनज अा तव 
का सचेतन कर रहा , अा ा काे चते रहा ꠰ 
      परमाथितमण का अ त:पुषाथ- इस कार परमाथितमण अधकार के ार  मे कहे ए 
पचर नाे  वप कथन मे इस अा तव का ेसम त वभाव पयायाे स े वभन्  न देखा गया ह ैअाैर यह 
ानी पुष उन पर अाैर परभावाे स ेकैसे दरू हाे जाय? इसका वधान बताया गया है꠰ इस कार इन सब 
पर अारै परभावाे से हटकर िनजअत तव का जाे अाय करता है वही पुष परमाथ ितमण कर रहा 
है꠰ इस ानीपुष ने सम त वषयाे के हण करने क चता  याग द ह꠰ै यह कसी भी वषय काे अब 
हण नही करना चाहता꠰ इस ानी पुष ने िनज  यगुण पयाय के  वप मे अपना यथाथ काश पाया 
है, एेसा यह ानीसत जाे सकल परणितयाे से वव त शा वत अ त:काशमान् च  वप का अवलाेकन 
कर रहा ह,ै उसका ही अाय अाैर अवल बन कर रहा है꠰ वह परमाथितमण के बल से सम त वकाराे 
काे श करके अथात ्सम त वकाराे काे दरू करके अपने अा ा मे वश च काशमा अनभुवता है 
अाैर इस कैव य के अवल बन से कैव य अव था का ेा त करता ह,ै अथात् ससार के सम त सकटाे से 
शी ही मु का ेा त करता है꠰ 
     धमपालन के लए अा तरक िनणय- भैया ! धमपालन के लए एक िनणय रखये꠰ उपाय ता ेअनेक 
स व है लेकन उन सब उपायाे से गुजर कर अपने सहज  वप क पहचान क जाय इस पर ही धम 
अवलबत है꠰ अपने अापकाे सवसकटाे से पार कर देने वाले इस धम वभावप अपने अापकाे  मे 
लेकर सवचतावाे का े तजकर, सववषयाे का हण तजकर िनवक प परमवामप अपने अापका े
अनुभवना चाहए, यही सवद:ुखाे से टने का वश परणाम है꠰ 

गाथा 82  
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एरसभेद ासे म झ था ेहाेद तेण चार꠰ 
 त दढकरणणम पड कमणाद पव खाम꠰꠰82꠰꠰ 
ितमणादक के  या यान का सक प- इस अधकार के पहले 5 गाथावाे मे जाे वा तवकता बतायी 
गयी है उसका परान हाेने के कारण जब इस अा ा काे भेदवान का अ यास हा ेजाता है तब यह 
भेदवानी जीव म य थ हाेता ह ैअथात् न राग क अाेर इसका झकाव रहता है न ेष क अाेर झकाव 
र हता है꠰ रग अाैर ेष दाेनाे से परे हाेकर यह मा ाता रह जाता है꠰ केवल ाता रह जाने क थित 
हाे जाने का नाम चार है꠰ इस ही चार से ससार के सम त सकट दरू हाेते है꠰ अत: क याण के अथ 
इस चार का धारण करना अ य त अाव यक है꠰ उसही चार के ढ़ करने के िनम अब ितमण 
अादक काे कहेगे꠰ 
      महवपूण याजेना क भूमका मे सव वदशन- जब बत बड़ याेजना अपनी हाेती है, बत 
ायाेजिनक मामक महपूण  ताव रखने काे हातेा है ता ेउससे पहले एेसी भूमका कहनी पड़ती है क 
उस  ताव का सम त रह य दे दे꠰ ाेतावाे के च मे उस  ताव का समथन हाे जाना यह सब पहले 
ही हा ेचुकता ह ैअातरक अाशय ारा, फर  ताव काे बताने मे अारै उसकाे पास कराने मे अधक समय 
नही लगता है꠰ याे ही माना ेइस परमाथितमण के महान् पुषाथ के व वरण मे महवपूण ितमण स े
पहले जाे पचर नाे मे भूमका मानी गयी ह,ै परान कराया गया है उसकाे ही सनकर ाेतावाे न ेइस 
ितमण का हादक समथन कर दया है꠰ अब उस पचर नमयी भूमका के बाद अथवा परमाथितमण 
का जाे ाणभूत परान है उस परान के ितपादन के बाद अब अाचायदेव कह रहे है क ितमण 
अादक काे कहेगे꠰ 
     ितमण का याजेन- ितमण क अाव यकता िनदाेष चार क स के लए है꠰ िनदाेष 
चार क स सम त अाकुलतावाे के मटाने के लए है꠰ सम त अाकुलतावाे का मट जाना इस जीव 
का  येय ह,ै मत य है, ल य है꠰ चाहते यह है सम त जीव लाेक क रच भी पीड़ा न रहे꠰ अनाकुलता क 
थित कैस ेअाये? उसके उपाय मे यह चारशाधेक परमाथितमण का वणन चल रहा है꠰ 
      हतमाग मे  वपावगमप माैलक उपाय- चार कहए या म य थ हाेना कहए, करब-करब 
एकाथक बात है꠰ रागेष से परे हाेकर केवल ाता टा रहने काे म य थ कहते है꠰ म य थ कहए अथवा 
तट थ कहए, यहा तक कुछ-कुछ ाय: एकाथक बात है꠰ लेकन सू ता से देखा जाय ताे पहले कभी 
तट थ हा ेजाते है प चात् म य थ हाे जाते है अाैर कभी पहले म य थ हा ेजाते है, प चात् तट थ हाे 
जाते है, क त सबसे उ कृ ट अव था इस म य थ अाैर तट थ हाेने से ऊपर क ह꠰ै उस अव था का 
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कारण है म य थ हाेना अाैर म य थ हाेने का उपाय है भेदवान के उपयाेग मे थत रहना꠰ भेदवान के 
उपयाेग मे थत रहने का साधन ह ैउस भेदभावना का अ यास ढ़ करना꠰ भेदभावना के अ यास काे ढ़ 
करने का कारण है व त वप का यथाथ यथाथ परान हाेना꠰ जब व त का  वत:स  वपातवमा 
लण जान लया जाता है ता ेवहा भदे वशद दु ट अा करता है꠰ व त वप का यथाथ परचय पाने के 
लए ाना यास करना हागेा꠰ 
      ायाजेिनक  वपावगम का सकेत- हम  य गुण पयाय के व तार मे व त का ेपहले जाने तब 
यह भेद वात हाेता है꠰  येक पदाथ अपनी अपनी पयायाे स ेउ प न हाेता अा अपनी-अपनी पयायाे मे 
ही उस काल मे त य रहा करता है꠰ वह पयाय ितण नवीन-नवीन हाे जाती है अारै पुरानी पुरानी 
पयाय उस व त मे वलन हा ेजाती है꠰ उस सम त पयायाे का अाधारभूत, जतने भी क  के पयाय है 
उतने ही पदाथाे मे गुण हाेते है꠰ ये गुण पदाथ क शया है अारै जैस ेक पदाथ अनाद अन त है एेसे 
ही यह शया भी अनाद अन त है꠰ उन सम त शयाे का जाे पु ज ह ैवह  य कहलाता है꠰  येक 
सत् अपने ही  य गुण पयाय मे त य ह,ै अ य सबके  य गुण पयाय से अ य त वव त है, एेसा उन 
सम त पदाथाे का सामा यतया परचय पाने पर अाैर असाधारण लण िनरखकर, उन शयाे का े
िनरखकर वश ट परचय पाने पर भेदवान हाेता है꠰ भेदवान के प चात् उस वश ट परचय काे भी 
समा त करना हाेता है꠰ साधारण  वप मे अथात् म य थ हाेकर  वत:स हाेने वाले अपने अापके 
ातृ वप  व मे थ त हाेने का े िन चय चार कहते है꠰ इस क याण ाि के लए हमे यथाथ 
ाना यास क महती अाव यकता है꠰ 
     दलुभ मनु यभव मे सावधानी का अनरुाधे- वतमान मे मनु यभव पाया, धन स पदा भी यथायाे य पायी 
जसमे कसी भी कार क चता भी नही है꠰ याे ताे चता करने के लए अपनी तृ णा बढ़ाते जावाे ता े
चतावाे क कभी सीमा नही अा सकती꠰ पर जतने से अपने ाण रह सकते है अारै ाण रहने पर अपने 
धम के लए हम समथ रह सकते ह,ै इतने साधन ाय: सबने पाये है अारै ितभा ान भी सबने पाया है꠰ 
जस बु मे इतनी साम य है क इतना बड़ा  यापार कर ले, अाय बना ले, हसाब रख ले अथवा 
सामाजक रा ट य अनेक ाेाम बना सके , ववाद हल कर सके ,  या उस बु मे यह साम य नही ह ै
क  व पर का यथाथ परान ा त कर ले꠰ बु भी खूब है, इया भी समथ है, सार याे यताए ठक 
है, धामक ाेाम भी मले ए ह ैइतना सब कुछ मल जाने के बाद भी यद वषयाे क ही ल सा रही, 
इस मायामयी दिुनया मे अपना नाम जाहर करने क ही मशा रही, अपने अापके इस पयाय का ेलाेक मे 
स करने का ही अाशय रहा ताे समझ लजए क वही गित ह ै क बत ऊ चे चढ़कर थाेड़ 
असावधानी से एकदम नीचे गर जाना है꠰ 
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      कृपाकार पर अ याय के फल पर एक  टा त- एक साधु महाराज थे꠰ उनके पास एक चूहा बैठा 
था, उस पर ब ल झपटने काे ई ताे दयावश साधु ने उस चहूे काे अाशीवाद दया क तू भी बलाव बन 
जा꠰ वह बलाव बन गया꠰ अब उसे बलाव का डर नही र हा꠰ ला ेउस पर थाेड़ देर मे कुा झपटा ता े
अाशीवाद दया क त ूभी कुा हाे जा꠰ कुा बन गया꠰ अब उस पर झपटा नाहर, तेदवुा, ताे उसने फर 
अाशीवाद दया क तू भी नाहर बन जा꠰ बन गया नाहर꠰ इसके बाद उस पर झपटा सह꠰ साधु ने कहा 
क त ूभी शरे बन जा꠰ बन गया सह꠰ देखा ेचहूा स ेशरे बन गया꠰ अब इस सह काे लगी भूख, सह 
उस साधु पर झपटने क साेच चुका, इतने मे साधु ने अाशीवाद दया क तू फर से चूहा बन जा꠰ इतना 
बड़ा सह बन जाने के बाद एकदम चहूा बनना पड़ा अाैर जा े लेश था, जा ेबात थी वह सब अा गयी꠰ 
      अा देव पर अ याय करन ेका फल- इसी कार हम अाप जरा  यापक  डाले ꠰ कभी िनगाेद 
अव था मे थे, एक  वास मे 18 बार ज  मरण लेना पड़ता था, बड़ कठनाई उस जीवन मे रही꠰ इस 
अा देव का कुछ साद मला, कुछ िनमलता ई, कुछ वश बनी क िनगाेद अव था स ेिनकला अारै 
अ य  थावराे मे अाया अाैर वश ई ताे स पयाय मे अाया꠰ उसमे भी सीपचेय अाैर उसमे भी 
मनु य हाे गये꠰ इय, मन, बुबल सब कुछ वश ट हाे गया꠰ एक िनगाेद अव था से िनकलकर एेसे 
बल ट मनु यभव काे ा त कर लया, अब मनु य हाेकर यह अपनी वा का, बल का उपयाेग करने 
लगा कषाय साधनाे मे, लड़ाई झगड़ाे मे꠰ इय के वषय का कतना बड़ा व तार हाे गया अारै मन के 
वषय का ताे अाैर भी अधक व तार हा ेगया꠰ अब वषयसाधन करके इसने अपने अा देव पर हमला 
कया है꠰ जस अा देव के साद से यह िनगाेद अव था से िनकलकर अाज मनु यपयाय क उ कृ ट 
थित मे अाया है꠰ अब यह उस ही अा देव पर अामण कर रहा ह꠰ै वषयाे मे मण कर अपने 
अापका ेभूल रहा है꠰ एेस ेअामण के समय मे  लान अा यह अा देव भीतर स ेयह अाशीवाद दे रहा ह ै
क तू फर से िनगाेद बन जा ला ेअब जस गत से उठे थे उसी गत मे फर गर गये꠰ 
       माहेपर याग मे ही क याण- भैया ! एेसी उ कृ ट थित पाने पर अब ता ेकुछ ववेक उपयाेग मे 
लाना चाहए꠰ सबसे वव त केवलानान द  वपमा अपने अापके भु का ेता ेिनरखये, झठेू माेह मे 
 या र खा है अाैर वह माेह भी अाखर छाेड़ना पडे़गा꠰ माेह ताे न टेगा पर माेह मे जाे वषय बनाया ह ै
उसे छाेड़ना पडे़गा꠰ माेह ताे ानबल से ही टेगा꠰ थाेडे़ दनाे का जाे समागम मला है, जाे कुछ असार 
पदाथाे क परथित मल ह ैउसमे मु ध हाे जाना, इससे बढ़कर मढ़ूता अाैर  या हा ेसकती ह?ै ये माेही 
लाेग कसी कार धन काे जाेड़ लेने मे अपनी चतराई समझते है या कसी कार देश मे, गाे ठ मे 
अपनी कुछ पैठ बना लेन ेमे अपनी चतराई समझते है, क त वह  या चतराई ह ैजसके बाद फर  लेश 
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का सामना करना पडे़गा, वह काैनसी भल परथित है? बुमानी ताे यह है क इस भव से िनकल जाने 
से ही पहले हम भव य का सब कुछ भला िनणय बना ले ꠰ यह सब कुछ हाेगा माहे छाेड़ने के कारण꠰ 
      कायसफलता क याे य वध पर एक  टा त– भैया ! धमपालन जस पित से, जस मलू उपाय 
से हाेता ह ैउसही मलू उपाय काे कया जाय ताे हाेगा अ यथा न हाेगा꠰ एक रानी का बाग था, उसका 
सारा बध रखना उसके ही हाथ था꠰ वह एक बार बीमार हा ेगयी ता ेअपने लड़के स ेकहती है रानी क 
देखाे उस बगीचे क खबू सेवा करना, उस बगीचे काे खूब सीचना, बग़ीचा खूब हरा भरा साफ रहे꠰ उस 
लड़के न ेबाग़ क खूब सेवा क꠰ सवेा ता ेबत क, लेकन कुछ ही दनाे मे वह बाग सूख गया꠰ रानी 
 व थ हाे गयी अारै बाग देखने गयी ताे देखा क सारा बाग सूख गया꠰ रानी का ेबड़ा वषाद अा꠰ लड़के 
काे बुलाया अाैर पूछा क बेटा यह बाग कैस ेसूख गया?  या तमने इसक सेवा नही क? लड़का बालेा 
मा ! मैने ता ेअथक परम कया꠰ काेई पा धलू भरा भी नही रह सका꠰ खूब सीचा, डाल डाल सीची, 
पे-पे मे पानी डाला꠰ ता े बेटा तमने जड़ाे मे पानी डाला क नही? मा ! यह ताे नही कर पाया꠰ ताे 
पयाे के धाेने स,े डाल-डाल सीचने से ताे बाग सूख जायेगा ही꠰ उन पयाे काे साफ न करे, उन 
डालयाे मे पानी न डाले अाैर बराबर जड़ाे का ेही पानी देता रहे ताे वह बाग़ हरा भरा बना रहेगा, सूखेगा 
नही꠰ 
      अा वकास क मलू वध- एेसे ही जानाे भैया ! क यह अा ा के गुणाे का बाग़ हरा भरा कैस े
रह सकता ह?ै इसका उपाय ताे दाेष रहत शानकाशमा  वतव का ेिनरखना, यही ह ैइस बाग क 
मूल का ेसीचना꠰ इस परमाथ परमपारणामकभावप पचमगित का कारणभूत सहज वभाव का अवलाकेन, 
अाल बन, अायप चतन, मन, वचन, काय क याए, वक प, हाथ पैर पीटना, शरर का ेबड़ा धाेना, 
साफ करना, वात का भार पालन करना, बत-बत भी एसेे बा काम कर लए जाये ताे ये सब मूल 
सचन के बना पयाे अाैर डालयाे का ेधाेन ेक तरह है꠰ एसेे बा याका ड करके भी इस अा ा के 
गुणाे का वकास नही हाे सकता ह,ै यह अा उपवन हराभरा नही रह सकता꠰ यहा परमाथितमण के 
सग मे एसेा ही उपाय कराया जा रहा ह ै जस उपाय के साद स ेयह अा बाग सवदाेषाे से रहत 
हाेकर श वकासप बन जाय, हराभरा बन जाय अथात् अान द ही अान द बरस जाय꠰ एेसे उपाय मे 
सवथम यह बतला रहे है क हे क याणाथी पुषाे !  येक व त का जैसा यथाथ वप है तैसा पहले 
जानाे अारै परान से  वपर मे भेदवान बनावा,े भेदा यास करा,े फर वकाराे काे छाेड़कर िनज तव के 
ही दशन कराे ता ेअा ा का श वकास हाे सकता है꠰  
      ितमण या यान का सक प- इस शवकास क मलू या  वपाचरण है अारै यही िनय 
अा थितप या गितशील हाेकर यथा यात व पूणपरमचार हाे जाता ह ै जसमे अन त सहज 
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परम अान द का िनर तर अनुभवन रहता है꠰ उस चार क ाि व अवचल  थित के हते अब 
ितमणाद क  िन चय या बतायी जा रही है꠰ ितमण का अथ है अतीत  दाेषाे के परहार के 
अथ ाय करना  अतीत दाेषाे का स कार न रह सके व अतीत दाषेाे के कारण उस काल मे ब ए 
कम वफल हाे जावे, वे पुन: दाेषाे के  उ पादिनम न हा ेसके  एेसे अ त:पुषाथ करने का ेितमण 
कहते है꠰ 
      पावन बल णतेा क वचनरचना क महमा- इस गाथा मे यह कहा गया ह ै क ितमणादक 
काे कगा꠰ इस अाद श द से  या यान अाद का हण करना चाहये꠰ यहा तक जासा यह हा े
सकती ह ैक यह ता ेितमण अधकार ह ैइसमे ता ेितमण के ही कहने का सक प बताना चाहये 
था अाैर जब  या यान अधकार का ार  करते तब  या यान के कहने का सक प बताना चाहये 
था, एेसा न करके इसी  थल मे ितमणादक काे कगा, एेसा  याे कहा गया ह?ै इसका समाधान यह 
है क परमहत िनयम का ितपादन करने वाले अाचाय ी कु दकु द देव इस  थ मे उपयाेगी तववणन 
करते गये थ꠰े उनका यह तववणन  थलानुसार मक, अ या द दशक धारावाह चलता गया था꠰ यह 
अधक सभव है क इस  थ के णेता पू यपाद अाचाय कु दकु ददेव ने  पहले से यह छटनी न क 
हाेगी हमे इतने अधकार इस इस म से इतनी इतनी गाथावाे मे बनाने है, उ हाेने ताे हत भाव से 
परमदेशना क है꠰ महापुषाे क वाणी म अधकार अाद न साेचे जाने पर भी एसेी सतलत, परमत, 
उपयाेगी मक हा ेजाती है क उनक रचना के  या याकाराे क अधकाराे क छटनी मे म नही हाेता꠰ 
इस तववणन के  थल मे सगवश इसी कारण ‘‘ितमणादक कगा’’ इसमे अाद श द दया गया है꠰ 
इस अाद श द से यह कट हाेता है क अागे कहे जाने वाले िन चय  या यान परम अालाेचना, 
शनयाय, परमसमाध, परमभ अाैर िन चयपरमाव यक का दाेषिनवृ से वश ट स ब ध है꠰  
      परमाथितमण का साद- परमाथितमण मे मुख अाधार सहज चलासा क अा तव के 
अाल बन का ह ैअारै उसमे उपमुख अाधार  वपरभेदवान का है꠰ भेदवान क अपार महमा ह-ै जतने 
भी अा ा परमा ा ए है वे सब भदेवान के साद से स ए है तथा जतन ेभी जीव अब तक ब 
है व सब भदेवान के अभाव से ही ब है, परत  है, ज मरणादक के  लेश सह रह ेहै꠰ अहा,े 
भेदवान के कट हाेन ेपर सहजान दधाम चलासा क सा तव स ट हाे जाता है अाैर तब यह 
अा ा भदेा यास से ा त अभेद वप अ त तव के अाय से पापकलक से मु त हाकेर पावन हाे जाता 
है꠰ यह सब परमाथितमण का परमसाद है꠰ अब इस ही परमाथितमण के पा का वणन है꠰ 
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गाथा 83  
माेूण वयणरयण रागादभाववारण क ा꠰ 
अ पाण जा ेझायद त स द ुहाेद पडकमण꠰꠰83꠰꠰ 
      ितमण के ववरण का सक प- वचनरचना काे छाेड़कर रागादक भावाे का िनवारण करके जा े
अा ा का े  याता ह ै उस ानी पुष के वा तवक ितमण हाेता है꠰ िन चयितमण अाैर 
 यवहारितमण एेसे ितमण के दाे कार बताये गये है꠰  यवहारितमण ताे वधपूवक ितमण 
पाठ करते ए अपन ेअा ा मे उस याे य वश का भाव करना, सा े यवहारितमण ह꠰ै क त 
िन चयितमण  या ह ै इसकाे िन चयितमण का अधकार बताने के मा यम से इस गाथा मे 
वशेषप से बताया गया है꠰ 
       यवहारितमण व िनय ितमण का िनदेशन- थम ताे यवहारितमण का ही महव 
देखये꠰ माे क इ छा करने वाले, क याणाथी, िन कपट भाव से त तप या सयम मे वृ रखने वाले 
पुष जाे दैवसक, रािक, एेयापथक, पाक, चातमासक, साव सरक ितमण कया करते है 
वचनरचनामय भु तवन दाेषाे का म याकरण दाेषाे के िनवारण क भावना अाद का पाठ कया करते है 
जाे क पाप के याे का कारणभूत है, शभाेपयाेग है, एेसे सूाे का उ ारण करना यही है 
 यवहारितमण꠰ सनने मे यह भी बड़ा भावशाल ाेाम है माेमाग का, फर भी इस सू मे यह 
बतला रह े है क एेसे ितमण पाठ के वचनाे का परहार भी जहा हाे जाता है अारै तद् वषयक 
अ तरज प का भी परहार हाे जाता है वहा रागादक का िनवारण हाेने से जाे श अा  वप का  यान 
बतता ह ै उस ेकहते है िन चयितमण꠰  यवहारितमण ता े वक प करके कया जाता ह ै क त 
िन चयितमण ातृ व के स कार से  वय अा करता है꠰ एेसे इस िन चयितमण क बात कही जा 
रही है꠰ 
      वरैा यसधास ध ुच – िनयितमण जस पव महापुष के हाेता ह ैउस महापुष क कुछ 
अा तरक चया काे  यान मे लए ए देखये- यह महा ा वैरा यपी समु के लए पूणमासी के च मा 
क तरह है꠰ जैसे पूणमासी के चमा के अ युदय के कारण समु उबलता ह,ै बढ़ता ह,ै इसी कार 
उसका वैरा य गितशील ह,ै बढ़ रहा है꠰ दाेषाे का पर याग ताे वही करेगा जाे वर मे बढ़ रहा है꠰ 
सहज वैरा य ही वृशील अा करता है꠰ 
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      बनावट वरैा य क वड बनाये- बनावट वैरा य, बा का पर याग यह कदाचत् कसी के स य 
वैरा य का भव य मे कारण बन जाय ताे बने, पर त जब वैरा यमय सहज अा तव का परचय नही है 
ताे बापरह के  याग से बनाये गए वैरा य मे मलू उपाय सरत नही है꠰ सहजानान दभाव के परचय 
के बना जा ेबाहर  याग कए जाते है वे कुछ समय तक ताे माैज देते है, वे भी अा ीय अान द क 
झलक नही देते है, लाेगाे के ारा पूजा, ित ठा, स ान अथवा अपनी क पना मे जा ेधम क धुन अायी 
है उस धुन से अपना दल बहला लेना, ये सब माैज अा करती ह,ै क त कुछ काल के बाद जब इन 
माैजाे से पेट भर जाता है तब लाेगाे के स ान ारा क ई पूजा ित ठा काे एक राेज के देखने क 
अादत सी पड़ जाती है तब उसका माैज घट जाता ह,ै अ य कार क तृ णाये बनने लगती है अारै कभी-
कभी ता ेअपने इस पर याग पर अफसाेस भी हाेन ेलगता है, चाह हाेन ेलगती ह,ै अनेक वड बनाए हा े
जाती है꠰ जस पुष के मूल मे िन कलक  वत:स िनज सहज ान वभाव का दशन नही हाेता ह ैउस 
पुष मे वैरा य क बात यथाथवध से िनभा लेना, यह कठन हाेता है꠰ 
       परमतप चरण अारै िन चयितमण- रागरहत वध से रागसहत ानकाश का अवलाेकन 
करना यही है उसका परमतप चरण꠰ अपने चैत यभाव मे अपने उपयाेग का तपन करना यही ह ै
परमतप चरण, जाे कम क िनजरा का अमाघे साधन है꠰ एसेे परम तप चरण से परपूण सहज वैरा यप 
समु काे जाे ितण बढ़ाता रहता है एेस ेपूणच  क तरह यह महा ापुष िन चयितमण का पा 
हाेता है꠰ 
       िन चयितमण मे वचनरचना का व रागादक वभाव का परहार- भैया !  खाेटे वचनाे से बाेलने 
क ताे बात ही  या कही जाय, उस वचनरचना स ेता ेवह मु त ही ह,ै पर ितमण वप  वा याय 
अाद सम त कार क वचनरचनावाे का जहा परहार हा ेजाता ह ैअाैर अपने ित कदम बढ़ाया जाता है 
साे यही ह ै िन चयितमण꠰ अा ा का अान द  वयमेव है꠰ यह अान द के व अपनी काेई 
वक पवृ न बनाए ता ेयह परमशा त ही है꠰ अब देखते जाइए क हमार चया अपनी असल चया स े
कतनी दरू चला करती है? रच भी रागादक वक प क तरग नही हाेनी चाहए अारै  या हा ेरहा ह ैसा े
अपने अापके अ दर परख क  से घुस कर देख लजये꠰ जसका श ानकाश ह ैवह ानकाश 
ही ानकाश मे रहना चाहए, एेसी िन तरग ानमा सामा य परथित हाे वह ह ैवा तवक पुषाथ 
अाैर िन चयितमण꠰ एेसी शवमय परथित मे दाेष कहा टक सकता है? दाेष वहा ही टक सकता ह ै
जहा  वय क भी काेई अास हाे꠰ जहा ितमणसू के नाना कार क वचनरचना का भी पर याग हा े
गया ह ैवहा िन चयितमण का अ युदय हाेता ह꠰ै जहा सवकार के रागेष माेह वभाव का िनवारण हाे 
जाता है उसही उपयाेग भूम मे अख ड अान द वप िनज कारणपरमा व का  यान जगता है꠰ 
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       ससारलता का मलू क द- ये राग ेष माहे ससारपी लता का ेबढ़ाने मे मूल क द क तरह है꠰ 
जैसे लता क जड़ लता क वृ हाेत ेरहने मे कारण ह ैएसेे ही हमारे ससारपरमण के हाेत ेरहने मे 
कारण रागेष माेह भाव है꠰ इस अा ा पर कतनी गहर माेहनी धूल पड़ ई ह ै क जन भावाे के 
कारण इतना वनाश हाे रहा ह,ै इतनी बरबाद हा ेरही है꠰ वह भाव बड़ा य लगता ह,ै उनमे ही मन रमा 
करता ह,ै माैज मानते है꠰ कभी अपन ेका ेघररहत, कुट बरहत, देहरहत, पाेजीशनरहत, सववड बनावाे 
से वव त केवल ानमा भी अनुभवा जाना चाहये꠰ यद अपने काे ानमा कभी तीित मे नही ला 
सके है ता ेफर धम क यावाे का पालन या ता ेवषयाे क ीित के लए ह ैया अपना दल बहलाने के 
लए है꠰ एेस ेपुष का ेअानी मूढ़ कहा गया है꠰ 
       धमपित का अमाघे फल- भैया ! सलसले से पितवार काेई धम का पालन करे अारै मु त न 
हा ेयह कभी हाे ही नही सकता꠰ अव य ही वह मु त हाेगा꠰ पर धमपालन क पित ता ेसही हा ेरागेष 
माेह मे माने गये माजै मे भी फक  न डालना चाहे अाैर हम ससार के  सम त सकटाे स ेमु त हाेने क 
बात कर ले , यह कैसे हा ेसकता ह?ै 
        यामाहेी मानव क थम वड बना- यह  यामाेही मावन तीन बाताे मे ही ताे फ सा अा है बाहर 
मे, जसे लागे कहते है- जर, जाे, जमीन꠰ जर का अथ है धन वैभव हीरा, र न, साेना, चाद, पैसा, 
नाेट, ये सब वैभव कहलाते है, इनमे जाे उपयागे फ सा रहता ह,ै इनक अारे जा े बनी रहती ह ै
साेचए वह कतनी बहरग  है꠰ जाे जड़ है, जनका सग िनत् नही ह,ै अटपट मल गए है उन 
बापदाथाे क अाेर तृ णा का परणाम हाेना, हण का परणाम हाेना वह कतनी गरबी ह?ै यह माेही ता े
समझता ह ैक मै लाखाे का धन कमाता , रखता  अारै वह धन मेरे हाथ क बात है, मै अमीर , पर 
हाे रहा ह ैउ टा काम꠰ अपने अ तर के वा तवक ानान द वप िनध का  यागकर असार भ न जड़ 
इन बावभूितयाे क अारे अपना उपयाेग सव व लगा देता ह,ै बना भखार िनपट अजान क थित बना 
लेता है꠰ वे ताे बड़ा गरब ह ैउस ेकही स य सताेष मल नही पाता ह,ै सदा अाकुलत रहता है꠰ यह है 
इस स पदा का हाल꠰   
         यामाहेी मानव क तीय वड बना-  ी क बात देखये- ये  यामाेही पुष  ी का ेसव व 
मानते है꠰ मरेा देवता है ताे  ी, भगवान है ताे  ी꠰ जतना कमा-कमाकर मरते है सब  ी के लए, पर 
हाेता कतना अनथ है साे ताे देखये꠰  ी का ेम,  ी का काम नेह कतना कट परणाम वाला है साे 
देखये꠰ काेई पुष  ी का सग भी न करे, बत दनाे तक चाह ेउसस ेकामसेवन भी न करे, लेकन 
उसके सग से काम नहे करे꠰ उसके च मे पी ई कमी कुछ कट ई जा ेमलनता रहती है            
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उस परणाम के करण इसके शरर का भी वनाश हा े रहा ह ैअाैर मानसक बल अा ीय बल ये भी 
समा त हाे रहे है꠰ जैसी यह बात पुष के लए  ी क है वैसी ही बात  ी के लए पुष क ह꠰ै इसके 
 नेह से अा ीय लाभ नही हाेता꠰ काईे बरले ही गृह थ सत एेसे हाेते है क घर मे रहते ए भी उनका 
परणाम साध ुसताे क तरह िनवकार रह सकता हाे कुछ समय के लए꠰ अाैर  या- या कहानी सनाए, न 
जाने  ी के कारण  या– या  लेश है꠰ अाराम मे रहते ए भी वे अपनी राेनी कहानी सना सकत ेहै क 
मुझे बड़ा  लेश है꠰ 
       यामाहेी मानव क ततृीय वड बना- तीसर वड बना है जमीन मकान दकुान खतेी पृ वी जा ेकाेई 
कुछ ह सा मे थाेड़ा बैठता हाे या अपने ह सा के कुछ पास वाल जमीन हा ेएेसी चाह रहती ह ैक यह 
भी मेरे क ज ेमे अाये꠰ अरे मरने पर कुछ साथ ले जाया जायेगा? एक बार कसी राजा ने एक बुढ़ या का 
खेत लगान न देन ेके कारण हड़प करने का अादेश दया꠰ मकान झाैपड़ खेती सब कुछ सरकार मे जाने 
लगे꠰ उ ही दनाे मे कसी समय राजा बुढ़ या क घर के सामने से िनकला ताे बुढ़ या एक बडे़ टाकेने मे 
बत सी म भरे ए थी꠰ राजा स ेकहा, भाई-भाई ! मरेा यह टाेकना उठा देना꠰ वह कहता ह ैक यह 
टाेकना कैस ेउठाया जा सकता ह,ै यह ता ेबड़ा वजनदार ह꠰ै ता ेबुढ़ या बाेल क इतनी म नही उठा 
सकते ताे हमारे खेत त हारे मरते समय तमसे कैसे उठाये जायेगे? अब ताे राजा क अाखे खल꠰ राजा 
बाेला-बुढ़ या मा मैन ेबड़ा कसूर कया, जा तेरे खेत मकान सब कुछ तझ ेवापस कर दये꠰ 
      कत य– भैया ! अब समझ लजए क  या करना था अाैर कतने उ टे काम करने मे बह गए? 
इसका काम िन चयितमण था꠰ रागादक वक पाे क तरग न उठे, मा यह अा ा अपने अापमे अपने 
अापका, सहज वप दशन करे, एेसा िन तरग नीरग श ानकाश जगे यह ताे कया जाने का काम 
था, पर इसक  जाती भी है क्  या? इस अारे िनगाह जाती भी है  या? यद इस अाेर  भी ह?ै ता े
अब भी अापके पतग क डाेर अापके हाथ मे है अाैर यद कुछ भी  नही जाती ह ैताे समझ लजए 
क अापके पतग क डारे अापके हाथ से िनकल गयी꠰ सदा ध के ही खाते रहाेगे꠰ याे ये रागेष माहे 
वभाव ससार के बधन का ेबढ़ाने मे, इस परमण काे बढ़ाने मे क दमूल क तरह है꠰ उसका िनवारण करे 
अाैर अख ड अान दमय िनज कारणपरमा ा का  यान करे, एेसे श उपयाेग के रखने वाले पुष के 
िन चयितमण हाेता है꠰ 
       िन चयितमण का पा- िन चयितमण का पा वही ह ैजा ेिन चयर नय का अधकार है꠰ 
उ कृ ट तव है एक चैत य वभाव थम ताे व व के सम त पदाथाे मे उ कृ ट पदाथ है यह अा ा  याेक 
यह ाता  टा ह,ै  यव थापक ह,ै िनदेशक ह,ै समझने वाला है अाैर फर इस अा ा मे भी रागेष माेह 
वक प तरग क पनाए ये सब कूड़ा कचरा है, ये सारभूत नही है꠰ इनमे भी सारभूत श ान काश ह꠰ै 
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यह श ानकाश जस तव का अाल बन लेने से कट हाेता है वह सवाे कृ ट सारभूत परमतव ता े
सहज अा तव है꠰ उस परमतव क ा हा,े उस परमतव का यथाथ परान हा ेअाैर उस ही 
परमतव मे अाचरण हा,े रमण हा ेताे एेसे िन चयर नय के अभमुख पुष के यह िन चयितमण रहता 
है꠰ 
       परमाथितमण का साद- जसमे सम त कार के वचनवषयक वक प नही रहते है अारै 
केवल एक श सहज ानतव का अाय रहा करता ह ैएेसा यह िन चयितमण भव-भव के बाधे ए 
कमाे का,े दाषेाे का,े स काराे काे मलू स ेयह वन ट कर देता है꠰ बत वक पाे के करने स े या फायदा 
है? अरे एक परमाथभूत इस चैत य वभाव का चतन करये, इस परमतव का  यान करये꠰ इस परमतव 
मे एेसा ताप है क सव सकट समा त करने क दशा दान करता है जससे बढ़कर अ य कुछ नही ह,ै 
एेसे इस कारणसमयसार का अाय करना, साे िन चयितमण है꠰ अाइये अपनी अारे भावना करये꠰ पूव 
मे ती रागादक भावाे का माेह भाव से जा ेकमाेपाजत कया ह ैउसका पर याग करना चाहए꠰ उनका े
दरू करके अब ानान द वप अपने अा ा मे ही सदा रहते ए इस भावना का उपयागे कराे꠰ एेस ेश 
उपयाेग से अा ा काे श अान द क ाि हाेती है꠰ 

गाथा 84  
अाराहणाए वइ माेूण वराहण वसेसेण꠰ 
साे पडकमण उ इ पड कभणमअा ेहवे ज हा꠰꠰84꠰꠰ 
       ितमणपा- जाे पुष सवकार से वराधना काे छाेड़कर अाराधना मे लगते है वे ितमण 
कहे जाते है꠰ ितमण एक भाव है꠰ भाव भाववान् से जुदा नही हाेता ह,ै इस कारण ितमणमय जीव 
ही ितमण कहा जाता है꠰ वराधना कहते है अपराध का,े वगत हाे गयी ह ैराधा जस परणाम से उसे 
वराधना कहते है꠰ अपनी अा स जस परणाम मे नही है उस परणाम काे वराधना कहते है अाैर 
जहा चाराे अाेर स ेसस बनी हातेी है उसे अाराधना कहते है꠰ परपदाथाे क अारे उुख हानेा, रागेष 
परणाम करना ये सब वराधना ह ैअाैर सहज अा तव क अाेर  हाेना जाे वश ानान द वप ह ै
एेसे िनज तव का अाय लेना यह ह ैअाराधना꠰ जा ेपुष वराधना का ेताे  याग देता है अाैर अा ा क 
अाराधना मे लगता ह ैउसही महा ा का नाम ितमण है  याेक यह जीव ही ता ेितमणमय अा है꠰  
       ितमण व ितामक का अभदे- जैसे धमाे ावाे काे छाेड़कर धम अ य कहा मलेगा? काेई 
कह े क धम क पूजा करा,े धम का चार करा ेता ेवह धम कहा मलेगा अ य? उस धम क  या 
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शकल ह?ै वह धम धमा ा पुषाे का जाे परणाम है वही धम है꠰ धमा ावाे काे छाेड़कर धम अ य नही 
मलेगा꠰ धम ह ैभाव अारै धमा ा ह ैभाववान्꠰ भाव अाैर भाववान् भ न-भ न नही अा करता ह꠰ै केवल 
गुणगुणी भेद परचय के लए कया जाता ह꠰ै एसेे ही यह ितमण एक वश परणाम का नाम है꠰ वह 
वश परणाम अा ा काे छाेड़कर अ य नही रहता꠰ इसलए उन पुषाे का ही नाम ितमण ह ैजा े
वराधना का ेतजकर अा ा क अाराधना मे लगत ेहै꠰ 
      परमाथ िनरपराधता- जा ेपरमतव का ानी जीव िनर तर अा ा क अाेर अभमुख हाेकर एसेे ही 
धारावाही परणमन से साात्  वभावप अा ा के या  वभाव मे अवथत अा तव क अाराधना मे 
रहा करता है वही पुष वा तव मे िनरपराध है अाैर जा े िनरपराध है उसके ही परमाथितमण है꠰ 
अा ा के सहज ानान द वप का ेतजकर अ य कसी परभाव मे रमना साे सब अपराध है꠰ काईे बड़ 
 यायनीित से धन कमाता ह,ै कसी के साथ कसी कार का अस य  यवहार नही करता है꠰ अपना ही 
धन बैक मे रखना, हसाब मे रखना, सपदा क बढ़ाेतर करना, कमाई करना, अाजीवका के साधनाे क 
सभाल बनाना, सारे  यवहार  यायनीित से करता ह,ै साे जाे धन कमाने का उसका सग है यह भी 
अ या  मे अपराध ह꠰ै अस यता से, बेईमानी से धन कमाना यह ताे कट अपराध है ही क त बड़ 
नीित से भी रह,े लेकन परपदाथाे क अाेर  हा,े उनक रा का य न हा,े उनमे मम व हा े वे सब 
अपराध माने गये है꠰ अ या भूम मे केवल सहज ानान द वप अा तव क उपासना काे िनरपराध 
कहा गया ह,ै इसकाे छाड़ेकर कसी भी बातव मे अभमुख हाेना, उसक अारे ममता हाेना, ये सब 
अपराध कहे जाते है꠰ गृह थजन एेसे अपराध करते ए भी िनरपराध कारणसमयसार क  बनाया करते 
है, उसके ताप से सब अपराध माफ हाेत ेचले जाते है꠰ जा ेअानीपुष अपराध क वृ भी करे अाैर 
िनरपराध अा  वभाव क  भी न करे, एेसे पुष ताे पूण अपराधी ही है, अन त ससार के पा है꠰ 
      िनरपराधता मे अनाकुलता का  वाद- जहा अा ा मे अाराधना नही है वे सब अपराध है꠰ जहा श 
ममता का, अनाकुलता का  वाद नही अा रहा है वे सब अनुभवन अपराध है꠰ कसी भी बा सग मे 
चाह ेवे बड़ स ाई के साथ भी जुट रहे हा ेक त उनसे पूछाे क  या तम इस समय िनराकुलता मे हा?े 
ताे उर मलेगा क िनराकुलता ता ेनही है꠰ िनराकुलता ता ेरागेषरहत केवल ाता  टा रहने मे ही है꠰ 
जहा िनराकुलता ह,ै वा तवक सहज परम अा हाद ह ैवहा ही अा ा क अाराधना ह ैअाैर वही जीव 
िनरपराध कहलाता है꠰ यह करण चल रहा ह ैपरमाथितमण का꠰ अथात् लगे ए दाेष हमारे कैसे दरू 
हाे? इसके उपाय मे यह परमाथितमण कहा जा रहा ह꠰ै साधुजन  यवहार मे अपने दाेष अाचाय स े
कहते है अारै अाचाय महाराज उसकाे ाय देवे, वह उस ाय  का पालन करे अारै वध सहत 
ितमण पाठ करले, ये सब  यवहारितमण क बाते है꠰ यह  यवहारितमण भी उसका 
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 यवहारितमण कहलाता है जसे िन चयितमण क सध है꠰ एेसे ही पुष  यवहारितमण मे वृ 
हाेकर इसके ही बीचाे बीच अथवा अागे पीछे जब कभी भी इस िनरपराध सहज ानान द वप अा तव 
क अनभुूित तीित करते है, इसका ही अाल बन करते है, वहा ही उ हे परमिनराकुलता के दशन हाेते है 
अाैर लगे ए दाेषाे का वहा ितमण हा ेजाता ह꠰ै 
      िन चयितमण के स्  पश बना वा तवक शात का अवकास- दाेषाे का पु ज यह अा ा उन 
दाेषाे काे दरू करने के लए कसी बाहर या मे, बाहर वृ मे अपना मन लगाए ताे बा वृ मे 
बा कामाे मे उपयाेग लगाना भी ताे खद एक दाेष है꠰ उस दाेष के ारा दाेष का ितमण नही कया 
जा सकता꠰ हा िनदाेष अा तव क सध रखते ए वतमान राग मे जा े यवहारवध से बा यावाे मे 
वृ हाे रही ह ैवह दाेष हाेत ेए भी  यवहार मे चूक िन चय का शरण मला है ना, साे वह ितभण 
कहलाने लगता ह,ै पर त जसे इस िन चय वप क सध भी नही है वह कतने भी त करे, तप करे, 
ाय करे, कुछ भी करे, क त माेमाग क बात वहा नही अा सकती है꠰ जैस ेजीवदया करने से  वग 
मल सकता ह ैएेसे ही त तप सयम बाप करने स े वग मल सकता है꠰ काेई अा चय क बात नही 
है पर माेमाग अाैर  वग मे वलण अ तर है꠰  वग मे भी शाित या अान द िनराकुलता नही है꠰ मन 
वहा भी ह ैअारै भागेाे क वा छाए वहा भी जगती है꠰ जहा परपदाथाे का ेवषय बनाकर भागेाे क इ छा 
बने वहा िनराकुलता कैस ेरह सकती है, क त माेमाग मे अपने िनराकुल अा  वप क सध रहने के 
कारण शाित रहा करती ह,ै उसके माेमाग चलता है꠰ 
       मढ़ूता मे हत का अदशन- भैया ! अपने अापक अाेर मुड़़कर जरा िनरखये ताे सही, सब कुछ 
स अपने अापमे हाजर खड़ ई है꠰ द:ुख ताे बुलाये, बुलाये अाया करते है अाैर शाित पहले से ही 
हाजर खड़ ह,ै अापक  क तीा कर रही ह,ै लेकन यह  यामाेही जीव बुलाये-बुलाये से अाने 
वाले द:ुख का  वागत करने मे अ य त है अाैर  वय ही जाे शात वभावी  वप ह,ै सदा अपने अाप जा े
तैयार खड़ा अा है उसक अाेर  भी नही करता है꠰ माहे अाैर मूढ़ता इसकाे ही कहते है꠰ 
       मढ़ूचतर का अथ- भैया ! लाेक मे चतर कहे जाने से लाभ  या है? महापुषाे ने जसे चतर कहा 
हाे वह ता ेमूढ़ाे का ही चतर कहलायेगा, वा तवक चतर न कहलायेगा꠰ जैस ेकाेई कह े क अाप ता े
बदमाशाे के राजा है अाैर राजा नाम सनकर वह खश हाे क देखा ेइसने हमार कतनी बढ़ाई क है क 
यह ताे बदमाशाे का राजा है꠰ अरे कहा  या गया है क यह अ वल न बर का बदमाश है, जतने बदमाश 
ह ैउन सबका यह मुखया ह꠰ै इसका ेसनकर काईे शसा क बात मान ले ता ेउसस ेबढ़कर मखू  या 
हाेगा? एेसे ही जाे माहेी जीव  यामाहेी मूढ़ पुषाे मे जाे चतर कहलाये वह उन मूढ़ पुषाे मे चतर ह,ै 
मूढ़ाे का राजा ह,ै मूढ़ाे मे े ठ है꠰ उसका अथ यह है क यह मूढ़ ह,ै उसे सनकर काेई खश हा ेजाय ताे 
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उसे माेही मढ़ू ही समझना चाहए꠰ यहा के लाेगाे क वाट पर यहा के माेही पुषाे क राय पर हम चतर 
कहलाये ता ेउस चतराई का अथ मूढ़ता ही हाेगा꠰ काेई वा तवक चतराई न कहलायेगी꠰ सारा जहान मेरे 
बारे मे कुछ भी साेच,े मुझे पागल साेच,े बुरा जाने क त यह मै अपने अापमे अपने अापके श 
ानकाश मे लनता पाता , उस ही उपासना मे रत रहना चाहता , एेसा ही य न कया करता ꠰ ता े
मै सबका बुरा हाेकर भी माेमाग के लए भला ꠰ 
      वकट गारेखधधा- यह जगत गाेरखधधा है꠰ जैस ेगाेरखधध ेमे जरा भी हाथ लगाया अाैर वह कड़ा 
छड़ा िनकल जाय, फ स जाय, तब िनकल जाय ताे फ सा नही सकत,े फ स जाय ताे िनकाल नही सकत,े 
एेसे ही यह जगत, ये मायामयी स पदाए, यह मायामयी स पदावाे का समाज इस गारेखधधे मे कसी भी 
कार क घसु पैठ करे ताे इसका परणाम द:ुखद ही हाेता है꠰ जैसे थाेड़ा रपटे कसी जगह मे ताे उसे 
पूरा रपटकर गरना ही पड़ता है꠰ रपटने के बीच मे सावधान हाेकर सभल जाना अ य त कठन बात है꠰ 
रपट न सके जब तक सावधानी बनाए तब ता ेभला ह ैक त थाेड़ा पैर रपटा ता ेफर सावधानी बनाना 
कठन हाे जाता है꠰ सभव है क एक पैर अ छ तरह रखा हा ेअाैर दसूरा पैर थाड़ेा रपटे ता ेसावधानी 
कुछ हा ेभी  सकती ह꠰ै पर जहा मैदान ह,ै कचड़ भरा अा ह,ै दाेनाे ही पैर रपटते है ताे वहा बचना 
कठन है꠰ एसेी इस मायामयी दिुनया मे माेही समाज मे कचड़ भरा े ह,ै इसमे बाहर पाजेीशन रखने 
क रपट हा ेअारै अतरग मे उसक चाह क रपट हाे ताे जहा दाेनाे ही पैर रपट रहे हाे उस जीव मे 
सावधानी अा जाना  बत कठन बात है꠰ 
       िनरपराध क सकटमु तता- जा ेमनु य बाहर पाजेीशन बाहर वृयाे मे उलझते हाे अारै अा ा 
क अाराधना क अाेर उ ुख हाे ताे उन पुषाे के परमाथितमण हाेता ह,ै  याेक वह जीव वय 
परमाथितमण है꠰ राधा का अथ स है꠰ राधा श द मे राध ृससा ैधात ह ैउससे िन प न राधा, राध 
क राधन श द है जसका अथ स हाेता है꠰ अा स, अा राधा ये श द एकाथक श द है꠰ जहा 
राधा नही रहती है उस भाव का नाम अपराध है꠰ जहा राधा बनाये रहते है उस परणाम का नाम िनरपराध 
है, ितमण ह,ै समृ है꠰ राधा का अथ है अा श, अा , अा समृ अनाकुलता क अनुभूित꠰ 
जा ेजीव इस स स े युत ह ैवही अपराधी ह꠰ै जा ेअपराधी ह ैसा ेशका, भय, शाके, चता सभी द डाे 
का अधकार है꠰ जाे िनरपराध है वह सम त द डाे से दरू है꠰ 
       बाहर वपदा का अभाव- भैया ! कहा है द:ुख? जहा अपने अापकाे देह स े भी  यारा 
ानान द वप मा िनहारा वहा एक भी ता े सकट नही रहता है꠰ जहा इस परमाथ वा तवक 
अा  वप से चगकर बापदाथाे क अाेर लगा बस वहा सारे सकट अा जाते है꠰ इस उपयाेग मे 
अना तव का कुछ भी चतन करना, कुछ भी क पना बनाना, वह सारा सकट है꠰ अा ा का सकट 
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बाहर कही नही है꠰ काईे मकान क मजल गर गयी गर जाने दा,े वह मकान अलग सत् है, मायामय 
है, पुद् गल का ढेर ह,ै यह अा ा अाकाशवत् िनलेप अमूत ानान दमय े ठ तव ह꠰ै  या हा ेगया यहा? 
क त जहा इसने मम व परणाम कया, परपदाथ मे यह मम व नही कर सकता, क त परपदाथाे का े
वषय बनाकर अपने अापके ाचार गुणाे मे उपयाेग बनाया, बस लाे यह वकार वपदा बन गयी꠰ 
मकान गरना वपदा नही ह,ै धन क कमी हा ेजाना वपदा नही है꠰ कसी पुष के ारा गालगलाजै क 
चे टा हा ेजाना वपदा नही ह,ै बाहर मे रच भी वपदा नही है, अपने अा देश से बाहर एक देश भी 
अागे कही वपदा नही ह꠰ै वपदा ता ेअपने परणाम मे उ डजन जाे कुछ कया करते है, अहकार अारै 
ममकार का जाे परणाम बनाया गया है वह वपदा ह,ै वह सकट है꠰  
       वपदावनाशनी - भैया ! इस वपदा का ेकानैसा परपदाथ मटा सकता ह?ै जब कसी 
परपदाथ स ेमुझमे वपदा ही नही अाती ताे कसी परपदाथ का यह भी अधकार कैसे हाे सकता ह ैक 
मेर वपदा काे दरू कर दे꠰ अरे मै ही व्  यथ के वक प बनाकर वपदा बना रहा  ना꠰ यह मै म 
 यागकर िनरपराध च काशमय, चत् वलासा क अा तव का े िनहा  ता े ये सव सकट मु त है꠰ 
अा ा का काय केवल जानन देखन अाैर अान दमय रहने का ह,ै इसके अागे कही कुछ दाैलत ही नही 
है꠰ परमाणु मा भी इसका कही कुछ नही है꠰ एेसी जहा  जगी अपने अापक, एेसे श काश का 
दशन अा क सारे सकट एक साथ तर त बुझ जाते है꠰ 
       िनरपराधदशन मे परमाथितमण- एेस ेानान द वप मा अपने अा तव क  मे जा े
जगता ह,ै वह िनरपराध है, उसका बधन नही हातेा क त जा ेअपने अापकाे अस यप मान रहा है वह 
अपराधी है꠰ वह िनर तर अन त कमाे काे बाधता रहता है꠰ एक श सहज  वपमा अा तव क  
तीित उपासना करने वाले पुष िनरपराध है अाैर वे सव कार के ब धनाे से मु त हाेत ेहै꠰ जाे एेस े
कारण परमा तव का  यान करता है वही िनरपराध पुष कमाे के पर याग मे समथ हाेता है꠰ िन कम, 
ानमा अपने अापका ेिनहारने मे परमाथितमण हाेता है꠰ 

गाथा 85  
माेूण अणायार अायारे जाे द ुकुणद थरभाव꠰ 
साे पडकमण उ ई पड कमणमअा ेहवे ज हा꠰꠰85꠰꠰ 
       ितमणपा- अनाचार काे छाेड़कर जा ेअाचार मे थरता काे करता है वह ितमण कहा जाता 
है  याेक वह जीव ितमणमय है꠰ यह सब करण परमाथितमण का है꠰ परमाथितमण कहा ेया 
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िन चयितमण कहाे दानेाे ही एकाथक श द है꠰ जाे िन चय अाचार के अाचरने मे द है एेसे महा ा के 
ही िन चयितमण हाेता है꠰ िन चय अाचरण कहाे या परमउपेा सयम कहा,े कसी भी व त मे रागेष 
न हा,े सबका मा ाता टा रह,े अपने अापका ेानकाशमा िनरख,े एेसे पावन िन कलक अा ा के 
िन चयितमण हाेता है꠰ 
       गहृ थाे का अाचार- अाचार  या चीज ह?ै इसक  या या  के अनुसार हातेी है꠰ लाैकक  
मे गृह थजनाे के जा े 5 अणुत का य न ह ैउसके व जा ेअाचरण ह ैवह अनाचार है꠰ कसी पर 
अ याय करना, कसी का दल दखुाना, अहत करना, बुरा साचेना, झूठ गवाही देना, झूठा लेख लखना, 
चाेर का उपाय बताना, चाेर कए ए माल का खरदना अाद अनेक दरुाचरण है꠰ पर ी का,े वे या का,े 
परनार का े बुर  स,े वकारभाव से िनरखना, परह का सचय करना, तृ णा रखना, कसी याे य 
पराेपकार मे  यय न कर सकना अारै अपकार मे धन खचना ये सब अनाचार है꠰ इन अनाचाराे से जाे दरू 
है वह गृह थाे के याे य अहसा मे रहता ह,ै स य, य, हत वचन बाेलता ह,ै  याय वध से धन कमाता 
है,  व ी मे सताेष रखता ह,ै परह क तृ णा मे नही रहता है एेसा पुष अाचारवान् है꠰ यह ताे गृह थ 
याे य  या या है꠰ इस अाचार मे रहने से िन चयितमण नही हाेता है꠰ हा,  यवहार मे दाेषश यथापद 
है ही꠰ 
       साधवुाे का अाचार- इससे अागे चलकर साधुसताे का अाचरण देखाे꠰ साधुसताे के सवकार क 
हसा का  याग ह,ै उनक सववृया सववृया अहसामयी हाेती है꠰ स यमहात भी है꠰ गृह थ यद 
 यायनीित से राजेगार करे, उसमे भी वे अा हत के लए जाे वचन अाव यक है वे बाेले , अनाव यक 
वचनाे का परहार करे, एेसे अार वषयक स य वचनाे का भी परहार स य महात मे हाे गया꠰ 
अचाैयमहात इसमे सव कार से चाैयभाव का पर याग है,  ी मा का  याग है, पूणशीलत है 
बापरहाे का भी  याग है꠰ एक त तप सयम मे जनक वृ रहती ह ैएेसे साधुवाे के इस वतन काे 
भी अाचार कहते है꠰ 
       िन चय अाचार- भैया ! यह यथापद अाचार क बात है꠰ िन चय अाचार मे ताे यह हण करना 
क श अा ा क अाराधना स े यितर त जा ेकुछ भी वतन ह ैवह सब अनाचार है꠰ िन चय क  
मे कहा जा रहा है यह जस अाचरण मे िन चय ितमण हाेता है उस अाचरण के करण मे यह बात 
बतायी जा रही है क रागेष न करके मा ाता टा रहने क थित हाेना यह ह ैिन चय अाचरण꠰ श 
ानदशन वभावी अा तव क ा अारै इस ही ायक वप का परान अारै इस ही ान वप मे 
अभेदाेपयाेगी, उस िन चयचार  वप, परम उपेा सयमी जीव के िन चयितमण हाेता है꠰ सव दाेषाे 
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काे दरू करना है ना? दाषेरहत श सहज  वप के दशन मे ही, उसमे थर हाेने मे ही दाेष सवथा दरू 
हाे सकत ेहै꠰   
        शभ अशभ वकार- मान लाे बड़ जीव दया करके ासक जमीन िनरखकर अागे चले जा रह ेह ै
दयाल, बात ताे अ छ कर रहा ह ैयह, पर त जीव दया का परणाम करना, बा क अाेर अपना उपयाेग 
देना यह अा ा का िनय श अाचार ता ेनही है꠰ यद अा ा का यह िन चय श अाचार हाेता ता े
साे का ेभी यह करना चाहए यह भी वकारभाव है꠰ काेई अशभवकार हाेत ेहै, काेई शभ वकार हाेते 
है꠰ अशभभाव अाैर शभ भाव है ये दाेनाे ही वकार ए जसैे क सख अाैर द:ुख ये दाेनाे वकारभाव है꠰ 
भले ही जीव का े यामाेह के कारण द:ुख बुरा लगता ह ैअाैर सख भला लगता है꠰ म ट भाेजन अपने मन 
के अनुकूल बना ता ेउसकाे खाकर चैन मानते है, पर परमाथ से देखा ेता ेद:ुख मे भी इस जीव ने 
काेई क पना बनायी अारै सख मे भी इस जीव ने काेई क पना बनायी꠰ दाेनाे ही वकार भाव है꠰ एेसे ही 
जाे अश पदाथ है, वषयाे क वृ है वह ता ेअशभ है ही, वकार है ही, क त जाे भ, दया, दान, 
उपकार, पढ़ाना, शा देना, दा देना, समित का पालन करना अाद काय है ये सब भी जीव के 
वकारभाव है꠰  
        िन चयचार अारै ितमण- अवकार भावाे मे रमना सा ेिन चयचार ह ैअाैर वकारभाव हाेना 
यह िन चयचार नही है꠰ ताे भी माेमाग क अपाता बनाने वाले वषयकषायाे से बचा लेते है, साे वह 
सब  यवहार अाचरण है꠰ सवकार के वकारभावाे स े अपने का े हटाना अाैर अवकार वभावी 
ानान द वपमा अात के उपयाेग काे थर करना यह िन चयचार है꠰ इस थित मे सवकार 
के दाेष टल जाते है꠰ श अा ा के अाल बन काे छाेड़कर एेसी जतनी भी यागे अारै उपयागे क 
वृया है वे सब परमाथ से अनाचार है꠰ उन सब अनाचाराे काे छाड़ेकर श अाचार मे जाे थरता 
लेते है एेस ेसाधुसत एेस ेमहा ा ितमण कहलाते है꠰ 
        अलाैकक तव- वह अाचार  या है जसमे थर हानेे पर िन चयितमण हाेता ह?ै वह अाचार 
है अपना जाे सहज च  वप ह ैअथवा  य व गुण के कारण शवलासा क जा ेअपना  वप ह,ै 
परमवव त,  यकम, भावकम, नाेकम इन सम त कलकाे से रहत, केवल ानमा जा ेअपना  वप 
है꠰ पारणामक भाव है꠰ उसमे थर हाेना अथात ्इस कारणपरमा तव क भावनाप अ तवतन हाेना, 
सहज वैरा य भावनाप वृ रहना यही है िन चयचार꠰ िन चयचारवान् साधु ितमण वप हाेता 
है यही परम तप चरण ह꠰ै यही साध ुका धन ह,ै सवाे कृ ट वैभव है꠰ अपने अापमे शा वत काशमान् श 
ान वभाव ान वपचलास ानकाश  मे अाये, उसही मे अलाैकक अान द भरा है꠰ इस य न 
काे छाेड़कर अ य जतने भी य न है वे सब कुछ न कुछ अाकुलता काे ही लए ए रहते है꠰ यह ानीसत 
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जाे सहज वैरा य परणत है वह परम समता भाव मे रमा अा है꠰ केवल जाननहार रहना यही ता ेसमता 
है, यही उ कृ ट  याग है, यही अपने अापका ेसखी रखने का उपाय ह,ै यही अा क याण का अलाैकक 
तव है꠰ 
       शात का साधन- यह अलाैकक तव लाैकक बाताे स ेनही मलता꠰ यह मायामय जगत्, ये 
वभाव मलमस जीव इसमे जाे रहा करते है, इनक सगित करना, रागेष भर वासनाए अपने अापमे भी 
वासत करना, इस कार के उ प न कए गए वकार भावाे से शाित नही ा त हाे सकती꠰ अा शाित 
अा  वभाव क अाराधना मे ही ह,ै अ य नही है꠰ भले ही अ य कुछ शभ वृया यथापद कत यवश 
करनी पड़ती है, क त ज हे अपने असल पुषाथ क भी सध ह,ै मुझे मनु य ज  पाकर वा तव मे 
काम  या करना चाहए था? इसक ज हे सध ह ैउनके लए ताे गृह थ के याे य कत य का करना कत य 
कहलाता ह ैअाैर ज हे अपने अापके परमक याण क सध नही है उनके लए गृह थी के सम त काम 
कत य नही कहलाते है क त  यामाेह हा ेजाता ह꠰ै 
       ितमण अारै ितामक का अभदेप- यह ानी पुष चूक सहज िनय ितमण  वप है 
जाे क एक िन चय अाचार मे रह रहा है उसही काे ितमण कहा गया है꠰ भाव अारै भाववान मे परमाथ 
से भेद नही है, केवल गुणगुणी का भदे परचय के लए कराया जाता है꠰ जैसे काेई कहे अाग क गरमी 
चाहए꠰ गरमी का ही नाम ता ेवहा अाग है꠰  या अाग जुद चीज ह,ै गरमी जुद चीज ह?ै अरे जाे अाग 
है साे अाग क गरमी है꠰  य है िनर तर परणमता है꠰ उसक हम वशेषता बताये ता ेउसमे भेद करके ही 
बता सके गे꠰ भेद बना  यवहार नही हाे सकता है꠰  यवहार का ही अथ भदे करना है꠰  यवहरण  यवहार:꠰ 
भेद क मुखता न करके इस श अा ा का े देखा जाय ता े िन चयर नय परणत िन चय अाचार मे 
अवथत यह अा ा ही ितमण है, ितमणमय है, ितमणमूित है꠰ 
       उद् दे य के अनसुार याजेक का य न- जस जीव काे अपने इस महामहम श तव क खबर 
नही ह ैएेस ेजीव के धम का ार  नही कहा गया है꠰ बडे़-बडे़ अनशन काय लेश करना कस लए ह?ै 
इसका याजेन यथाथ जा ेसकटहार ह,ै न वदत हा ेता ेउसके करने का यथाथ फल ा त नही हाे 
सकता है꠰ लाेक मे काईे भी पुष याेजन के बना वृ नही करता है꠰ यह धम क धुन रखने वाला 
पुष भी कुछ अपना याेजन रखकर अपने अाचार क वृ करता है पर जा ेयाजेन साेचा हाे उसक 
परणित से अधक  से अधक वही याेजन ताे स हाेगा꠰ ससार के सम त सकटाे से वव त हाेना ह,ै 
यद यह याेजन है ता ेइस याेजन क स क वध ही यह है क पहले अपने अापमे यह सिनणय 
कर ले क यह मै अा ा इस  वभाव वाला भी  या नही? यद यह िनणय न हाे सका ता ेउन सकटाे स े
मु का उम  यथ है꠰ महलाए रसाेई बनाती है, उनका प का व वास है क अाटे से राेट बनती है꠰ 
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कभी एेसा वश्  वास नही हाेता क कही अाज अाटे स ेराेट न बने꠰ एसेी ढ़ ा उनक हाेती ह ैसा ेवे 
अपने काम मे सफल हा ेजाती है꠰ यह मै अा ा सकट रहत श ानान दमा अा तव  या नही, 
एेसे ानान द वप श अा तव का वशद अनुभव हाे जाय ताे उसका यह यथाथ वध मे य न चल 
सकता है क वह कभी सकटमु त हाे जायेगा꠰ जसे अपने अापके सकटवमु त  वभाव का ही परचय 
नही ह ैवह कभी मु काे ा त नही कर सकता है꠰ जब तक क वह इसका परचय न पा ले꠰ 
       कत य पुषाथ- हे मुमु जनाे ! एेसे परमान अाैर अान द अमृत से भरे ए इस अा  वभाव 
मे  ारा अवगाहना काे करके ससार के सम त सतापाे काे दरू कराे꠰ इस लाेक मे हम अापके सकटाे 
काे दरू कर सकने वाला अ य कुछ भी तव नही꠰ इस ही अपने  वपस सास सहज भाव काे 
िनरखा ेवह ताे  वय ही ानान द वप ह ैता ेइस  मे सकट रह ही नही सकत ेहै꠰ एेस ेिनज सहज 
 वभाव के अवलाेकन मे, अाल बन मे िन चयचार हाेता ह ैअाैर िन चयितमण हातेा है꠰ एक इस ही 
पुषाथ से पूण साहस करके अा रमण करना कत य है꠰ इसके करते ए भी इसमे थरता जब-जब न 
हाे सके तब तब यद कुछ अ य भी  यवहारक अ प धामक काय चले ता े वे भी सहयाेग देते है꠰ एक 
इस िनज वप काे जाने बना कुछ भी य न ज प कये जाये वे सब बेकार हाेते है꠰ एक अपनी स 
का कारण यह अा तव का अनुभवन है꠰ 
       अा शण- भयैा ! इस गाथा मे अाचायदेव यह शा देते है क अपने अापमे यह िनणय बनाये 
रहाे꠰ श अा ा के  यान से अथात ्जा ेकुछ भी वतन है वे सब बा अाचार है꠰ इन ही बा वकाराे 
मे अपन ेउपयाेग का ेरमाना यह ज  मरण का ेही बढ़ाने वाला य न है꠰ उस अनाचार का ेछाडे़े अाैर 
सहज अन तान दशन अान द श वप अा ा मे थर हाे, अारै इस ही श मलहार सधा सधु मे 
अवगाह करके सववभाव मलाे का य करे अारै सदा के लए सकटाे से मु त हाे꠰ एेसी थित मे यह 
जीव लाेकालाेक का उ कृ ट साी ाता  टा हातेा है꠰ एेसा इस िन चयितमण का फल ह,ै सदा के 
लए श ानान द वप बतते रहना꠰ एेसी श ानान द वतना के लये अाैर अपने सवदाेषाे क मु 
के लए श ानान द वभावी अा तव मे अपना उपयाेग देना चाहए꠰ 

 

गाथा 86  
उ  ग परचा जणम गे जा ेद ुकुणद थरभाव꠰ 
 साे  पडकमण  उ इ  पडकमणमअाे  हवे  ज हा꠰꠰86꠰꠰ 
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     जा े जीव उ ाग का पर याग करके जनमाग मे थरभाव का े करता ह ै वह जीव ितमण 
कहलाता है꠰  याेक वह उस समय ितमणमय ही है꠰ इस गाथा मे िन चयितमण के उपायाे मे 
उ ाग का पर याग करना अाैर श सव वीतराग देव ारा णीत माग काे  वीकार करना कहा गया है꠰ 
       शकाल के िन चयितमण क अपाता- जाे जीव म या ान स ेदरू ह,ै सद् वचनाे मे रच शका 
जसे नही ह,ै अपने अापके स ब ध मे जस ेरच भी  यामाेह नही ह,ै यथाथ श तव का ेजा ेजानता ह,ै 
सवकार स ेभयाे से रहत ह ैएेस ेही पुष के िनय ितमण हा ेसकता है꠰ जा ेम या वचनाे स ेताे 
मु ध है, हतमय वचनाे मे जसे शका है अथवा उनसे वपरत है एेसे पुष िन चयितमण के पा भी 
नही हाेते है꠰ उ ाग का पर याग करके जनमाग मे अाये ता ेदाेषाे का दरूकरण हाेता है꠰ 
        भागेाभलाषी के परमाथितमण क अपाता- जाे पुष भाेग वषयाे मे वा छा रखते है, य न 
जनका वषयाे क साधना के लए ही अा करता ह,ै या ताे इय के वषयाे क साधना करना या 
अपने मन मे उठ ई अटपट कपनावाे का े पूरा करना, यह ही जसके जीवन का  येय है वहा वह 
वश परणाम कैसे जग सकता है जसके कारण कए ए दाषे भी दरू हा ेसके ꠰ जाे जीव ससार, शरर, 
भाेगाे से वर त है, केवल एक वश चैत य वभाव के अितर त अ य कुछ जनक चाह नही है एेस े
पुष ही िन चयितमण का परमपुषाथ ा त कर सकते है꠰ 
        जगुु सक के दाषेश क अपाता- जा ेअपने दाेषाे से  लािन करते है क त कसी भी परजीव 
से कसी भी परधमा ावाे स े  लािन नही करते है, परसेवा मे जनक  लािनरहत वृ है, जाे धा 
तृ णा अादक वेदनावाे से ख न नही हाेते है, ाता  टा रहने का य न रखते है एेसे पावन अा ा के 
िनय ितमण हाेता है꠰ जाे दाषेाे का ेबसाये, जा ेदसूराे के दाेषाे काे देखकर दसूराे स े  लािन करे 
अथवा धमा ावाे के पव शरर काे िनरखकर  लािन करे, एेसे अश अपव अाशय वाले पुषाे के 
िन चयितमण नही हा ेसकता है꠰ 
         उ ागचया के दाषेिनवतन क अपाता- जाे पुष बा वालाे क शसा अाैर  तवन 
कया करते है, म या धम मे अनुर त जीवाे के लाैकक चम काराे का े देखकर उनक अाेर ही अपना 
अाकषण  बनाए रहते है एेस े पुषाे के अपने दाेषाे के दरू करने का परणाम ही नही हाेता ह꠰ै जसे 
माेमाग चाहए ह,ै जसकाे माेमागयाे स ेीित है, शतव क ही शसा अारै  तित का जसका य न 
है एेसे पुष ही दाेषाे स ेअपने काे बलग करके शवकास प बना सकते है꠰ अहसा धम के अितर त 
अ य कार के धमाे मे कुधमाे मे जनक च जगे अारै हसामय अथवा उन सब कुधमाे के मानने वालाे 
मे जनका मन रमे, एेसे पुष अपने दाेषाे काे दरू करने के अधकार नही हाेते꠰ 
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        उ ड पुषाे के परमाथितमण क अपाता- जन पर एेसी उ डता छायी ह ैक धमा ावाे 
के दाेषाे का,े हाे अथवा न हाे, कट करने का, जा मे चार करने का जनका मन चलता ह ैअपन े
अापमे जाे दाेष है उनकाे पाकर अपने गुण जाहर करने का जनका य न बना रहता है एेसे 
पयाय यामढ़ू पुषाे के परमाथ ही नही हातेी ह꠰ै फर परमाथितमण कहा स ेहा ेसकेगा? ज हे 
अपनी थरता का रच भी  यान नही ह,ै पापाे मे लगे जा रह ेहै, उस अारे से रच भी वशाद नही है꠰ धम 
धारण भी करे ताे जरासा उपसग अाने पर जरासी कठनाई सामने अाने पर धम क वृ से चग जाये 
अाैर उस चगे ए का वशाद भी न हा,े पुन: धम मे लगन ेका उ साह भी न हा ेएसेे मन चले जीवाे के 
दाेषाे काे श करने वाला भाव कैस ेपैदा हाे सकता ह?ै 
        धम के ेषी व अभाव के िन चयितमण क अपाता- ज हे िनदाेष अा तव से ेम नही 
है, िनदाेष गुणपु ज साधु सताे के स तवन मे, उनके सग मे, उनक उपासना मे जनका मन नही चाहता ह ै
अाैर  यसनी, पापी, माेही पुषाे मे मन रमा करता है꠰ अपना तन, मन, धन सब कुछ वषयसाधनाे के 
लए ही  याछैावर कर रहे है एेस ेउ ागगामी पुषाे के ितमणप धम कैस ेहा ेसकता ह?ै याे जाे 
अपने अनाचार के ारा धम क अभावना कर रहे है, धमसमाज मे जाे कलक बने ए है एेस ेजीवाे से 
ितमण क ता ेबात ही  या  यवहारधम क भी सभावना नही है꠰  यवहारधम भी उनका सब थातेा है꠰ 
िन चयितमण का पा वह ही पुष हाेता ह ैजा े वपरत माग काे तजकर सव वीतराग जने देव 
ारा णीत अहसामय अा याक शतव के िनदेशक स ाग मे लगते है उनके ही िन चयितमण हा े
सकता है꠰ 
       स ागगामी के िन चयितमण का अधकार- िन चयितमण का अधकार स य  ही हा े
सकता है꠰ जाे म यादशन, म याान, म याचारप ससारफ द से ीित रखते है, लाेक मे मेरा यश बढे़ 
इतने ही भाव से जसने धम का भषे रखा ह ैअाैर अा तव के अपरचय से जसमे वषयसाधनाे मे भी 
अ तर नही अाया, माैज रह ेफर भी साधुता कहलाये अथवा भाेग न छाेड़कर भी हम क याण के पा बन 
जाये, एेसी भावना रखकर जाे दाेनाे अाेर अपनी गित रखे एसेे पुष के परमाथ वप क झलक कहा से 
अा सकती ह?ै जस  के ताप स ेिन चयितमण अा करता है꠰ यद सवदाेषाे से रहत हाेना ह ैता े
जाे सवदाेषाे से रहत ह ै वे जस कार माग स ेचलकर दाषेरहत ए है उस माग पर चलना हाेगा꠰ 
पूणिनदाेष परमे वर महादेवाधदेव रागेष रहत सव भगवान है꠰ उ हाेने अहसा क वश अाचरण 
अपनाया था, इस अहसा क अाचरण मे कतना भाव है, उस भाव काे अहसातव अपरचयी पुष 
समझ नही सकते है꠰ 
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       अानी का मनगड़़त भाव- भयैा ! अानी जीवाे क  ता ेइस मायामय जगत् क अाेर रहती 
है꠰ वे इस जगत मे माहेी समाज मे पाेजीशन क वृ अारै पुद् गलाे का सचय करना, इन दा ेबाताे मे 
जतनी गित हाे उसमे ही बड़पन समझते है, पर त वह कपत बड़पन है, जस बड़पन के य न मे 
पाप परणाम कए जा रहे है अाैर जस पाप परणाम के फल मे भव य मे दगुित हाेगी, एेसा बड़पन 
 या बड़पन है?  एक भव का बड़पन न रह,े यह कपत पाेजीशन न रह,े अथवा इन समागत पुद् गलाे 
का कुछ स ेकुछ हा ेजाय ताे उससे  या अनथ ह?ै पर एक अपने अापके श  वप क उपासना न कर 
सके ताे इस अनाचार के कारण इसक एेसी दगुित हाेगी क जसस े फर क याण क सभावना का 
अनुमान भी नही लगाया जा सकता꠰ अाज मनु य है꠰ इस मनु यसमाज मे कही थाड़ेा अपमान हाे गया; 
पाेजीशन घट गयी꠰ पाेजीशन  या घट गयी? जा ेपाेजीशन बढ़ाना चाहा था वह नही हाे सका, जाे नाम 
जाहर करना चाहते थ े वह नही हा ेसका, ताे यह काैनसा बड़ा टाटेा ह?ै यद मरकर सूकर, कडा़ 
मकाेड़ा, पेड़ पाैधे हाे गये ताे अपमान ताे यह ह,ै ताे क याण करने से वचत रह गए꠰ 
        वय का  वय महव- इस पयाय मे यद काेई दसूरा मनु य अपमान करके राज़ी हाेता है ताे 
उसक राज़ी के लए तम अपन ेअपमान काे भी वैभव समझाे꠰ यह मायामय जगत ्ह,ै यहा अपने लए 
 या चाहना? यहा क  तजकर इस अलाैकक िनज कारणसमयसार क अारे  लगाये, यहा जैसे 
श शाित सताेष हाे सके वह य न करे, यह है वा तवक चतराई꠰ पर का मुह ताकना, पर क अाशा 
रखना, पर से अपना महव बढ़ नके वा छा रखना, यह कतनी वड बना ह?ै अरे अपने अापकाे िनरखा,े 
 वय मे ही वह समथ ह ैजससे यह  वय महान् है꠰ समु वशाल अाैर ग ीर हाेता ह,ै वह कही छाटे-
छाेट नदयाे के ारा  तित कए जाने से वशाल नही है꠰ वह ता े वय ही वशाल ह꠰ै छाटे तलैयाे क 
िनदा कए जाने स ेकही समु क महा नही है꠰ वह ताे अपने अाप वशाल ग ीर है꠰ इसी कार अपन े
इस अान ददाता परमै वयस प न अा भु काे िनरखा,े इस श ायक वप काे देखाे꠰ यह  वय महान् 
है꠰ इस मायामयी दिुनया के इन माहेी मायामयी पुषाे के ारा कुछ नाम ले देन ेसे, कुछ शसा कए 
जाने से तम महान् नही हाे꠰ तम ताे  वप से ही  वय महान् हाे꠰ पूण िनराकुल त हारा  वभाव है, 
सवव व काे जानन ेदेखने का तरेा  वभाव है꠰ 
        यथ क अटक- एक कहावत मे कहते है क हाथी ताे िनकल गया पूछ अटक गयी, एेसे ही इस 
धमधारण के लए कतना ता े याग कर रहे है- पूजा करना, भ करना, स सग करना, दान देना, दया 
करना बत-बत ता ेकाम कर रह ेहै पर एक अपनी पयाय का एेसा  यामाेह लगा र खा ह ैक यह मै  
कुछ꠰ इस पयाय काे ही माना क यह मै ꠰ एक इस दभुाव मे यह एेसा अटक गया है जाे क  यथ का 
दभुाव था, उसमे एेसा अटक गया क जसका िनकाल करना कठन हाे रहा है꠰ अरे अन ताे भव पाये, 
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उन भवाे मे से एक भी मन का ठाटबाट न रहा, न एक ही भव का समागम रहा ता ेइस भव का भी ठाट, 
इस भव का भी परचय  या रह सकेगा?  समझ ला,े मेरा यह भी भव  यतीत हा ेचकुा ह,ै अब मै दसूरे 
भव मे  तब इस भव क बात मरेे लए कुछ न रही꠰ 
       ज महापुष के िन चयितमण- जा ेजीवन मे भी अपने अापक पुरानी घटनावाे का े याग देते 
है अथवा पुराने सम त स काराे का ेहटा देत ेहै उन ही पुषाे का ेता ेज कहते है꠰ ज मायने साध,ु 
दसूर बार ज  लया है जसने उसकाे साधु कहते है꠰ पहला ज  ताे उसने अपनी मा के पेट से लया 
था अारै उस जीवन मे परचयी पुषाे से  नेह कया था꠰ ेष, वराेध, ई या अाद कया था, उनमे अपना 
नाम चाहा था, ये सार बाते ई थी, अब यद अपने अापकाे इस जीवन से मरा अा समझ लजए, मै 
इतने जीवन काे ख  कर चुका , मर गया , अब मै क याण के लए अा साधना के लए ही बना 
अा , एेसे बताव माफक जसक बु बनी ह,ै पुराने स काराे का,े पुरानी बाताे का,े पुराने सकाचेाे का,े 
पुरानी लाजाे का,े इ छा काे, इन सबकाे दरू कर दया ह ैइस कार का जसका दसूरा ज  हा ेजाता ह,ै 
एक ही भव मे जसका दसूर बार ज  हाेता है एेसे साधसुत पुष इस िन चयितमण के अधकार 
है꠰ 
       वश  यवहारमाग क  वीकारता- जाे िनदाेष सव भगवान ने माग अपनाया था उसी माग मे 
थर परणाम जा ेकरेगा साे ही िन चयितमणप हाेगा꠰ भु का माग था उनका उपदेश है꠰ अपन े
अा व का परचय पावा,े सव परपदाथाे का वक प दरू करके वश चत्  वभाव मे अपनी  लगावाे꠰ 
वैसी ही रित करा,े वैसी ही तृि करा ेअारै एेसे अा रमण के पुषाथ से सवकलकाे का ेधाे डालाे꠰ एेसा 
पुषाथ करते ए मे जब तक यह पुषाथ पूण नही बन जाता है अारै उसके बीच बीच शरर धम भी 
लगा अा ह ैअथात ्भूख लगे ता ेभाजेन भी देना अाव यक बन गया ह,ै  यास लगे ताे उसक भी वेदना 
शात करना अाव यक हा ेगया ह ैअथवा चलना फरना वहार करना जर ह,ै एक  थान पर रहने से 
रागेष परचय ये सब बढ़ जाया करते है, वह क याणाथी पुषाे के लए भल बात नही ह,ै इस कारण 
वहार भी अाव यक ह꠰ै एेसी थित मे जा ेवीतराग सवदेव क द य विन से व िनगत हा ेमन:पयाय 
ानधार गणेशाे ारा कट कया अा ह ैएेसे इस वश माग काे  वीकार करना चाहए꠰ 
       स ाग वहार क अाव यकता- वीतराग परमवजयी भगवान का िनद ट माग है 5 महाताे का 
पालन करना, पचसमितयाे का पालन अाैर तीन गुियाे का पालन꠰ जसके वषय मे इसके पहले के 
अधकार मे व तृत वणन अाया था꠰ इन तेरह कार के चाराे का जाे वधपूवक पालन करता है, 
पचेय के वषयाे का िनराधे करता ह,ै अपने अाव यक काय मे सावधान रहता ह ै एेसा पुष ही 
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िन चयितमण करने का पा हातेा है꠰ िन चयितमण के लए उ ाग का  याग करना अारै 
अहसामय स ाग का  वीकार करना अ य त अाव यक है꠰ 
       िन चयितमण मे अधकार क सहज  यवहारवृया- िन चयितमण का अधकार वह सत 
है जाे श  यवहार माग मे भी दता रखता हाे꠰ अा क याण के परम अधकार ानीपुष क जा े
वृया है ज हे क 28 मूलगुणाे के अाधार स ेबताया जाता है उन वृयाे मे जाे थर परणाम करता 
है वही मनु य  िन चयितमण वप हाेता है꠰ 28 मूलगुण जानबूझकर परम करके धारण करने क 
चीज नही ह ै क त जसे अा  वभाव क ती उ सकता हा ेजाती है, ान वभाव क  का ती 
चया हा ेजाता है उसक सहज ही एेसी वृ हाेती है क वह हसा से सवथा दरू रहता है꠰ झूठ से, 
चाेर स,े कुशील स,े परहसचय स,े तृ णाभाव से अ य त दरू रहता ह,ै यह उसक सहज वृ बन जाती 
है꠰ मै मूिन , मुझे झूठ न बाेलना चाहए, मुझ ेचाेर न करना चाहए, मुझे पूण शीलत से रहना चाहए, 
इस कार के परणाम से जा े ये त अादक धारण कए जाते है वे जान बूझकर जबरद ती कए क 
तरह हाेते है, पर ानी सत के चूक िनज सहज  वभाव मे च ई ह ैअाैर उसके ही अवलाकेन का 
यत्  न हाे रहा है उसके ये बाते सहज हाे जाती है꠰   
        परमानी का सहज समितपालन- परमाथ ान वप का अाराधक पुष वहार तभी करेगा 
जब काेई समता का याेजन हाे अारै वहार उसी समय करेगा जस समय कसी जीव काे बाधा न हाे 
सकती हाे꠰ वह बडे़ श भाव स ेवहार करेगा꠰ लाे यह ानी के सहज  यवहार वृ बन गयी꠰ इसमे 
क ट का  या काम ह?ै वह वचन तब बाेलेगा जब यह देखेगा क इस समय  व अारै पर के हत के लए 
कुछ बाेलना अाव यक ह ैअाैर बाेलेगा भी ता ेहत मत य वचन꠰ उसक यह वृ सहजवृ हा ेगयी है꠰ 
एेसे ही अाहारपान क समित, चीजे धरने उठाने क वृ अाैर मलमूादक पेण क वृ उसके 
सावधानी सहत हा ेजाया करती है꠰  
        परमाथानी का गिुपालन- एेसा ानी पुष ताे मन, वचन, काय के गु त रखने का ही कया 
करता है꠰ मन, वचन, काय क याए न हाे, इनमे तरग न उठे, इन यावाे से वराम लेकर श 
ायक वप का ही अनुभव करे एसेी वृ ानी के ता े मुखता से अा ही करती ह,ै  याेक वह 
ान वभाव क उपासना का उमी अा ह ैअाैर जब तक मन, वचन, काय क वृयाे स ेवराम नही 
लया तब तक िनय  वभाव मे अथात् याेगरहत मा ाता टा रहने क थित ही उसके अस व है꠰ 
इस कारण साधुसताे का मुख  येय ह ैक याेगवृ का ेदरू करके यागेरहत नीरग िनतरग ान वभाव 
क उपासना मे रहे꠰ 
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       ानी का वषयवरैाय- जाे पुष इस परमाथ कारणसमयसार का इतना ती चया हाेता है उसे 
अ य वषयाे से  या याेजन हाेगा? पचेयाे के वषयाे मे ना, खाना, सूघना, देखना, सनना अथवा मन 
के वषयाे मे उसक जागृित नही रहती ह,ै वृ नही र हती है, जाे इय का वजयी ह,ै वषयवासनावाे 
क जहा साधना नही ह,ै एेसा पुष ही परमाथ वप का परमदशक हाेता है꠰ 
        ानी के सहज  यवहार अाव यक- एेसा ानी पुष करने याे य कामाे मे, भुपूजा, भुवदन, 
भु तवन मे, अपनी ितमण अादक िन य यावाे मे सावधानी अाद मे अधकाधक वृ हाेता है꠰ 
सवकार के बा तथा अायतर समागमाे मे  हटाकर परम उपेा रखकर अत:  वभाव क उपासना 
करना एेसे इस ायाेजिनक क याण साध सकने मे ही उनका समय  यतीत हाेता ह,ै एेसा जसका  यवहार 
शमाग मे थर परणाम है वह ही पुष िन चयितमण का पा हाेता है अथात् अा ा मे काेई दाेष 
न रह सके, गुणवकास अा करे, श अान द का अनभुव रह,े वकाराे का  वाद न रह,े क त 
परमाथान सधारस ही  वाद मे रह ेएसेा उपाय एसेे सत कर सकते है꠰ 
        परमा तव क थरता मे िन चयितमण- परमाथाता सत इस उपासना के अ यास से 
 यवहार स ाग क वृयाे के साद से िनज कारणपरमा तव मे थर भाव कया करते है꠰ नीरग, 
िन तरग श ानकाशमा िन:शक अा तव मे उनका उपयाेग थर हाे जाता ह꠰ै वह ही ता ेसाात् 
िन चय ितमण वप है꠰ यह परमा तव जाे अपनी उद् द डता समा त करने स े वय मे दशन दया 
करता है यह कारणसमयसार सहजान सहजदशन सहजचार सहजान सहज वभाव से अलकृत ह,ै 
यह कसी भी तरग ारा न ट नही हातेा ह,ै क त िन तरग प तरग मे यह अपनी झलक देता है꠰ 
       ानी क अ या माग मे ितण गित- यह  वभाव, यह परमा तव, यह समयसार यह अा ा 
जाे पदाथ ह ैअारै जतन ेपदाथ हाेत ेहै वे सब सामा यवशेषा क हाेते है꠰ इस परमा पदाथ का यह 
सामा यवशेषा क तव सहज चैत य वभाव मे वराज रहा है꠰ कैसा अा  वैभव है यह? जाननहार ही 
जान सकता है꠰ इसक जाे लाेग उपासना रखते है उनके यह  वभाव का दशन पु ट हाेता है꠰ जैस े
पहलवान लागे राजे दड बैठक  यायाम कया करते है꠰ उ हे कभी यह अाल य नही अाता क वैसी ही दड 
बैठक ताे कल कया था, काेई नई चीज अाज नही करना है, साे दड बैठक करके  या करना ह,ै एेसा 
अाल य उनके नही अाता है꠰ उ हे ता ेउ सकता हाेती है꠰ वे ता ेजानते है क राेज राेज दड बैठक करने स े
 वा  य बढ़ता ह,ै श बढ़ती ह,ै एेसे ही अ या  सभट एक बार जान गया वह अा ा का मम, 
अा च काश꠰ ता ेअब उसका यह जानना उसक अाैर च बढ़ाता है꠰ इसही श ानकाश क 
उपासना मे, अवलाेकन मे, य न मे अाैर उ सकता बढ़ाता है꠰ इसे अभी मलने का ेबत कुछ पड़ा है꠰ हा े
गया यह ानी, जान गया अा याक रह य, लेकन अभी पाने क बात बत पड़ ई है꠰ कमाे का य 
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अभी बत हाेना ह,ै यह अभी यहा नही कह रह,े वह ताे अानुसगक परपदाथ मे हानेे वाला काय है, पर 
इस अ या याेगी का ेअ या  मे ही बतसा लाभ पाने काे पड़ा अा ह꠰ै वह िन साह नही हातेा ह ै
अ या माग मे गित करने के लए꠰ 
        िन प तव क अारे अाकषण- यह ानीपुष सामा य वशेषा क िनज परमा  य मे उपयाेग 
ारा थर परणाम करता है꠰ यही अा शचार꠰ जाे अपने अापकाे श चारमय करता है वही मुिन 
ताे िन चयितमण  वप है꠰ जैस ेलाेक मे देखा हाेगा काईे पुष जब तक कसी का प कर रहा है 
तब तक उसक अाेर अाकषण नही हाेता꠰ भले ही कुछ लाेग जनकाे इस प मे राै यान बना है वे गुण 
गाये, क त वे ता े वय पितत है, माहेी है, मायामूित है उनके ारा गुणगान कये जाने स ेकानैसा लाभ 
अा? वह भी एक अधरेा है꠰ जब वह पुष पपात से रहत  यायवृ वाला हातेा ह ैता ेचूक वह 
 यायमूित बना है इस कारण सबका इस अारे अाकषण हातेा है꠰ भले ही  वाथमयी दिुनया मे  वाथ स 
न हाेने स ेउसका  यवहारक अाकषण न हा ेकसी का, लेकन जानते सब है उसक महमा का,े उसके 
गुणाे काे꠰ अ तर मे िनयम से सबका अाकषण उस याय मूित पुष क अारे हाेता है꠰ एेसे ही जब तक 
काेई साधु अपनी कसी बावृ मे, बा मे धरना, उठाना, चलना अादक यावाे मे ही  
रखता ह,ै प रखता है तब तक उसक अाेर स य  का अाकषण नही हाेता है꠰ ववेक पुष साधुवाे 
क चाम का ेनही पूजत ेहै, साधुवाे क बाहर यावाे काे नही पूजत ेहै क त इस अा ा न ेइतनी 
वषयकषायाे से पृथक  रखी ह?ै केवल एक ानकाश के अवलाेकन मे ही रत रहा करता है यह꠰ 
उनके लए दिुनया के लाेग न कुछ है अारै अपने लए वे सब कुछ है꠰ इस कार िनरखने से ािनयाे का 
अाकषण हाेता है꠰ 
         िन चयचार मे िन चयितमण- अ त तव के साधक साध ु िन चयितमण  वप है 
 याेक वे तप वी साध ुिन चयितमण प परमतव का ेा त ए है꠰ साे गुणवकास के  प मे महत 
पुषाे के ारा वे अाराधत हाेत ेहै꠰ जस चार मे उ सग अाैर अपवाद दाेनाे माग रहते ए भी उ सग 
माग क जहा उपासना बनी रहती ह ैएेसा यह िन चयचार परमाथचार माेमाग ानी सताे के ारा 
उपासनीय ह꠰ै ानी पुष इन सम त बा पदाथाे स ेयहा तक क  यवहार धम क या स ेभी िनवृ 
पाकर अ तर मे  एक वश च काश का अवलाेकन करता है, जस काश के अवलाेकन स ेये साधु 
सत उकृ ट केवलान ा त करते है꠰ शकाश  मे रहा करे, एेसी भावना ानी पुषाे के बनी रहती 
है꠰       
        उ कृ ट तव का िनणय- ह ेमनु यभव स ेअनपुम लाभ उठाने वाले सत पुषाे ! त हे  या 
चाहए? सवाे कृ ट बात का ता ेिनणय कर ला,े जससे अागे कुछ भी उ कृ ट न हा,े एेसी बात ताे साेच 
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ला ेत हे  या चाहए? ये इट प थर, मकान  ये  या तरे  मे हाेन ेवाल उ कृ ट चीजे है?  या ह ै
उनमे जड, भ न असार है, तेरे से कुछ भी स ब ध नही ह ै जनका, तू अपने  वपमय है, तू अपने 
चैत य वभाव क वृ मे त य ह,ै वह तझसे अ य त वमुख ह,ै वही तेरे लए उ कृ ट पदाथ है꠰ ये धन 
वैभव स पदा  या है? एक माहे क नीद का  व नमा है꠰ तरेे ानतव से इसका  या स ब ध है? ये 
परजन, वैभव, कुट बजन ये  या तेरे लए उ कृ ट है, तेरे लए देवता है  या? भगवान है  या, ये त हार 
मदद कर सके गे  या? इनका लाेग  याे अाकषण करते है? सवाे कृ ट तव का िनणय ताे करा,े वह 
सवाे कृ ट तव है अपने अापका सहजच  वप, जाे बा वृयाे के वक प ताेड़ देने से  मे अाता 
वह सहज परमकाश मरेे मे सव अाेर से थत हा꠰े 
       सवसमृ के अधकार- जा े पुष इय के वषयाे के सख स े वर त है, जनका अनुराग 
 वत:स सहजस एक च काश वप तीित रखने मे ही बना रहता है꠰ यद कुछ करे बाहर ता े
जसक वृ तप  वा याय क ही अा करती ह꠰ै ान क म ती से जा ेसदा स न रहा करते है, श 
अाशय हाे जाने के कारण जनके गुणाे का वश वकास अा करता है ज हे काेई सक प वक प 
उपत नही करते है एेस ेपुष सव समृ के अधकार  याे न हाेगे? यह ह ैिन चयितमण का साात् 
 वप꠰ 
        गणुितशयलध- िनय ितमण मे दाेषाे के दरू हाेन ेसे गुणाे का अितशय कट अा है꠰ यह 
ग ना ही ता ेयाे य वध ये मी बन जाया करता है꠰ उसका रस िनकलने पर मी का  वाद कट नही 
है꠰  याे नही कट है क उसमे दाषेाे का िनवास है꠰ रस के उन दाेषाे क श के लए गरम कड़ाही मे 
अाचा जाता है, सत त कया जाता है, ताप स ेतपाया जाता ह ैतब उस रस के बत से दाेष भाप के प 
मे झड़न ेलगते है, बत से दाेष मठाई के दाेष िनकल जाने से अब वह गुड़ का प रखने लगता है꠰ 
अब उस ही गुड़ काे राब काे अाैर वधयाे से िनदाेष कया जाता ह ैतब वह श कर का प रख लेता है꠰ 
श कर का सीरा करके उसके बत से दाेष जब अारै िनकल जाते है- दाषे िनकल जाने के साधन जैसे 
दधू ह ैअथवा चूना का पानी है एेसे दधू काे उस सीरे मे डालकर उसके अवगुणाे काे फाड़कर बाहर कर 
देते है तब वह चीज बनकर मी बन जाती है꠰ दाेषाे के दरू हाेने स ेजसैे इस मी मे एेसा गुण कट 
अा ह,ै याे ही जानाे क अा ा मे बसे ए दाेषाे के दरू कए जाने स ेही अा ा का गुणवकास हातेा है꠰ 
पूण अितशयवान् हा ेजाता ह ैयह꠰ 
         परमाथितमण का साद- केवलानी काेई अा है ता ेबाल ब े घर गृह थी मे मल करके 
अा ह ै या? उसे ता ेइस सारे रागेष माेह का ेसवथा दरू करने के उपाय स ेही परमाे कृ ट, परमारा य 
सव अव था ा त ई है꠰ यह सब परमाथितमण का परम साद ह꠰ै एेसे इस िन चयितमण के 



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 86 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org

 

 वप मे यहा यह कहा गया ह ैक जा ेपुष उ ाग का ेछाेड़कर जैनमाग मे थर भाव का ेा त हाेत े
है, जस माग से चलकर भु जने  ए है उस माग मे ही जा ेअपना य न रखते है, साात् ितमण 
 वप वे सत शा वत परमशात ा त करते है꠰ एेसे परमाथितमण क उपासना भावना अाैर याेग 
करना हम लाेगाे का ल य हाेना चाहये अारै इसका य न हाेना चाहए꠰  

गाथा 87 
  माेूण स लभाव ण स ले जा ेद ुसा परणमद꠰ 
  सा ेपडकमण उ इ  पडकमणमअाे  हवे  ज हा꠰꠰87꠰꠰ 
        िन:श यता मे ही परमाथितमण- जा ेसाध ुश यभाव का ेछाेड़कर िन:श यभाव मे वृ हाेता है 
वह साधु ितमण कहलाता ह,ै  याेक उस काल मे वह ितमणभावमय है꠰ ितमण का अथ ह ैलाघ 
जाना꠰ जा ेगा ह,ै दाेष है, कुपथ ह,ै अहत क चीज ह ैउसकाे लाघ जाना, उससे दरू हट जाना꠰ कसी 
भी व त के लाघने मे दाे कनारे हाेते है, बीच मे व त ह,ै यहा भी बत दाेष कए थे꠰ साे वह दाेषी 
कनारा पहले का भाव था अब उस भाव स ेहटकर सब दाेषाे का ेलाघ रहा ह ैअाैर िनदाेष तट पर पच 
रहा है꠰ एसेा ितमण, जा ेअतीत दाेषाे का ेदरू कर दे तथा िनदाेष िनज परमाथ  वभाव मे ठहरा दे वह 
ितमण एेसे ही सत पुष के हाेता है जाे श य भाव काे छाड़ेकर िन:श य  वप मे पचता है꠰ 
        तीन श य- श यभाव अनेक हाेते है꠰ जनकाे सपे मे वचाराे ताे तीन है- माया, म या अारै 
िनदान꠰ माया मे छल कपट का परणाम अाता है꠰ च मे कुछ अाैर ह?ै वचन मे कुछ अाैर कहा जा रहा 
है, यह श य परणाम है꠰ मायाचार रखने वाले पुष रात दन चता, शाके, भय, शका मे पडे़ रहते है꠰ 
जनका च मायाचार स ेवासत ह ैउनमे धम का वेश नही हा ेसकता ह꠰ै 
        माया श य के परहार मे ितमण- भैया ! अपने जीवन मे सरलता का गुण लाये उससे लाभ 
है꠰ मायाचार कया जाता है कसी परव त के लाभ के लए या अपने कसी बड़पन के लए꠰ सा ेकाैनसा 
पदाथ एेसा है जा ेइस जीव का हत करने वाला हा?े मरने पर ता ेकुछ साथ जायेगा नही, यह ताे िनत 
ही ह,ै क त जीवन काल मे भी कसी भी परपदाथ से अपने काे लाभ नही है꠰ लाभ ताे शाित का नाम है꠰ 
जहा शाित अाैर सताेष रहे वह है लाभ का पद꠰ क त परह क  मे परह के अाकषण मे इस 
जीव का ेचताए ही बढ़ती है꠰ जहा अशाित हा ेवह  या लाभ है꠰ अारै मान ला ेकपत माैज का भी लाभ 
है ता ेअाखे मची मृ यु ई, वयाेग अा क सब ख ꠰ इसस ेमायाचार का परणाम रखना ब कुल  यथ 
है꠰ जैसा दय हाे तैसा वचन हाे꠰ लाेगाे ने ताे बना ही याेजन अादत सी बना ल ह ैमन क बात नही 
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कहने क, सीधी ही बात हेर फेर कर कहा करते है लाेग, कुछ राै  यान जैसा उ हे माैजसा अाता है꠰ 
मायाचार से वासत दय मे शाित, धम, सताेष, ान इनका वेश नही हाेता है꠰ इसलए जाे माया श य 
काे  यागकर िनश यभाव मे थर हातेा है उसके ही परमाथितमण हाे सकता है अथात् धम क गित हा े
सकती है꠰ 
        म याश य के परहार मे ितमण- जा ेम याभाव करके सहत है वह ता ेसाात ्अानी ही 
है꠰ परव त काे अपनी समझना, ा मे एेसा रखना क अमकु जीव, अमुक पदाथ, अमुक स पदा ये सब 
कुछ मरेे ही ता ेहै, अपन ेअापका एसेा व वास रखना, म याान ्रखना यही अान क जड़ ह꠰ै म या 
अाशय वाले दय मे शाित का वेश नही है꠰ यह मान रह ेहै परपदाथ काे अपना अारै वह परपदाथ 
अपना समय पाकर अायेगा जायेगा, परणमेगा, यहा मान लया अपना, साे अपनी इ छा के  माफक 
परणमे तब ताे माजै मानेगा꠰ इ छा ताे इसक यह है क स पदा मेरे पास सदा रह,े इ छा ताे यह है क 
यह मेरा देह सदा बना रहे, इस लाेक मे मै बड़ा ितत हाेऊ , सवमुख बनू, पर त कसी परपदाथ के 
परणमन पर अपना अधकार  या है? व परणमन देखते है ता ेद:ुखी हा ेजाते है꠰ यह  लेश म या 
अाशय के कारण ही ता ेहै꠰ कैसी भी कठन परथित अाए, मान ला ेबत सा धन बरबाद हाे रहा ह,ै 
अथवा घर के कुछ लाेगाे का वयाेग हाे रहा ह ैकुछ भी कठन थित अाए, जा ेसावधान रहेगा, अपने का े
सबसे न्  यारा ानमा अपने  वपातवमा अाक  यमय देखेगा उसकाे अाकुलता नही अा सकती है꠰ 
दसूरे लाेग कैसे सहाय हाे सकत ेहै? म या अाशय टे ता ेइसे शाित का रा ता मले꠰ म याअाशय स े
कभी भी शाित नही अा सकती꠰ जा ेम याश य का  याग करे, अाैर िन:श य भाव मे परणमे उसक ही 
धम मे गित है꠰ 
परमाथितमण है꠰        
       िनदान श य मे सताप- एक श य है िनदान꠰ ाय: लाेग इस िनदान श य मे अ य श याे क 
भाित िनर तर रहा करते है꠰ वषयभाेगाे क चाह करना, धमधारण करके इ ादक पदवयाे क चाह करना, 
धन स पदा बढ़ाना अादक कसी कार क चाह बनाये रहना यह ताे श य ही है ना,  याेक अा ा का 
 वप ता ेिन काम ह,ै कामनारहत है, उस  वप के व जहा कामना क, इ छा बढ़ायी, वषयाे क 
च क ता ेएेसा कदम ही अाकुलतामय है꠰ 
        सरत े के अपर याग क भावना- जैसे कभी सावन के महीने मे घारे वषा हा े रही हा,े 
बजल भी कड़क रही हाे, कही कही बजल भी गरती हा ेएेसे समय काेई पुष अ छे कमरे मे बैठा हा े
ताे जब वह कमरे मे ह ैतब वह सरत ह,ै कमरे स ेबाहर गया ता ेअब उसक रा खतरे मे ह,ै वपदा 
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मे है꠰ एेस ेसमय मे एक सरत कमरे मे बैठा अा पुष कभी यह चाह नही करता क मै बाहर मे दाैडू 
खेलू , कूदू, एेसे ही इस जगत् मे घनघाेर वपयाे क वषा ह,ै लाेगाे के ितकूल परणमनाे क बजल 
कड़कती ह,ै यहा क पनावाे के कारण नाना ाेभ बन जाते है एेसे समय मे काेई पुष सभवत यवश इन 
सब सकटाे से रहत ान का काशमा अा ा के ढ़ कले मे बैठा हाे अाैर वहा जसने अपना सहज 
सगम स य अान द पाया हा ेवह पुष यह नही चाहेगा क मै बाहर घमूू꠰ अपने अा  वप स ेबाहर 
कभी  लगाऊ ꠰  
         िनदानरहत भाव मे ितमण- बाहर कही  लगाना, क ही व तवाे क चाह करना यही ताे 
िनदान है꠰ िनदान त पुष िन चयितमण का अधकार नही है꠰ िन चयितमण वप वही तप वी है 
जाे िन:शय भाव मे रह रहा ह,ै परम वामप ाता टा रहने क थित जसे ा त ई ह ैएेसा महान् 
तप वी पुष ही िन चयितमण वप है꠰ 
         अा वकास- िन चय से देखा जाय ताे हम अाप सब अा मावाे मे यह िनश य वप 
परमा ा शा वत वराजमान है꠰ माे हाेने पर काेई नई चीज नही मल जाती है꠰ नई चीज का मलना 
ताे  लेश का ही कारण है꠰ दसूर चीज का स ब ध ताे  लेश ही पैदा करता है꠰ मु त जीवाे काे कही 
दसूर चीज नही मल जाती है या कुछ वह अपना  वप तजकर दसूरा नही बन जाता है꠰ मु मे वही 
 वप ह,ै बक यहा बत सी चीजे ताे मल ई है उनकाे अाैर खा े देना पड़ता है꠰ ता ेजा े मले है, 
जनसे हम बडे़ बन रह ेहै बाझेल भार, ससारसमु मे डूब रहे है उन सब परव तवाे का,े कलकाे का,े 
परभावाे काे अाैर मटाना है꠰ मु त अव था ता ेअा  वप क श हालत है꠰ केवल अा तव जैसा ह ै
 वत:स अपने  वप के कारण बस वह कट अा ह ैइसी के मायने है मु त अव था꠰ माे मे कही 
अाैर कुछ नई बात नही अाती꠰ जा े है वही यथाथ प मे कट हाे गया, इसी का नाम िनवाण है꠰ 
अा तव ता ेवश कारणसमयसार  वय ही है꠰ 
           यवहार मे श य य जना- अब जरा अपने  वपमा क  न रखकर कुछ अगल-बगल 
झाकयेगा ताे यह हाे गयी  यवहार क ꠰ अब  यवहार क  मे िनरखते ह ैता ेयह ता ेबड़ा ददफ द 
है, कममल कलकाे से बसा अा ह,ै शरर स े घरा अा है꠰ रागादक वभावाे स ेमलम त हा ेरहा ह,ै 
इस ही  मे देख लजए ये तीन श य उद् द डता मचा रही ह-ै माया, म या अारै िनदान꠰ ताे ये श य 
 यवहार  मे है, पर के स ब ध से है इस कारण अाैपचारक है, वा तवक नही है꠰  
        ितमण क  वपगतता- तीनाे श याे का ेछाेड़ करके जाे परम िन:श य वप, केवलान 
काशमा, शरर का भी जहा अवलाकेन नही ह,ै एेसे श ानमा तव मे जा ेयाेगी ठहरता ह ैवह याेगी 
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ही िन चयितमण वप है  याेक उस याेगी के ही वा तवक ितमण हाेता है꠰ यह ितमण कही 
परव त से नही लाना ह,ै क त अपने  वप मे अपनी ही  वभावपरणित से कट हाेता है꠰ जैसे  यवहार 
के द ड का स ब ध परव त से भी हातेा है जैसे अाचाय ने साधु काे द ड दया क तम गरमी मे बालू क 
रेत पर दा ेघटे  यान लगावाे꠰ अा न पर का स ब ध? नद के कनारे  यान लगावा,े अा न इसमे पर 
का स ब ध? अ छा, उपवास कर ला ेइसमे भी अा न पर का स ब ध? इसमे  या अा? अरे अाहार ही 
ताे छाेड़ा, पर का स ब ध कैसे अा? अरे मै अाहार छाेडू, उपवास क , इस कार क क पना का हाेना 
पर का स ब ध ही ताे ह꠰ै इस िन चयितमण मे न परव त का स ब ध है, न क पना का स ब ध है 
क त केवल परमाथ अा  वप ही  ट हाे रहा है꠰ यह है उन दाेषाे का ेिनराकृत करने के लए परमाथ 
द ड, परमाथितमण꠰ 
        परमाथ के अपरचय मे परमाथतप चरण क दगुमता- जैसे माेही पुषाे का ेभाेगाे का भागेना, 
भाेगाे के साधन मलाना बड़ा अासान लग रहा है अारै  याग करना भाेग छाेड़ना यह कठन मालूम हाेता 
है, इसी कार अानी क त बडे़ त तप या मे रहने वाले बा यागीजन ज हे अा ा के  वत:स 
 वप का परचय ताे मला नही ह ै लेकन धम क एक धनु छायी ह,ै साे ईमानदार त कर रहे है 
तप या कर रहे है, एेसे इन पुषाे काे ये अनशन अादक बड़ ऊ ची तप याए रेताे मे तपना, जाडे़ मे नद 
के कनारे तप करना अारै अाैर भी बडे़-बडे़ सकट झेलना ये त तप याए उ हे सरल मालूम हाेती है, 
इनकाे वे उ साह से अासानी स ेकर लेत ेहै, क त एक यथाथ वपप िन चयितमण उ हे कठन 
लगता है꠰ इसी कारण इस परमाथ वप के ाता रहने का ेपरमतप चरण बताया गया है꠰ 
        शा भावना के अथ अनरुाधे- जाे साधु इस श यभाव काे तजकर परमाथ िन:श यभाव मे 
परणत हाेता ह ैउसके ही वा तवक िन चयितमण है꠰ यह ितमण  वपगत ह,ै पर के अवलाेकन 
से रहत ह,ै अपने  वप मे अपने  वप के दशन से कट हाेता है꠰ एेसा परमाथितमण जन साधुवाे 
काे वकसत हाेता ह,ै वे ससार के सम त सकटाे काे तजकर िन:सकट अन त अान दमय परमिनवाण का े
ा त हाेत ेहै꠰ ववेक वही ह ैजाे इन तीन श याे का ेछाेड़कर िन:शय जा ेिनजपरमा  वप ह,ै अपन े
अाप अपनी सा के कारण जा ेकाशमा है उस  वप मे ही जाे अपने काे देखता ह ैअारै इस ही 
कार उस वकारप परणमता है वही ताे ववेक है꠰ ववेक पुष उन तीनाे श याे काे छाेड़कर िन:शय 
परमा  वप मे ठहरे अाैर सदा अपने अापके श अा ा के प मे भावना करे꠰ 
        भावनानसुार लाभ- भैया ! सब कुछ भावना से मलेगा꠰ चता क बात नही है꠰ दुवधा मे मत 
पड़ाे꠰ कैसे क याण हाेगा? इसक अाशका मे न अाइए꠰ भगवान जने देव इस ही माग से ससार सकट 
से ितरे ए है जस माग का ेयहा परमाथितमण के सग मे कहा जा रहा है꠰ एक श अा ा क 
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भावना बनावाे꠰ काैनसा क ट है श अा ा मे? जैसे लाेग अपने काे एेसा  यान मे बनाये रहते है क मै 
अमुक मल , अमुक चद , अमुक साद , एेसे ही बत से लाेग एसेी भावना बनाते है क मै इतने 
ब ाे वाला , मै  ी वाला , मै इतनी जायदाद वाला , जैसे यह भावना बनाये है ना ता ेवहा भी 
भावना ही ता ेबनायी꠰ मै पु ट , गाेरा , सावला , ल बा , ठगना , भावना ही ता ेबना रहा ह ैयह 
जीव꠰ मै बड़ा चतर ꠰ इन सब लाेगाे मे बड़ अपनी बु का दशन करने वाला , एेसी ही कुछ भावना 
ही ताे यह बनाता है꠰ अरे ये सब भावनाए ससार वृ क ही कारण है꠰ बजाय इन भावनावाे के यह 
भावना करा े क मै शरर स े भी वव त अक न सम त परपदाथाे के स ब ध स े रहत केवल 
ानकाशमा ꠰ 
       शा भावना का उ साह- भयैा ! अपना  वप साचेने मे कुछ तकलफ हाे रही ह ै या? हा 
उनकाे तकलफ हाे रही हाेगी जनका उपयाेग माहे मे दूषत है, दय मे ताे वही माहे का उपयाेग पड़ा 
अा ह,ै वही वष भरा अा ह,ै एेसी अपव भूम मे इस पावन भावना का वेश कहा हाे सकता ह?ै हा 
जरा अपने अाप पर कणा कराे अाैर एक ही झटके मे उन सम त वभावाे काे झटक दाे꠰ एक दाे 
सेके ड सव पर काे भूलकर केवल अपनी सही बु मे अाइए ताे काैनसा बगाड़ हाे जाता ह?ै अरे बाहर 
मे काेई साथी न हाेगा, काेई शरण नही है꠰ काेई शरण हा ेही नही सकता꠰ व त का  वप ही एेसा है क 
मै केवल अपने अापमे ही कुछ अपना कर सकता ꠰ दसूरे वे अपने अापमे ही अपना कुछ कर सकते है꠰ 
कहा अाशा रखते हा,े कसक ममता रखते हा,े  याे उपयाेग मे बैठाए हा ेक यही मरेा सव व ह?ै तू इस 
देह से भी  यारा ह,ै देह भी तरेा नही है꠰ तब एेसी वश ानमा प अपनी भावना ता ेबनावाे꠰ इस 
भावना से ही ससार सकटाे स ेपार हाे सकते हाे꠰ 
         सगम  वाधीन सहज  वसाधना- भैया ! नही हा ेसकता ह ैबड़ा ऊ चा तप चरण का काम, नही 
कर सकत ेहा ेबड़ धूप ठड भूख  यास का सामना ता ेन करये, क त जा े केवल भावना के ही ारा 
सा य है एसेे इस िनज सहज वप का दशन न भी कया जाय ताे यह ताे खेद क बात है꠰ इस 
नरजीवन क सफलता पाना ह ैता ेइन सब माया मिूतयाे क  का े यागा꠰े अपन ेअापका ेश अा ा 
के प मे भावाे꠰ इस भावना के साद से श याे काे तजकर िन:श य  वप मे अाकर अपने काे काय 
परमा ा के प मे वृ कर सकत ेहै꠰ जा ेइन तीनाे श याे काे तजकर िन:श य परमा  वप मे थत 
हाेकर अपन ेअापका ेश ानकाशमा प मे ही भाता है वह िनयम से सारे द:ुखाे स ेदरू हाेकर व व 
मे सबका ाता टा रहकर अन त अान दमय हाेगा꠰ 
        श यभाव का ेछाड़ेकर िन:श यभाव मे अान ेका अनरुाधे- माया, म या अाैर िनदान- इन तीन 
श याे क दाह से यह माेही जगत जला जा रहा है꠰ यथाथ वप का परचय न हाेने से यह शाित क 
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अाेर जा ही नही पाता꠰ हे क याणाथी पुष ! एेसे च का े तू शात कर, अथात् इस च का े
परमाथ वप अा तव क अारे ले जाइय,े जस उपयाेग मे रहकर फर यह च िन चे ट हाे जायेगा, 
शात िन चे ट भाव मे थत꠰ जैसे समु मे तरगे उठ रही है ताे उस समु काे अशात कहते है꠰ तरगे न 
रहे, िन चे ट हाे जाय ता ेउसे शात कहते है꠰ यह च परमाथ वप ानान दमा अ त तव मे जाय ता े
उस उपयाेग मे ये वक प सब शात हाे जाते है꠰ अशातमय च, वक पमय उपयाेग ससारमण का ही 
कारण है꠰ जाे काम, ाेध, मान, माया, लाेभ, माेह इन छहाे शुवाे से अाात ह,ै जा ेकषाय के तरगाे स े
रगा अा ह,ै जसमे श सहज  व छ  वभाव का दशन नही हा ेपाता है एेस े च का ेशात कर, एेसे 
वक पभाव काे तू छाेड़ दे अाैर  वभाव िनयत, अपने अापके  वप के कारण जाे शा वत् अ त:काशमान् 
है एेसे कारणसमयसार क अारे अपना उपयाेग दे꠰ 

गाथा 88  
   चा हयगुभाव  ितगुगुाे  हवेइ  जा ेसा꠰ 
   साे पडकमण उ इ पडकमणमअाे हवे ज हा꠰꠰88꠰꠰ 
         सगु त अा ा के परमाथितमण- जा ेसाधु अगुि भाव काे  याग करके तीनाे गुियाे से 
सरत है वह साध ुितमण कहा जाता है  याेक उस समय उसका 
भाव अभेदितमणमय हाे रहा है꠰ गु त का अथ लाेक मे पाना स है, इस बात काे गु त र खा,े यह 
रह य गु त है एेसा कहने पर लाेग गु त का अथ पाना करते है, क त गु त का अथ पाना नही 
है, इसमे गुप् धात है जसका अथ है रण, गुप् रणे꠰ इस बात का े गु त रखना, इसका अथ है इस 
बात का ेसरत रखना꠰ कही यहा वहा फैलकर बात छ न भ न न हाे जाय,  याे का  याे दय मे 
सरत बना रह ेयह अथ ह ैगु त का꠰ अपने अा ा का ेगु त करा ेअथात् सरत कराे꠰ अगु त भाव का 
परहार करा-े अरत तव का  याग कराे꠰ यह अा ा मनाेद ड, वचनद ड अारै कायद ड के कारण 
अरत ह,ै  याेक अा ा वश ानान द वप है उसका वकास इन द डाे के कारण नही हा ेपाता꠰ 
        मनादे ड स ेअात्  मा क असरतता- इस सक प वक प ने इस ानान द वप का घात कया 
है꠰ अब यह अात  वभाव के अनुकूल न वकसत हाे सका꠰ बडे़-बडे़ पुषाे का,े देवी देवतावाे का,े 
भाेगभूमया के सखी जीवाे काे मन का ही ताे  लेश बढ़ा अा है꠰ जाे लखपित, कराेड़पित वैभवशाल है, 
राजा महाराजा है उ हे  या तकलफ ह?ै न भाजेन क तकलफ, न ठड गरमी का क ट, क त मन के 
वक प दाैड़ते रहते है क मै इन सबका सरताज कहलाऊ ꠰ अाैर जैसी क पना करते तैसा हाेता नही ह ै
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तब द:ुख मानता ह ैअाैर हा ेजाय ता ेखशी के मारे वल हा ेजाता है꠰ लाेग साेचते है क मै दिुनया मे 
सरताज कहलाऊ , इसका अथ ह ै क मै मढ़ूाे मे मुख कहलाऊ , मूढ़ाे का राजा कहलाऊ ꠰ भाव उसमे 
यह है क उसने अपने मे मलनता ही बनायी, अपने काे अपव ही बनाया꠰ मन के सक प वक प से 
ताे यह अा ा अरत हा ेजाता है꠰ अगु त हाे गया अब꠰ 
       वचनद ड व कायद ड स ेअा ा क अरतता- वचनाे के अनाप सनाप बाेलते रहने से भीतर 
वज़न कम हाे जाता है꠰ भीतर मे जाे धीरता का भाव बना अा था, जाे ग ीरता बनी ई थी, अा  
वाम क अाेर जाने क पाता ई थी वह अधक बाेलने के कारण न ट हा ेजाती है꠰ यह अा ा जब 
अगु त हा ेजाता ह ैअथवा खाेटे वचन िनकल जाते है ता ेखूब द ड मलता ह,ै खूब ठकाई पटाई हाे 
जाती है꠰ जले मे बद हानेा पड़ता ह ैया यह भी न अा ताे पडाैसयाे क िनगाह से गर जाना पड़ता है꠰ 
इस वचनद ड से भी अा ा अरत है, काय क वृ से भी अा ा क अरा है꠰  
        िगु त के परमाथितमण- मन, वचन, काय क यावाे का परहार हा ेजाय अारै यह अपने 
अापके वश ान वप मे उपयाेगी रहा करे, यह रा है꠰ यह वा तवक अा ा क गुि है꠰ जाे साध ु
अगुिभाव का परहार करके मनाेगुि, वचनगुि अारै कायगिु से सरत हा ेजाता है वह साध ुसाात ्
ितमण वप मे थ त हाेता है꠰ यही िन चयचार का  वप है꠰ िनयचार मे ितमण सहज भरा 
अा ह,ै या याे कह लजए क इन तीनाे गुियाे से गु त पुष के परमिन चयचार हाेता है अथवा याे 
कह ला े क परमाथितमण हाेता है꠰ दाेनाे का लय शतव क अारे है꠰ यह परमाथितमण वप 
साधु परमतप वी है꠰ िगुि धारण कए बना मन:पययान कट नही हा ेसकता, वश अवान कट 
नही हाे सकता꠰ 
        परमतप चरण अारै अपवू  यान- जा ेमनुी वर परमतप चरण प कमल के पु पाे का े वकसत 
करने के लए च ड सयू क तरह है, जैसे सूय के उदय हानेे पर ये कमल वकसत हा ेजाते है इसी 
तरह जन मुनी वर के इस परमपारणामक भाव के अवल बनप से परमतप या वकसत हाे जाती है 
एेसा यह अास न भ य मुनी वर बा पचाे काे  यागकर अथात् मन, वचन, काय के व तार का परहार 
करके यह अपूव अा ा का  यान करता है अथात् जस कार से उस अा ा काे अब तक कभी नही  
देखा था, एेसे सहज  वभावमय प मे अपने अा ा का  यान करता है꠰ 
       समताभाव मे अपूव अा  यान अारै िन चयितमण- अा ा का अभदे  यान परमसमताभाव के 
बना नही हाे सकता꠰ जब तक राग अाैर ेष बसे रहेगे तब तक इसका ल य भ न परवषयाे क अारे 
रहेगा, जब बा क अारे उपयाेग ह,ै सक प वक प मे उपयाेग  य त है वहा इस ानान द  वप 
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सहज च  वभावमा अा ा क  कहा हा ेसकती ह?ै अब यह अा ा मन, वचन, काय काे वश करके 
सक प वक प से रहत हाेकर मा ाता टा रहता है उस समय वह महा ा इस अपूव अा तव का 
दशन करता है꠰ जाे मुनी वर इस अातरक परमतप या से बा पचाे काे तजकर समाधबल से सहज 
ानान द वप अा ा का अवलाेकन करता ह ैवह परमसयमी िन चयितमणमय ह꠰ै 
        असमाधभाव मे क याण का अभाव- यह परमाथितमण का करण है꠰ इसमे दाेषाे का 
परहार करके गुणाे के वकास क कथनी क जा रही ह,ै ज हे दरू करना है꠰ उनमे उपेा न अाये ता ेदरू 
कैसे हाे सकते है꠰ जैसे घर के बूढे़ बाबा बत अपने पाेताे काे खलाते है ताे वे ही पाेते उस बूढे़ के सर 
पर चढ़ते है꠰ ताे इस अाफत काे कसने डाल? अरे उस बूढे़ बाबा ने  वय ही यह अाफत अपने ऊपर 
डाल ल꠰ अब अगर वे बूढे़ बाबा उन पाेताे काे मार दे ताे कहाे राेटया भी न मले ꠰ अरे न करते पहले 
से  नेह ताे ये अाफते, ये बवाल न अाते꠰ यह जीव भ न वषयवासनावाे काे अपनाता ह,ै इसके फल मे 
इसक बरबाद हाेती ह,ै अरा है꠰ जब तक उन दाेषाे से उपेा न करे तब तक गुणाे क अारे ीित नही 
हाे सकती ह꠰ै जाे वषयभावाे स,े कषायपरणामाे से अपनी ीित बनाये रहते है उनकाे इनके स ब ध मे 
यह  यान भी न अा सकता क ये कषाय द:ुखाे के घर है, ये मेरे  वप नही है, ये द:ुख का बीज बाेकर, 
द:ुख देकर न ट हाेत ेहै, उन कषायाे का ज  हे परचय नही ह ैअाैर उनकाे ही अपनाते है, कषाय करके 
ही अपने का ेचतर समझते है एेसे पुषाे के गुणाे क अारे गित नही हा ेसकती है꠰ गुणवकास करना ह ै
ताे दाेषाे का ेदाेष जानकर उनक उपेा करनी पडे़गी अाैर जाे सहज  वाधीन  वत िनमल िन कलक 
स्  वत:स गुण है उसक अाेर  हाेगी ताे गुणवकास हाेगा꠰ 
        परमाथितमण के अथ च का ेशा त करन ेक अावयकता- दाेषाे से उपेा करके गुणाे क 
अाेर  करके जा े पुष परमवाम लेता ह ैउसके यह िन चयितमण हाेता ह ैअथात् यह सत उन 
सब दाेषाे काे दरू करके अपने सहजश अान द मे म न हाेता है꠰ इस कारण हे भ य पुषाे ! ह े
क याणाथी जनाे ! इस मन के वश मत रहाे꠰ कुछ ववेक लावाे, ानबल बढ़ावाे꠰ उसमे क याण का माग 
मलेगा꠰ यद क याण चाहते हाे ताे मन का े हत कायसाधक बनावाे꠰ इस मन काे अपने ानकाश क 
अाेर ताे लावाे꠰ यह मन ानकाश क अारे अा ताे जायेगा क त ानकाश के िनकट अाकर यह शात 
हाे जायेगा, बुझ जायेगा꠰ फर इस ानकाश के अ युदय के समय केवल यह उपयाेग ही काम अायेगा꠰ 
        वचनगुि क अावयकता- भैया ! इस वचन के भी वश मे मत अावाे꠰ थम ताे दसूरे लाेग जा े
वचन कहते है उस वचन के भी वश मत अावाे अथात ्उन वचनाे का ेअनुकूल या ितकूल मानकर हष 
अथवा वषाद मत करा ेअारै अपने अापमे भी वचनया के सग न र खाे꠰ वचन बाेलने के लए ही 
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अपनी तैयार न बनावा,े वचनाे काे वश रखा,े अ तज प व बाज प काे तजकर नीरग िन तरग  वभाव 
मे वाम कराे꠰ 

 शा भावना का उम- इस शरर काे भी वृयाे से राकेाे꠰ कुछ ण मन, वचन, काय काे 
शात करके परमवात  वभाव िनयत अाक  य अान दमय वश अ त तव काे देखाे꠰ इसके दशन स े
ही सम त दाषे, सम त बधन समा त हाे जायेगे꠰ इस अ त तव क सीमा से जहा बाहर अाये अारै बाहर 
कही ढूढा वहा ही इस पर सकट लग जाया करते है꠰ मन, वचन, काय क अगुि काे यागकर, उनके 
उपयाेग काे  यागकर स य ानक पु ज इस श अा तव क भावना करा ेअारै शा वत सहज स 
अपने अाप जाे अनुभव मे अाता हा ेउसकाे अनुभवाे, चे टा करके कुछ भी मत कराे꠰ 
एक च  वभाव मे ही थरता कराे꠰ 

  अा रा का अनरुाधे- जाे पुष इन अगुियाे का पर याग करके गु त वप अा तव मे 
थर हाेता है उसके ही यह िन चयितमण हाेता है꠰ यही वा तवक शील ह,ै यही िनमल चार ह꠰ै 
केवल ाता टा रहना, अपने अापमे िन तरग परणत हा े जाना यही वा तवक ितमण है, यही 
गुणवकास का उपाय ह,ै यही परमिनवाण का साधन है꠰ इन साधनाे स ेअपने अापकाे िनमल बना सके ता े
इस अनाद अन त काल मे भटकत ेए जा ेअाज दलुभ नरजीवन पाया है उसक सफलता हाेगी꠰ वषय-
कषायाे मे मने से ताे समय क ही बरबाद है꠰ काैन भाेग भाेगता ह?ै भाेगाे का  या बगाड़ हाेता ह?ै 
भाेगाे काे भागेकर यह जीव खद भगु जाता है꠰ इस अरा का े  यागकर रा क ाि मे अावाे अारै 
अपना शेष अन तकाल अान द के अनुभव मे  यतीत कराे꠰ इस तरह इस परमाथितमण का ेकहते ए 
के सग मे यह चरण गाथा है꠰ अब इसके बाद अगल गाथा मे ितमण का  वप अितम उपसहार 
प से कहा जायेगा꠰ 

 

गाथा 89  
माेण अद् द झण जा ेझाद ध स क  वा꠰ 
साे पडकमण उ इ जणवरणटुसे꠰꠰89꠰꠰ 

  परहाय  यानाे मे अात यान क  यु प- जा ेअात यान राै यान का ेछाेड़कर धम यान अारै 
श ल यान काे  याता ह ैवह तप वी ितमण कहा जाता है एेसा जने  देव के ारा िनद ट कए गए 
सूाे मे कहा गया है꠰  यान 4 कार के हातेे है- अात यान, राै यान, धम यान अाैर शक्  ल यान꠰ 
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अात यान का अथ है अाित मे हाेन ेवाला  यान꠰ अाित मायने पीड़ा꠰ पीड़ा मे जाे सक प वक प हाेता ह ै
जाे च क गित हाेती है उसे अात यान कहते है꠰ 

  चतवध अात यान का िनदेश- अपने देश का  याग हा,े देश छाेड़कर जाना पडे़ अथवा धन का 
नाश हा ेया अपने इ ट म जन वदेश चले जाये अथवा  ी अाद का वयाेग हा ेजाय एेस ेअभी ट 
पदाथ के वयाेग हाने ेपर जाे पीड़ा हाेती है अारै जा ेउस पीड़ा मे सक प वक प हाेता ह,ै च कसी 
दसूर अारै एका रहता है उसका ेइ ट वयाेगज अात यान कहते है अाैर जाे अपने वषयाे मे बाधक ह ै
मन के ितकूल ह,ै शु, खाेटा म व नकता पुष इनके सयाेग हाेन ेपर जाे उनके वयाेग के लए 
वनाश के लए चतन बना रहता ह ैउस समय जाे पीड़ा हातेी है उस पीड़ा मे जाे  यान बनता है उस े
कहते है अिन टसयाेगज नामक अात यान꠰ एेस ेही शरर क वेदना हाे जाय, राेग हाे जाय, चाेट लग 
जाय, शरर मे कसी कार क पीड़ा हाेन ेपर कराहना, वलता करना, ये सब वेदना भव अात यान है꠰ 
वहा ता ेपीड़ा  प ट है꠰ उस पीड़ा मे जाे च क गित हाेती है, च जस अारे लग जाता ह ैएेसे एका 
चतन काे वेदना भव अात यान कहते है, इसी कार क ही वषय साधनाे क इ छा करना यह िनदान 
है꠰ िनदान मे भी बड़ पीड़ा हाेती है꠰ कसी चीज क इ छा कर रह ेहै, तीा कर रह ेहै, अाशा लगाए 
है, ताे जब तक वह चीज नही मल ह ैतब तक ताे उसके िनदान चलता है꠰ उस िनदान के समय मे बत 
वलता हाेती है꠰ उस अाकुलता मे जाे एका चतन हाेता है उसे कहते है िनदान नामक अात यान꠰ इस 
अात यान मे जा ेजीव बसा रहता है उसके ितमण कहा स व है? 

 राै यानाे मे हसान द राै यान- इसी कार दसूरा  यान है राै यान꠰ राै अाशय मे उ प न हाेने 
वाले  यान काे राै यान कहते है꠰ कसी जीव क हसा करना, कसी के मारने का ाेाम हाेना, उसमे 
अपनी अभच रखना, काेई हसा करले ताे उसे देखकर खश हाेना, जाे अपने मन के ितकूल है एेस े
बा धवजनाे मे, परजनाे मे, मजनाे मे अथवा शुजनाे मे उनके ेष के कारण उनका बध वचारना, बधन 
वचारना अारै उसमे खश हाेना, यह सब राै यान है꠰ राै यान मे यह जीव राग अाैर ेष काे करके हष 
मानता है꠰ अात यान मे शाेक मानता है꠰ अात यान से भी भयकर यह राै यान ह꠰ै अात यान ताे छठे 
गुण थान तक स व ह꠰ै वहा िनदान नामक अात यान न हाेगा, बाक तीन अात यान मुिन तक के हा े
जाते है, क त राै यान मुिन के रच भी स व नही है꠰ राै यान कसी कार पचम गुण थान तक ही 
स व हाेता है꠰ ता ेबध, हसन पीड़न अाद मे हष मानना ये हसान द राै यान है꠰ 

 मषृान द, चायैान द व वषयसरणान द राै यान- झूठ बाेलने मे अान द मानना, चुगल कर रह,े 
झूठ गवाही दे र ह,े कसी काे छका रहे, कसी क मजाक उड़ा रह,े एेसे अस य बताव काे करके अान द 
मानना साे मृषान द राै यान है꠰ चारे करने मे अान द मानना साे चाैयान द राै यान है꠰ कसी क चाेर 
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हा ेजाय उसे देखकर अान द मानना अथवा कसी का ेचारे के उपाय बताने मे शाकै रखना, चारे स ब धी 
कुछ क पनाए करे उनमे हष मानना साे चाैयान द नामक राै यान है꠰ इसी कार अितम राै यान है 
वषयसरणान द, अथात ्पचेय के जा े वषय है उन वषयाे के  साधनभूत जा ेबापदाथ है उनका 
सचय करने मे माैज मानना, उनके स ब ध मे सक प वक प करना, ये सब वषयसरणान द राै यान 
है꠰ 

 वषयसरणान द राै यान के वषय- इनमे  पशन इय के वषयभूत शीतल गम पदाथ अथवा 
कामवषयक साधन, ये  पशनइय के भाेगसाधन है꠰ रसनाइय के भाेगसाधन है उम  वाद ट सरस 
 य जन अाैर जन व तवाे से ये  य जन तैयार हाेते है उन व तवाे का सहण अारै उनके भाेगने मे अान द 
मानना, साे ये वषयसरणानद नामक राै यान है꠰ एेसे ही ाण इय, चरय अाैर कणेय के जाे 
जा ेसाधन है उनकाे जाेड़ना, उनक  यव था बनाना, अान द मानना साे वषसरणान द है अाैर इतना बड़ा 
जा े परह सचय कया जाता ह;ै महल, मकान, घर, अार , परह, धन वैभव स पदा रकम जाे 
सगृहीत कए जाते है अारै उनका उपाय बनाया जाता ह ैयह ह ैमन का वषय꠰  याेक, यह जीव चेतन 
अचेतन पदाथाे के सहण मे बड़ पन मानता है꠰ साेचता है क जतना वशेष धन हागेा उतनी ही हमार 
इ जत बनेगी꠰ जतना वशेष हमार पाट का समहू हाेगा उतना ही हमारा बड़ पन हाेगा꠰ ताे इन बा 
पदाथाे के सचय करने मे यह सब मन का वषय हाेता है अथात् इस चतेन अचेतन परह का ेरखते ए 
परह के  वप मे माजै मानना, साे यह वषयसरणान द है꠰ 

 ध य यान व श ल यान मे िन चयितमण- जा ेएेसे राै यान मे रहता है उसके दाषेाे क श 
कैसे स व है? जाे अात यान अारै राै यान काे तजता है अारै उन खाेटे  यानाे का ेतजकर धम यान अाैर 
श ल यान मे वृ हातेा है उस ही तप वी साधुसत के िनय ितमण हाेता है꠰ उसी साध ु काे 
िन चयितमण कहते है  याेक वह साध ु िन चयितमण मे त य हा ेरहा है꠰ ितमण ताे है भाव 
अाैर ितमणमय है भाववान्꠰ भाव अाैर भाववान् मे अभेद बु करके वणन कया गया है जैसे कसी 
यश वी पुष काे, कितवान पुष काे याे भी कह सकते ह ैक यह कितवाला पुष है अारै एेसा भी कह 
सकते है क यह कितपुज ह,ै यह  वय कित है꠰ भाव अारै भाववान् मे अभेद करके यह कथन कया 
गया है꠰ 

 अात यान अारै राै यानाे क द:ुखमलूता- अात यान अारै राै यान ये दाेनाे  यान  वग अाैर माे 
दाेनाे सखाे के देन ेवाले नही है, अथात् अात व राै यान मे लाैकक सख भी ा त नही हा ेसकता है꠰ 
थम ताे जा ेअात यान कर रहा है वह वतमान मे भी वल हा ेरहा ह,ै फर जा ेइस भव का ेछाेड़कर 
जस भव मे जायेगा ता ेचूक राै यान करके उसने पाप कमाया ह,ै अत: उस पाप के उदय मे दगुित काे 
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ही ा त करेगा꠰ ये दाेनाे ही खाेटे  यान है꠰  वग अारै माे दाेनाे सखाे के ितपी है꠰ ये ससार के 
 लेशाे के मलू कारण है꠰ अात यान अारै राै यान यप चतथ पचम गुण थान मे भी स व ह ैअथवा 
अात यान छठे गुण थान मे भी स व ह,ै क त यह कुछ नई कमायी नही है꠰ म या व अव था मे जाे 
स कार बनाये गए थे, साे म या व के हट जाने पर भी उन पर पराअाे के लगाव के कारण अब तक भी 
ये खाेटे  यान परेशान कया करते है꠰ ये ही ससार के सम त द:ुखाे के मलू कारण है꠰ 

िन चयपरमकम यान का वभैव- भैया ! इन अात यान अारै राै यानाे का े याग करके कुछ िन चय 
परमधम यान क अाेर अाना चाहए꠰ िन चय परमधम  यान  या ह?ै जहा कसी भी परव त का सक प 
वक प नही रहा ह,ै सहज धम वप अपने अा तव काे ही जहा िनरखा जा रहा ह ै एेसे उस 
परमकम यान काे  याकर यह तप वी िनय ितमणप हाेता है꠰ इस परमधम यान  मे ही एेसी साम य 
है क इसके ताप से िन सीम अपवग सख क ाि हाेती है꠰ अपवग कहते है जहा धम, अथ, काम ये 
तीनाे वग न रहे꠰ जस पद मे जस भाव मे वग समा त हाे गया ह,ै धम अथ काम वषय शभ अशभभाव 
जहा नही रहे है, केवल एक ाता टा क थित मा है उसे कहते है अपवग꠰ अपवग मे िन सीम 
अान द है꠰ वहा वषयसाधना क क पनाए नही है इसी कारण उसमे सीमारहत अान द है꠰ िन चय 
परमधम यान का सीधा उ सग फल है मु का अान द, पर जब तक मु ा त नही ई ह ैअारै 
धम यान बना अा ह,ै साथ ही अभी राग का पूण वनाश नही अा है इस कारण यह जीव  वगसख का े
भी ा त हाेता है꠰ 

 िनज अा ाय क परमशरणता- अब यहा यह दखाना चाहते ह ै क एेसे  वग अाैर माे के 
सख क ाि का मूल उपाय व अधकार काैन ह?ै वह ह ैिनज अा ा꠰ कसी परव त का सहारा लेकर 
अपवग क ाि नही हाेती꠰  यवहार धम भी मा अ य पदाथ का स बध अाय मा है꠰ कही अ य 
पदाथ इसके पु य काे नही उ प न करता ह ैअथवा इसका भाव नही बनाता ह,ै या इसके  वग अारै माे 
काे न ही दे देता꠰ यह अा ा अपने अापमे  वय ही अपने सहज सख के लायक करनी करे ता ेमाे का 
सख ा त कर सकता है अाैर द:ुख के लायक करनी करे ताे ज मरण के द:ुख काे पाता रहता है꠰ साे 
इन सब सख द:ुखाे का मूल अपना अा ा ही है꠰  अपने अा ा का अाशय करने से वश िन कलक 
िन चय परम धम यान उ प न हाेता ह꠰ै उस  यान के ताप से यह जीव अतीत दाेषाे काे अतीत कर देता 
है꠰ इस  यान के ताप से पुन: उसक अावृ न अाये अाैर उस दाेष मे बाधे ए पापकम का फल भी न 
मले, यह सब क याणमय थित हा ेजाया करती है꠰ 

परम श ल  यान- सवाे कृ ट  यान कहलाता है श ल यान, जा ेपरम श ल यान है अभेद शभ यान 
है उसमे  यान अारै  येय का वक प भी नही रहता है꠰ यह मै अा ा अमुक पदाथ काे  या रहा , एेसा 
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वक प अथवा एेसी थित यह मै अमुक का े या रहा , एेसी पित क परणित नही रहती ह ैक त यह 
 याता पुष  वय मे वश ाता टा रहने प श लयानमय हाे जाया करता है꠰  यान अारै  येय के 
वक प से रहत यह िन चय परमश ल यान है꠰ जहा अ तमुखाकार वृ रहती ह,ै बहमुखता जहा नही 
है, क ही भी बा पदाथाे क अाेर , उनका चतन उनकाे वषयभूत बनाकर, भावना बनाना,  यान 
बनाना यह भी भेद जहा पर नही ह,ै केवल अ तमुखाकार परणमन है वहा िन चय परमश ल यान हाेता 
है꠰ जहा सम त इय समूह के वषय नही रहते है, िनवषय श सामा य वप का ाता टा मा ह,ै 
एेसा श ान कलाकर यु त यह िन चय परमश ल यान है꠰ 

 महाशील अारै परमक याण- इस श ल यान काे  याकर एक अ त तव, परमभाव, पारणामक 
भाव मे परणत हाेकर जाे े ठभ य िनकटभ य अपने अापके अभेद वप श अान द मे म न रहता है 
वह िन चयितमण कहलाता है꠰ कतने दाेष इस जीव के साथ लगे हाेते है, जनक गणना नही है, 
अस यात दाषे है꠰ जनकाे सेप मे कहा जाय ताे रागेष माेह है꠰ इन तीनाे का व तार इतना अधक 
हाेता ह ैक उनके पितभेद मे, वषयभेद मे अस यात कार हाेते है꠰ उन अस यात कार के दाेषाे का े
दरू करने क साम य एक वश सहज परमा  वभाव के अाल बन मे है꠰ साे जा े एेस े परमपावन 
पारणामक भावमय सहज ानान द वप अ त तव का  यान करता है वह िन चयितमण वप है, 
यह ही महाशील ह,ै यह ही परमक याण ह-ै एेसा शा ाे मे भी बताया गया है꠰ 

 तु का िन चय यवहार गुफतपना- ये शा  अाचायदेव ारा रचत है, अाचायदेव न ेअपनी बु 
से, अपने मन से याे ही नही रचे है क त जा े पूवपरपाट रही अायी ह,ै अपने धान अाचाय क, जाे 
पर परा रही अायी है उस पर परा से चला अाया अा यह सम त ान है꠰ उन सम त अाचायाे क मूल 
पर परा के मु य णायक अाचाय हाेते है गणधर देव, गणेश꠰ गणेशाे न ेजा ेभी व त वप बताया ह ैवह 
सब व त वप िन चय अाैर  यवहारनय से गुफत है꠰ िन चय का वषय है अभेद अाैर  यवहार का वषय 
है भेद꠰    

  िन चय यवहारा कता क अलकारा कता- भैया ! अाजकल जाे गणेश क मूित बनाते है वह 
सब इस  यवहारिन चयनया कता का तीक है꠰ जैसे गणेश का शरर ता ेरहता है मनु य का अारै मुख 
रहता है हाथी का꠰ उस मनु य शरर मे हाथी का मुख जैसे एेसा फट हाे गया है एसेा अभेद हा ेगया ह ै
क वहा दाे बाते अब रही नही, भेद कुछ नही रहा क इतना ताे यह मनु य है अाैर इतना हाथी ह ैअथवा 
यह जुड़ा अा ह ैएेसा कुछ नही मालूम हाेता है꠰ एक अभेद बन गया है, इस कार िन चय  मे एेसा 
अभेद बन जाता ह ैक दाे पदाथाे मे भेद नही तीत हाेता है अाैर गणेश क सवार ह-ै चूहा, जैसे चहूा 
कपडे़ काे, कागज काे कतर-कतर कर इतना छ न भ न कर देता है क जतना छ न भ न हम अाप 
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फाड़-फाड़कर भी नही कर सकते꠰ कपडे़ का ेअथवा कागज काे हम अाप फाड़कर उतना छ न-भ न नही 
कर सकत ेजतना क चूहा उनका ेकाटकर छ न-भ न कर देता है꠰ जसैे मूषक न ेइतना भदे कर डाला 
व त का छ न–भ न करके, एेसे ही  यवहारनय ने भी इतना भदे कर डालता ह,ै व त का  य, े, 
काल, भाव से अारै इस भेद के भेद के व ताराे स,े वह  यवहारनय का तीक है꠰ एेसे ही िन चय अाैर 
 यवहारनय का जहा साम ज य है उसे अलकारप मे लाेगाे ने याे गणेश क मूित बनायी है꠰ 

िनय ान क उ कृ टता- जहा िन चय अारै  यवहार का ितपादन ह,ै साम ज य ह ैअारै जैस े
चूहे पर गणेश वराजे है एेसे ही  यवहार पर िन चय वराजा है꠰ ऊपर ताे िन चय ही है,  यवहार उसका 
अाय ह,ै साधन ह,ै एेसे ही िन चय यवहारा क ुतान के महाणेता है गणधरदेव꠰ गणधर का ही नाम 
गणेश है꠰ चूक सम त ान का मूल गणेश जी अथात् गणधर ए है, इसी कारण अाज लाेक पर परा मे 
शभ कामाे के लए गणेश काे नम कार कया जाता है अारै उनकाे ान देने वाले के प मे िनरखा जाता 
है꠰  

 यतु का मलू ाते महादेवाधदेव जने - इन गणधराे न,े इन गणेशाे ने जा ेमूल सूुत पाया 
है वह जने  महादेव के मुख से जा ेद य विन खर है उससे ा त कया है꠰ लाेक मे एेसी स है 
क महादेव ने डम बजाया अारै उस डम स ेथम 14 सू िनकले, जा ेलघु सा त काैमद मे बताये 
गये है꠰ ताे यह भी एक अलकार है꠰ जतन े भी सू िनकले है, जाे ान का मूल ाेत है वह है 
द य विन꠰ डम मे जा ेअावाज िनकलती ह ैवह कसी एक प नही ह,ै इसी कार जाे भगवान क 
द य विन िनकल है वह भी कसी एक अरप नही ह,ै िनयतभाषाप नही ह,ै वह अनुभय वचन है 
अाैर वे िनकलते है चार घाितया कमाे का वनाश करने वाले रागेष का पूणत: य करने वाले 
जने महादेव के शरर से꠰ एेसी जने देव क द य विन क पर परा स ेचले अाये ए, अाचाय पर परा 
से चले अाये ए  य तु मे यह परमाथितमण का  वप कहा गया है꠰ 

परम यानमय परमाथितमण के परमाथ पुषाथ का िनदेश- यहा यह बताया गया है क इन चार 
 यानाे मे जा ेअात यान राै यान का पर याग करके धम यान काे हण करता ह ैअारै इस धमध्  यान के 
साद से सवदा उपादेय जाे िन चय परमश ल यान ह ै उसकाे जाे  याता ह ै वह पुष साात् 
ितमण वप है  याेक वह ितमणमय है꠰ इस कार ितमण के  वप के वणन करने के इस 
करण मे चूक परमाथ ितमण अधकार है ना, अत: परमाथ वप जा े शा वत अा ा का 
चैत य वभाव है उस  वभाव के अाल बन क मुखता मे यह सब ितमण  वप कहा गया है जाे इस 
कार ितमण  वप हाेता है वह िनयम से िनकट काल मे परमववाण काे ा त हाेता है꠰ हम अपने 



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 89 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org

 

दाेषाे क िनवृ के लए इस परमाथ वप अ त तव का ही अाय करे꠰ यही परमशरण है, यही 
परममगलमूित है꠰ 

 यानाे के िनदेशन- अा पित से श ल यान का  वप कहा जा रहा है꠰  यान ता ेच क अारे 
एकाता लाने काे कहते है꠰ काैन च कस वषय क अारे एका हाेता ह,ै इसके भेद से  यान मे भेद 
हाेता है꠰ यद च पीड़ा के वषय मे लगता ह ैता ेवह अात यान है꠰ यद च खाेटे कायाे के करने मे 
हष मानने मे लगता ह ैताे वह राै यान है꠰ च वश  वप मे अारै उस वश  वप के साधक 
साधनाे मे लगता है ता ेवह धम यान है अाैर श ल यान वह है जहा कसी कार मन, वचन, काय क 
याए नही है अथात् गुि क पूण साधना है꠰ जहा इय के वषयाे का काय नही है, वषयाे से अतीत 
है, इय से परे ह,ै जहा  यान अाैर  येय का भी भेद नही ह,ै एक अा तव है अारै उसका रागेष 
रहत श ाता  टाप परणमन ह,ै जहा अ त तव क अारे उपयाेग बना रहता ह ैएेस े  यान काे 
श ल यान कहा करते है꠰ 

िन चय श ल यान मे परमाथितमण- परमाथितमण एेसे ही परम श ल यान से हाेता है꠰ 
जस समय यह अात्  मा ही  यान करने वाला है अाैर यह अा ा  यान मे अा रहा है अाैर अभेद पित से 
अा रहा ह,ै उस  यान करते ए  ये इतना भी सक प अथवा वक प न हा ेरहा हा,े एेसे वश अभदे 
 यान काे श ल यान कहते है꠰ यह श ल यान हमार समझ मे कैसे अाए, इसका  या  वप ह,ै इसक 
जानकार कैसे बने? इसके लए शनय का अाय लेना हातेा है꠰ मूल के नय के भेद ह ैशनय अारै 
अशनय꠰ शनय ताे व त क सही िनरपे  वत:स वप काे िनरखता है अारै अशनय व त के 
सहज वप काे न देखकर अ य भावाे काे िनरखता है꠰ शनय का जब हम अाल बन करे ताे वहा यह 
 यानावल, यह  यानपर परा भी गत नही रहती है꠰ अपने अापका जा ेसहज ायक  वप ह ैउस ही 
तव मे वह कट रहता है꠰ 

ान का श प- इस अा ा का  यान ह,ै यह अा ा  यान करता ह,ै इसका  यान बराबर चल 
रहा ह,ै यह मै अमुक का  यान करता  एेसी  यानवषयक चचाये  यवहारनय मे ही गाेचर हाेती है꠰ 
श ल यान मे जहा क परमाथितमण का अितम प बनता ह,ै सवदाेषाे क जहा िनवृ हा ेजाती ह ै
वह श ल यान स य ान का अाभूषण है꠰ वा तव मे ान वह कहलाता है जाे ान ान काे जाने꠰ ान 
का उ कृ ट ृगार, ान क उ कृ ट थित वह ह ैजहा जानने वाला यह ान इस जानने वाले  वप काे 
ही जानन ेलगे अारै इस परम गित क  मे इस ान का जाननहार ान के अितर त जा ेभी 
अ यवषयक ान हाेत ेहै उन सब ानाे काे अान मे कहा गया ह,ै जहा इस स य ान का वेश है वहा 
परवषयक ान काे भी स य ान कहा गया ह꠰ै यह परमा तव जाे क परमश ल यान का वषय है 
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अथवा परमाथितमण का परम अायभूत ह ैवह स य ान अाभूषण  वप है꠰ सव अारे स ेसवथा 
वक पजाल स ेरहत ह ैयह परमा तव꠰ अपन ेअापके अा ा मे अा ा के ही सव के कारण अा ा 
का जाे सहज वप ह ैवह  वप परमशाित परम अान दमय पूण िनराकुलता स ेपरपूण ान के असीम 
वकास से शाेभायमान् वह परमा तव है꠰ इस परमा तव मे जसे क श ल यान ान मे ला रहा, 
जसके अाय से उम परमाथितमण हाेता ह,ै जाे िनकटकाल मे ही परमिनवाण काे कट करने वाला 
है वह सम त नयजालाे के पचाे से रहत है꠰  

शनय स ेअा तव का दशन- यह परमा तव शनय से देखा जा रहा है꠰ यह हम अाप लाेगाे 
क चचा ह,ै ानीपुष शनय के अाय स े उस कारणपरमा व काे िनरखता ह,ै क त उस 
कारणपरमा तव मे न ताे शनय बसा है अारै न अशनय बसा है꠰ वह ताे सव नयजालाे के पचाे से 
रहत है꠰ एसेा ह ैयह परमा तव, अापका सहज वप꠰ अब बतलावाे इस िनज कारणसमयसार मे ये 
 यान क सतितया कैस ेकट हाे गयी है? जैसे कसी स जन पुष के एकाएक थाेडे़ ही समय मे खाेट 
बाते अा जाये,  यसनाे क अारे लग जाये अथवा दु टाे का सग लग जाये ता ेलाेग अा चय करते है- अाहे 
कतना स जन पुष था, कतना उदार था, साधु सगित का बड़ा चया था, अब कैसे  या हाे गये ये 
सब अनुचत  यवहार? एेसे ही यह ानी अा ा के सहज वप काे िनरखकर अारै इस सहजभाव क 
उ कृ टता समझकर यह ताे  वभावत: परमश शात परम अान दमय सवसकटाे से परे ान स ेपरपूण 
भु है꠰ इसमे ये नाना जाल वषय, कतृ व, वतक  वचार ये सारे रग कैसे लग गये, इस पर ानी का े
अा चय हा ेरहा है꠰ लगे है ये अनाद से अारै वतमान मे भी उनके कुछ न कुछ स कार या कुछ बताव हा े
रहा ह,ै क त ानी का े यहा यह अा चय हाे रहा है क ये सारे नटखट कैस े हाे गये एेसे वश 
परमा तव काे िनरखने वाले साधुवाे काे िन चयितमण ा त हाेता है꠰ 

परमतप चरण- वह काैनसा परम तप चरण ह?ै जसके साद से अनादकाल से भव-भव के बाधे 
ए कम णमा मे खर जाते है꠰ कम जब खरा करते है ता ेशी खरते है, धीरे धीरे नही खरते है क 
अब खरने लगे है ताे हजाराे वष लग जायेगे꠰ अरे कूड़ा ताे जर बत अधक पड़ा अा ह,ै अब से 
अनगनते वष पहले भी जा ेकम बधे थे उनका भी सव माजैूद है꠰ लाखाे, कराेड़ाे, अरबाे, शख महाशखाे 
वषाे क कतनी ही गणना लगाते जावा,े जीव मे बत दनाे के कम माैजूद है, मगर यह कूड़ा कचरा 
ढाेकर न िनकाला जायेगा, क त अा  यान क अ कणका लग गयी ता ेण भर मे ही सब कूड़ा 
कचरा  व त हा ेजाता है꠰ वह अ कणका काैनसी ह?ै वह है सहज परमा तव का दशन꠰ 

 यामाेहयाे के सताषे के  थल- माहेी लाेग  यामाहेभाव मे अाकर कैस-ेकैसे सताेष मान रह ेहै- काईे 
 ी पुाे से सताेष करते है, काेई कसी स ेअपना सताेष करते है पर वहा सताेष का े या कुछ अवकाश 
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भी ह?ै रच भी अवकाश नही है꠰ अरे- जैसे जगत् के सभी जीव अ य त भ न है एेसे ही कुट ब के ये 
लाेग भी अ य त भ न है꠰ जैसे जगत ्के जीव अपने-अपने ही कषायाे के अनुकूल बताव कया करते है 
एेसे ही यह परजन अारै म गाे ठ के लाेग भी अपने-अपने कषायाे के अनुकूल बताव कया करते है꠰ 
जैसे जगत् के सभी जीव अपने अापकाे ही चाहते है, इस ही कार ये परजन भी अपने ही अापका,े 
अपने ही सख का ेचाहते है꠰ काैनसी वशेषता ह ैइन परजनाे मे जससे क सताेष कर ले , पर माेह का 
एेसा अजब नृ य है क जा ेअनहाेनी बात है उस ेभी यह हाेनी मे शमार करने क काेशश करता है꠰ यह 
िकाल नही हाे सकता है क हम कसी परजीव काे सत ट कर दे या काेई परजीव मुझे सत ट कर दे 
क त यह माेही सभट िकाल अनहानेी बात का ेभी हाेनी बनाना चाहता है अाैर द:ुख ह ैकस बात का? 
अनहाेनी बात काे हाेनी बनाने का यह जीव य न करता है꠰ 
अमीर अारै गरबी- भैया ! जाे धन वैभव स पदा इनमे सताेष कया करते है एेस े  यामाेही पुष इस 
अमूत ानमा सबसे वव त अा तव काे नही जान सकते है꠰ परपदाथाे के उपयाेग से अा तव क 
काैनसी बड़वाई हा ेजाती है? एेसे अान क अारे जनका उपयाेग लगा है उन पुषाे से बढ़कर कस े
गरब कहा जाय? लाेग ता ेबाहर दशा का े देखकर ही अमीर गरब क परख कर रह ेहै, पर अमीर 
वा तवक वह ह ैजहा शाित मले अारै गरबी वह है जहा अशाित रहे꠰ धन सपदा के कारण अमीर अारै 
गरबी का िनणय करना केवल एक माेह नीद का  व न है꠰ यह परमा व यह सहज वभाव जसक  
मे अाया ह ैवह ही वा तवक अमीर है अाैर एेसा ही अमीर भ य पुष परमाथितमण के बल से सम त 
दाेषाे काे दरू करके श अान द काे ा त करता है꠰ 
             ितमण शरण- हम अापका शरण अब वतमान मे एक ितमण ही है, अथात् थम ता े
हम भगवद् भ करके, ाना यास करके मा अपने अापकाे वषयकषायाे से बचाए अाैर अपने गुणाे के 
 वभाव क महनीयता िनरखकर वतमान या भूतकाल मे जाे दाेष बन गए है उनकाे भी एक नजरे अदाज 
करके एक महान् प चााप करना चाहए꠰ माजै मानने से कुछ काम न सरेगा꠰ इतना अपराध है, इतनी 
ुट ह,ै इतना बा क अाेर रम रह ेहै क अब इसके ही पााप, ाय, रज शाके वशाद करने काे 
अभी बत काम पड़ा अा ह,ै उससे भी कुछ अपने अाप पर दया अायेगी अाैर भु के श वप मे 
भ जगेगी अारै अपन ेअापके  वभाव के वकास के लए उ साह जगेगा꠰ इन सब भावाे के सम वय मे 
अा ा मे एसेी ाित उ प न हाेगी जससे यह अपूव अा ा के दशन करेगा अारै उसे सम त ुटयाे दद 
फ द से िनवृ हाेगी꠰ 
     अभदे यान मे ितमण क पणूता- ितमण के भावाे के फल मे जा ेक अा धम वप ह,ै अब 
कुछ अागे चलकर इस ही साधना क गित मे बढ़कर एसेा रागेषरहत  यानी हाेगा, समाधभाव काे 
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जगाता अा  यानी बनेगा क जसस े फर अा ा का अभेद  यान बन जायेगा, श ल यान हा ेजायेगा꠰ 
इस ही श ल यान क पूणता मे परमाथितमण क पूणता हाेती है꠰ इसी कारण परमाथितमण के 
अधकार मे अनेक पितयाे से इसका  वप बताते चले अा रहे थे꠰ अब परमाथितमण के एक पित 
से बताये जा रह े वप के उपसहार मे अाखर गाथा कही गयी है꠰ इसमे परमश ल यान क बात कह 
कर परमाथितमण के  वप काे कहने क समाि क जा रही है  याेक परमाथितमण क पूणता 
िन चयपरमश ल यान मे ही हाेगी꠰ 
      करणानयुागे मे श ल यान के वकास- यह श ल यान करणानुयाेग क वध मे 8 वे गुण थान स े
ार  हातेा है꠰ इस अपूवकरणवती अात्  मा मे बसे ए श ल यान से अपूव 6 बाते कट हातेी है꠰ 
ितसमय अन तगुणी वश का हानेा, पहले बाध ेए कमाे क थित का कम हाेना, नवीन जा ेकम बध 
रहे है उनक कम थित का हाेना, जाे कमाे का अनभुाग रस पड़ा अा है वह अनभुाग भी कम हा े
जाना, जा ेपाप कृितया पहले क बधी पड़ है उनका पु यप हा ेजाना, अस यात गुणे कमाे क िनजरा 
हाेना, ये 6 अपूव बाते है꠰ यह श ल यान अाैर अभेदप बनता ह,ै परम हाेता है ता ेफर 36 कृितयाे 
का य हा ेजाया करता ह ैअाैर भी अागे गितशील हाेता ह ैश ल यान꠰ वहा सू  लाेभ का भी वनाश 
हाे जाता ह,ै फर परम यथा यात चार कट हाेता है꠰ वहा भी शेष बचे ए घाितया कमाे का ेवन ट 
कर देता ह ैतब सकल परमाथ अव था कट हातेी ह ैअारै उस समय इसने परमाथितमण का लाभ 
पाया समझये꠰ चतथगुण थान से लेकर 12 वे गुण थान तक यह ितमण उराेर गितशील हाेता है꠰ 
इसके ताप से ससार के सम त  सकट टल जाया करते है꠰ 

गाथा 90  
म छपदभावा पु व जीवेण भावदा पु व꠰ 
समपदभावा  अभावया  हाेित जीवेण꠰꠰90꠰꠰ 
       भावत अारै अभावत भाव- परमाथितमण क भ मे ानी जीव पूवा पर परणितयाे के 
अ तर काे देखता अा चतन कर रहा है क इस जीव ने म या व अादक परणाम पूवकाल मे बत 
दघकाल से भाये है, क त स य  व अादक परणाम इस जीव ने नही भाये है꠰ इन द:ुखी जीवाे काे पता 
नही रहा क इस लाेक मे मै सबसे  यारा अपने लए केवल अकेला  अाैर  वय अपने लए अान द से 
भरपूर , इस सही बात का पता न हाेने से इस जीव ने दरदर भटककर नाना वपया सही ह꠰ै कतनी 
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तिनक सी बात ह?ै अपने अापमे झकने अारै सामने क बात है꠰ पर का ेरझाने का, पर काे स न करने 
का ाेाम हाेना ताे कठन बात ह,ै पर यह ताे खद खद मे समाये,  यापे एेसी  वाधीन बात ह꠰ै 
       वप के िनकट मे भी  वप के अपरचय स ेपरेशानी- अहा,े जसे रा त ेका पता नही ह ैवह 
अभी ट घर के पास भी खड़ा हाे ताे भी वह परेशानी मे रहता है꠰ मुझे अमकु घर जाना है, मल नही रहा 
है अथवा असहाय सा खड़ा हा,े दसूरे स ेपूछता ह ैभाई अमुक घर का रा ता काैनसा ह?ै वह कहता ह ैक 
यही ता ेह ैजहा तम खडे़ हाे꠰ एेसे ही अान द का घर सवक याण का अाय यह खद ही ह,ै पर खद काे 
अपने इस िनज  वप का पता न हाेने से यह सक प वक प मे डूब रहा है꠰ सक प वक प करके यह 
अपने का ेही परेशान कर रहा ह,ै दसूरे का  या बगड़ता जस दसूरे पर ेष क  भी रखी हा ेताे उस 
 मे इसने अपना ही बगाड़ कया, यह दसूरे का बगाड़ करने मे ता ेिकाल असमथ है꠰ िनम क 
बात अलग है꠰ यद कसी का द:ुखी हाेने का उपादान ह ैताे उसक द:ुखकारक कृित के उदय का 
िनम पाकर परव त अायभूत हा ेजाता है꠰ 
        लेश मे परव तवाे का अनपराध- ये दखने वाले परपदाथ मरेे  लेश के िनम नही है꠰ ये ताे 
 लेश के िनम के नाकेम है꠰ तभी यह  यभचार देखा जाता है क एक ही पदाथ काे देखकर काईे 
स न हाे जाता है काईे द:ुखी हातेा ह,ै काेई ाता टा रह जाता ह꠰ै ये पाैद् गलक पयाये इय के 
वषयभूत पदाथ मरेे सख के अथवा द:ुख के िनम नही है꠰ हम सखी अाैर द:ुखी जब हाेत ेहै ताे इन 
पदाथाे का ेवषय बनाकर ही द:ुखी सखी हा ेपाते है꠰ एेसा वषयवषयी स ब ध है पर इनमे द:ुख सख के 
कतृ व का स ब ध नही है꠰ कतनी हरैानी क बात ह?ै अपना अान द कतना सगम ह,ै कतना िनकट ह,ै 
फर भी यह हैरानी है꠰ यह सब कुबु का परणाम है꠰                               
      िनमनैमक यागे का  याय- भैया ! हम कुबु करे ताे उसके वपाक द:ुखी हाेना िन ही ह,ै 
 यायानुकूल ही है꠰ लाेग समझते है क अाजकल बडे़ अ याय हा े रहे है꠰ जगी-जगह काेई कसी काे 
कसी तरह सताता ह,ै स ाई का नाम नही रहता ह,ै नाना मायाजाल पूरा जाता ह,ै पद पद पर द:ुख ह,ै 
बड़ा अ याय छाया है पर मूल मे देखाे ताे अ याय कही िकाल हाे ही नही सकता꠰  याेक पूवकाल मे 
जाे अशभभाव कया था अाैर वहा जाे अशभ कमाे का बध अा था उसके उदय काल मे यद भल बात 
मल जाय ताे अ याय है꠰ पाप के उदय मे यद सख मल सके, यद शाित मल सके ता ेहम उसे अ याय 
कहेगे꠰ उदय पाप का ह ैअाैर उसे द:ुख हाे जाय ता ेयह अ याय मे शामल है या  याय मे शामल ह?ै 
काेई जीव बुरे भाव कर रहा ह,ै  टाचार करके दसूराे काे सताने का उागे कर रहा है वहा  याय हाे रहा 
है यह क एेसे खाेटे परणामाे का िनम पाकर वहा पापकम का बध हा ेरहा है यह है  याय अारै िनज 
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जीवाे के पापकम का उदय है उनकाे नाना ितकूल घटनाए मलकर द:ुख हाे रहा है, यह ह ै  याय꠰ 
अ याय कहा ह?ै       
       साी क  मे- यह माेही जीव जब अपने मन के अनुकूल बाहर परथित नही देखता, उसे 
अ याय कह बैठता है, पर जाे साीभतू है एेसे ानी अा ा के सामने ताे यह सारा  याय हा ेरहा ह꠰ै घड़ 
मे चाभी न रहे घड़ बद हाे गयी, यह  या अ याय है?  याय है,  याेक िनमनैमक सयाेग इस कार 
का ह ैक उसे बद हा ेजाना चाहए घड़ मे यद चाभी भर हाे ताे चलेगी꠰ सब वान का  याय है꠰ 
      कपत चतराई मे दा ेकलावाे का ेअधकता- एक बार कसी अाम सभा मे काेई मुसलमान भाषण 
कर रहा था꠰ वह भाषण देने मे बड़ा चतर था जस बरादर के लाेगाे का ेजाते ए देखे उसही क काईे 
बात छेड़ दे ताे उन लाेगाे क जासा हाे जाती थी क सन ेयह  या कहता है इसके स ब ध मे? याे 
बत अादमी एकित हा ेगये थे꠰ दस पाच जैन भाई भी िनकले꠰ मुसलमान न ेदेखा ता ेजैिनयाे के ित 
बात छेड़ द, देखाे भाई दिुनया मे कला 72 हाेती है मगर जैिनयाे मे दाे कला  यादा है, यह बात सनकर 
जैन लाेग वहा चले गये क हम अपनी दा ेकलाए ता ेजान ले क काैनसी दा ेकलाए जैिनयाे मे बढ़ ई 
है꠰ उस व ता का ेता ेअपना उद् दे य बताना था꠰ उसे ताे जीवाे क हसा खदा के नाम पर करने काे धम 
बताना था꠰ उसक मशा ता ेभाषण मे यह कहने क थी꠰ साे बड़ युयाे स ेअपनी समझ के अनुसार 
चातय से हसा मे धम भाषण मे स कया꠰ खैर बत देर के बाद कसी ने छेड़ ही दया क अापने ता े
जैिनयाे मे दाे कलाए अधक बतायी वे काैनसी है? ताे उसन ेबताया क जैिनयाे मे दाे कलाए ये है क 
खद जानना नही, दसूराे क मानना नही꠰ हाे गयी दाे कलाए अधक क नही? 
       अािनयाे क अितर त कलावाे का शा  मे सकेत- अाप साेच रहे हाेगे क ये कैसी दा ेकलाए 
िनकाल? अापकाे याद हाेगा इस स ब ध मे अमृतच  जी सूर ने भी इन दाे कलावाे का िनदेशन कया 
है꠰ 
       ‘‘इद त िन य य ततयाऽ त:काशमानमप कषायचेण सहैकयमाण वा  व याना तया 
परेषामा ानामनुपासना  न कदाचदप ुतपूव, न कदाचदप परचतपूव, न कदाचदप अनुभूतपूव 
िनमल ववेकालाेकवव त केवलेमेक वम्꠰’’ 
        इस दिुनया के जीवाे ने वषयाे क कथाए बार बार सनी, परचय मे लायी अाैर अनुभव कया 
क त यह परमशरण परमा तव जाे अत: िन यकाशमान है, पर कषायाे के साथ अपने उपयाेग काे 
एकमेक कर दया है जसके कारण इसक बु एेसी खाेट हाे गयी ह ैक परमा भु काे न ता ेयह  वय 
जानता ह ैअाैर उस परमा तव के जा ेजाननहार है उनक उपासना सगित नही करता है꠰ इसलए 
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सारशरणभूत तव न इसने कभी सना, न परचय मे अाया, न इसके अनुभव मे अाया꠰ दाे कलाए इसमे  
है क नही? खद जानना नही, जानने वालाे क मानना नही꠰ 
        ितामक का चतन- यह जीव अपने अापक रा के लए बड़ा अालसी बन रहा है꠰ इसन े
अपने अापक शाित के लए यथाथ काय नही कया, माेह ममतावाे मे ही बसा रहा꠰ यह परमाथितमण 
का अधकार सत चतन कर रहा ह ैदसूरे जीवाे का ेकुछ बताने का बहाना करके यह कह रहा है अपनी 
ही बात काे꠰ अहाे देखाे इस जीव ने अब तक म या व परणाम ही भाये, पर स य  व अादक भावाे क 
भावना नही क꠰ एेसा वही कह सकता है जसे स य  वभाव कट अा है अारै वहा दसूराे का ताे कहने 
का बहाना ह,ै अपने अापके बारे मे यह साेच रहा है क मैने कतना अन तकाल खाेट वासनावाे मे लगा 
दया अाैर बड़ मुकल से यह मनु यभव अाज पाया है꠰ अब यह स य  वपरणाम मेरा शथल न हा,े 
एेसी भावना है꠰ 
       धमाेपदेश मे  व का अ ययन- जैसे सेना के सभट लाेग राजा क, सेनापित क जय बालेते है꠰ 
उस जय बाेलने मे उनके भीतर मे छपी ई अपने अापक जय है꠰ मै सामने अमुक सभट से लड़ रहा  
ताे मै जीत जाऊ , इस उद् दे य के लए बडे़ पुष क जय बाेलते है꠰ ानीसत जतने भी  या यान करते 
है, लेखन से या बाेलने स,े जतनी भी देशना करते है उपदेश अाद देत ेहै दसूराे काे, यह एक उनक 
वध है꠰ उपदेश देन ेके समय भी वे अपने अापका ही अ ययन करते है꠰  वा याय के 5 भेदाे मे धमाेपदेश 
नाम का भी भेद बताया ह꠰ै अथात ्उसमे भी  वा याय याने  व का मनन है꠰ यद  व के अ ययन क  
नही है ताे वह धमाेपदेश  वा याय मे गभत नही हाे सकता꠰ जैसे क पृ छना- दसूरे से  न पूछना इसमे 
 व के अ ययन क  है꠰ ता ेपृ छना भी  वा याय हाे जाता है꠰ यद  व के अ ययन क  नही ह ै
अपनी कला दखाने क  है उस ितया से दसूराे पर अपनी छाप छाेड़ने क  है अथवा लाेक 
मे मेरा मान इससे भी अधक रह,े यह  है ता ेसमझाे क वह  वा याय नही है꠰ यह  वा याय तभी है 
जब  व के अ ययन क  हाे꠰ 
       अान का परणाम- यह गुणकष का इ क दाेषपर याग का इ क ानी साेच रहा है इसन े
म या व अवरित कषाय याेग के परणाम जा ेक कमबध के कारणभूत है वे ता ेभाये, उनमे ही यह रमा, 
क त जाे श  याेित ह ैउसके िनकट नही पचा꠰ मा माेह म या व कषाय से अपने उपयाेग काे रजत 
बनाया, रगीला बनाया꠰ इससे ानी पुष के वचन इसमे घर नही कर सके, खद नही समझा अाैर जा े
उपदेशक है अाचाय है,  थ है, शा  है, उनमे जा ेवाणी लखी ह,ै इन सम त साधनाे क उपासना से 
भी अपने दय काे पव न कया꠰ 



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 90 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 108 www.jainkosh.org

 

       शा  क वा तवक वनय- भैया ! जरा इस सग मे यह वचारये क शा  क वनय  या ह?ै 
शा  क अ छ ज द बधवा दया अथवा, कपडे़ मे अ छ तरह बाधकर शा  का ेरखा, यह  या शा  
क वनय हाे गयी? अरे शा  क वनय वहा है जहा शा  मे लख ेए जाे वचन है उनके मम का 
परान हाे अाैर ाय: इस मम परान के साथ ही अान द के अु भी िनकल बैठे, वहा इसने शा  का 
वनय कया꠰ शा  का उ कृ ट वनय यथाथ वनय वही ह ैक शा ाे मे जाे मम भरा ह ैउसका परचय 
हाे अाैर दसूरे जीवाे काे परचय कराये यह उस शा  का उ कृ ट वनय है꠰ शा  क वनय ही ान क 
वनय है꠰ ान कैसा हाेता ह,ै  या हातेा ह,ै उस ान पर  याछैावर हाे जाना अा समपण कर देना, सव 
कुछ  याैछावर कर देना, यह है वा तवक ान क वनय शा  क वनय꠰ 
        अकरणीय अारै करणीय वनय- इस जीव ने अब तक  ी ब ाे क खूब वनय क꠰ वे गालया 
सना दे ता ेभी सनना पसद कया꠰ वे कतने ही कुम दे उन कुमाे के मानने मे दन रात वनय कर माेह 
का कत य िनभाया, अपना मन, वचन सब कुछ न्  याैछावर उस माेह के वषयभूत परजनाे के लए कया꠰ 
अा रा के लए  या कया? स य दशन, स य ान, स यक् चार क वनय कसने क? ान वप 
अाैर ान के साधक देव शा  गु मे हमार असल वनय वृ बने ता ेहमने कुछ कया समझे꠰ 
        जीव क वपरणती का व तार- इस जीव ने अान अव था मे जा ेवासनाए बनाई है वे है 
म या व, अवरित, कषाय अाैर याेग क꠰ इ ही चार वभावाे का व तार जब हाेता ह,ै देखा जाय ताे इसे 
कहते है तरेह गुण थान꠰ म या व मे पहला गुण थान ह,ै अवरित मे म या व रहत अवरित ता ेदसूरे, 
तीसरे अाैर चाैथे गुण थान मे है अारै सामा यतया पहले से चाैथे तक है꠰ अवरितरहत कषाय 5 वे से 
लेकर 10 वे गुण थान तक है꠰ अाैर साधारणप से पहले गुण थान से लेकर 10 वे गुण थान तक 
है꠰म या व, अवरित, कषायरहत याेग केवल 11 वे, 12 वे अाैर 13 वे गुण थान मे है अाैर वैसे 
सामा यतया पहले गुणथान स ेलेकर 13 वे गुण थान तक है꠰ यहा तक कमाे का अाव बताया गया है꠰ 
जसका हाेनहार मु के िनकट नही ह ैएेसा अनास न भ य जीव एक इस िनजपरमा तव क तीित स े
रहत तब तक रहता ह ैजब तक इसने स य  व क भावना नही भायी꠰ 
       जीव क वपरणित का मलू कारण- इस माेही जीव काे इसका वशद बाेध नही है क देखाे जाे 
भी काेई पदाथ हाेते है वे अपने अाप है, अपने अाप अपना सव रखते है꠰ जाे  वय अपना सव रख रहा 
है उसका  वप िनरपे है,  वाधीन है, वव त है, अपने अापके  वप मे ह,ै पर के  वप स ेदरू है꠰ 
एेसे सहज िनरपे  वत:स िनर जन सदाशव िनजपरमा तव क ा न रही थी, इस कारण इस 
म या भ य जीव न े म या व, अवरित, कषाय यागे इनक भावना अारै वासना ता ेबनायी पर त 
स य दशन, स य ान, स य ार क उपासना, भावना,  नही क꠰ वशदप मे, अनुभूित के प मे 
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यह अा तव तब कट हाेता ह ैजब नै क य चार हाेता ह,ै जहा काेई या नही रह,े जहा काेई रग 
तरग नही रहे, एेसी जस ण थित बने उस ण अा ा क अनुभूित हाेती है꠰  
      अा ानभुिूत क एक पित- भयैा ! माेमाग क ाक्पदवी मे जहा अ या यानावरण कषाय का 
भी उदय ह ैअाैर अ तर मे उसका स कार भी ह ैइतने पर भी कुछ ण एसेे मल जाते है क स य  
जीव का कुछ ण कषायाे मे उपयागे नही रहता अाैर वहा रग-तरग वृ नही चलती है꠰ एेसी िन कम 
अवथा मे अथात ् यारहत अव था मे, ान वभाव मे ही जब उपयाेग हाे रहा ह ैताे एेसी अव था मे 
अा ानुभूित हाे जाती है, चूक अ तर मे स कार कषाय का पड़ा अा है꠰ अत: वह उपयाेग इस 
ान वभाव पर देर तक नही टक पाता है꠰ फर कषायाे मे उपयाेग चला जाता ह꠰ै पर त अा ानुभूित 
हाेती है ताे वह सबके एक ही ढग स ेहाेती है꠰ 
       थर अथवा अथर अा ानभुिूत मे अा तव का समान  वाद- जैसे कसी गाव मे बड़ स 
एक हलवाई क दकुान है जा ेबत मीठा पेड़ा बनाता है꠰ खावेा का ेमद अाच मे सेका, उसी खाेवा मे 
जब थाेड़ शीतलता हा ेजाय ता ेउस ेबूरे के साथ खूब घाेटा꠰ खाेवा से अाधी तादात बूरे क र खी अाैर 
उसे अ छे अाकार मे बना लया꠰ उसका  वाद अ छा बन गया꠰ अब अमीर पुष अाधा सरे पेड़ा खरद 
करके खाये अाैर गरब अादमी अाधी छटाक ही पेड़ा लेकर खाये ता े वाद ता ेदाेनाे काे एकसा ही अाया꠰ 
यह ता ेनही है क उस गरब का ेपेड़ कड़वा लगा हा ेअाैर उस अमीर काे मीठा लगा हा,े पर इतनी बात 
है क अमीर ने पेट भर छककर खाया अाैर गरब ने छककर पेट भर नही खाया, वह तृ त न हा ेसका 
अाैर तरसता रह गया꠰ पर  वाद ताे जैसा उस अमीर काे अाया तैसा ही इस गरब काे अाया꠰ याे ही इस 
अती महापुष का ेभी इन वभाव कमाे क िनजरा के उपाय स ेअा ानुभूित कट ई ह ैअाैर इस 
स य  पुष काे कुछ ण के नैषक य य न से अाानुभूित कट ई है꠰  वाद ता ेवही अाया जाे बडे़ 
मुनी वराे का ेअाता है꠰ अब इतना अ तर है क मुनी वर उस अनुभूित सधारस काे छककर पीते है अाैर 
सदा स न रहते है, तृ त रहते है, उनक बु  यवथत ह,ै जाे कुछ करना है वह सब उनके लए सगम 
है, क त इस अवरत पुष का े  वाद ताे उस नै क य के ढग से अाया, झलक ताे अा ानुभिूत क 
अायी, पर त स कार कषाय मे थी वह उदय मे अायी, उनमे उपयाेग भी गया, अब अा ानुभूित छक 
करके न कर सका꠰ वह तरसता ही रहा꠰   
       िनयित अारै िनय ण- कतना उ कृ ट अान द अा करता ह ैइस अा ानुभिूत मे? उसे तरसता 
रहता है यह अवरत ानी, पर  वाद वही अाया कसी ण जाे अनुभूित ई उसमे जाे बडे़ याेगी वराे काे 
अनुभूित मे अाया करता है꠰ यह सब नै काय का ताप है꠰ यह  वपाचरण इस बहरा ा जीव का ेनही 
ा त अा, यह स्  वपवकल रहा, अपने  वप काे अपनी उपलध मे न ला सका꠰ खद अाैर खद का 
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अान द न ले सके यह कतने द:ुख क बात ह?ै जैसे खद क ही व त अाजकल के जमाने मे क ट ाैल मे 
हाे जाय ता ेखद लाचार हाे जाय उसकाे भागेने मे अाैर रखने मे꠰ चीज खद क है एेस े ही यह 
ानान द वप  वय का है पर एेसा यह िनयित हाे गया, अावृ हाे गया क खद क ही व त खद के 
भाेगने मे खद के रखने मे नही अा रही है꠰ तब फर जैसे दकुान मे माल बत पड़ा है, पर उस माल का 
ाहक ही काेई नही है꠰ काेई ले ही नही रहा है ताे उस माल से अाय ता ेनही रही꠰ इतना अव य है क 
उसकाे सताषे है क हमारे घर मे इतना माल है꠰ एेसे ही इस जीवे मे, जीवातकाय मे अान द क 
अपूव िनध पड़ ई है पर यह उपयाेग मे न अा रही, इससे कुछ अाय नही हाे रही ह,ै बेकार पड़ा ह?ै 
पर वदत हाे जाय क हा मरेे मे अान द वभाव क िनध बसी ई ताे उसकाे माेमाग के याे य ठसक 
ताे रह सकती ह ैक ह ैहमारे पास सब कुछ꠰  
       पास मे िनध हाकेर भी गरबी- भैया ! जब तक जसकाे अ त तव का अवलाेकन ही नही अा, 
परचय ही नही अा ता ेवह ताे उस गरब क तरह है जसके क गठर मे ताे लाल बधा ह ैअाैर वह 
राेट राटे मागने क वृ कर रहा है꠰ इस बहरा ा जीव ने जाे कुछ गड़गड़ भी काम कया उसमे भी 
सहयाेग ता ेमूल अाधार ताे इस च  वप का ही है꠰ च  वप महामण का उपयाेग इस बहरा ा जीव 
ने वषयकषाय जैसे असार गद वृयाे मे कया꠰ जैसे कसी भी भ लनी काे जगल मे काेई गजमाेती, 
मण मल जाय ताे उसका उपयाेग अपरचय हानेे के कारण पैराे के घसने मे कया जाता ह,ै उ हे पता 
ही नही ह ैक यह काेई मू यवान् पदाथ है꠰ उस मू यवान् मण का उपयाेग पैराे के घसने मे कर रह ेहै 
वे अारै लकड़ बेचकर बड़ मुकल से सूखा खा अधपेट ही खाकर अपना जीवन गुजारते रहते है꠰ एेसे 
ही अपने अापके  वप मे बसी ई जा े च  वभाव महामण है, चतामण, उसका उपयाेग यह जीव 
वषयकषायाे के गदे उपयाेगाे मे कर रहा ह ैअारै खद पर क अाशा करके भीख मागकर द:ुखी हा ेरहा है꠰ 
जैसे कसी लकड़हारे का ेकाेई मण मल जाय अाैर याे ही समु के तट पर बैठे ए काैवाे का ेमारने के 
 याल स ेउस मण का ेजारे स े फै कता ह ैअाैर वह समु मे गर जाती है꠰ एेसे ही यह च  वभाव 
महामण इस जीव के समीप ह ैपर बहमुख बनकर बापदाथाे क अाेर  देकर इन बा पदाथाे मे 
यह उपयाेग फै क रहा है अाैर बा पदाथाे का ल य करके उपयाेग फै का जाे क म यारस मे डूब जाता 
है꠰ 
        परमाथदशन- इस बहमुख जीव ने स य दशन, स य ान, स य ार क भावना नही भायी है꠰ 
काेई िनकटभ य जीव अपने अापमे भेदभावना के अ यास से पायी ई झलक के कारण स य  व कट 
करता है꠰ तब यह जीव र नय क भावना से सत हाेकर माेमाग मे, शाितमाग मे दन दनूा बढ़ता है꠰ 
अपने अापके सहज वप का दशन ही एक बड़ा भाव ला देता है꠰  
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         अ त तव के दशन मे सम यावाे का समाधान- जगत क मायामय व तवाे क सम त 
सम याअाे का समाधान एक ही ण के िनज अत तव क झलक स ेहा ेजाता है꠰ कतनी सम याए पड ़
ई है, कतनी उ झने है, कतना काम पडा़ ह꠰ै जसके कारण काेई ता ेयह भी कह देते है क हमकाे 
जरा भी फुरसत नही है पर फुरसत कसके लए नही ह?ै धम करने के लए, ानाजन के लए, भुभ 
के लए꠰ तृ णा पाप के लए ता े24 घटे फुरसत है꠰ इस अा व क एक ण भी झलक हा ेता ेये सार 
सम याए, ये सार वड बनाए, अापया, अनेक दाेतया अनके वायदे कर लेने से उनक अारे कए जाने 
वाले, य न के वक प मे ई वडबनाए, जनमे एेसा भी महसूस कर लया जाता है क यह काम यद न 
कर सके ता े बत अाप ह,ै फर रहना न रहना बेकार सा ह,ै एेसी-एेसी कठन सम याए भी एक 
अत तव क झलक से ा त हाेती है꠰ काम पडे

़
 है साै करने के लए, उन साै कामाे का बड़ा बाझे सर 

पर लदा है पर जहा अपने अापके अाक  य  वप काे िनरखा, ानमा अपने अापक झलक पायी 
अाैर उसमे सहजपरम अान द का अनुभव कया उसमे ये सब समाधान हा ेजाते है꠰ मेरे काे कही कुछ 
करने का ेहै नही꠰ ये सब न कये जाये, न हाे एसेा, जैसा क अभी कुछ मनट पहले साेच र खा था, न 
हाे न सही, मेरा कुछ काम अटका नही है अारै फर मेरे साेचने से इन बा पदाथाे मे कुछ परवतन भी 
नही हाे पाता है꠰ हाेता ह ैताे हाेता ह꠰ै हमारे वचारने स ेवहा  या हाेगा? एेसी अत तव क झलक पा 
जाने स ेाक् पदवी मे भी ानी पुष काे बड ़शात है꠰  
       वपदा मे भी धयै के कारण का एक  टा त– एक मुसाफर था दसूरे गाव काे जा रहा था꠰ उस े
एक जगल के िनकट शाम हा ेगयी, लेकन फर भी थाेड़ा चलता रहा ता ेपगडडया कई हाेने के कारण 
रा ता भलू गया अारै एक जगल मे फ स गया꠰ काेई माग ही न दखे꠰ अब वह साेचता ह ैक अब हम 
जतना अागे बढेगे उतना ही खाेटे माग मे बढ़ जायेगे꠰ न जाने कतना अारै उलझ जायेगे? अत भी कुछ 
न मल पायेगा इस कारण इस ही जगह अपने दल काे मजबूत करके ठहर जावे꠰ जब काेई अाप 
सामने अाती है ताे धैय बन जाता ह꠰ै जब तक अाप सर नही अाती है ता ेअाप के  याल मे यह 
अधीर हाे जाता है꠰ थाेड़ा कुछ बुखार अाने के लण से दख रहे हाे, अाया नही ह,ै पर लग रहा हाे क 
अब ता ेमै बुखार स े घर जाऊ गा, जतनी अधीरता, जतनी कमजाेर, जतना भय उस समय हाेता ह,ै 
103 डी बुखार चढ़ गया, जाड़ा लग रहा ह,ै कह रहा ह ैरजाई लावा,े उस समय इतनी अधीरता नही 
है जतनी क बुखार अाने के पूव समय मे थी꠰ अब ताे जान रहा है क इससे अागे अब  या हागेा? हाे 
ताे गया꠰ अब उस मुसाफर ने साेचा क अब जगल मे मै फ स गया꠰ अब  या ह?ै साे वह ताे धीर बना 
व वही ठहर गया꠰ अब उसके च मे शका एेसी जर ह ैक मुझ ेमाग मलेगा या न मलेगा, या एेस े
ही जगल मे पडे

़
 पडे

़
 जानवराे के ारा खाया जाऊ गा,  या हाेगा? शका ताे ह,ै पर उसी समय मे बजल 
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चमक꠰ उस चमक स ेबत दरू तक का  थल दख गया꠰ अारै यह भी दख गया क एक छाेटासा रा ता 
यहा से िनकलता है अाैर वह सड़क दख रही ह,ै उस सड़क से यह रा ता मल गया ह,ै इतना दख 
गया꠰ अब फर वही अधेरा ह,ै उसी जगल मे पडा़ ह,ै मगर उसके च के म बनाकर उसके च क 
फाेटा ेलाे जरा,  या अब वह अाकुलता ह ैजाे पहले थी? वह ताे तीा मे है क बीतने दा ेरात, चार 
घटे का ही ताे समय रह गया ह ै राि का꠰ वह रा ता ह,ै याे जाना ह ैअारै उस सड़क पर याे पच 
जायेगे, उसे धैय ह,ै उसके मन मे विन चय िनणय है, अाशका नही है꠰      
 ानी का धयै अारै अा ाेपलधपथ- भैया ! एसेी ही वृ असयत, स य  क थित क है꠰ यह 
अवरत ानी माग पर नही चल रहा, पर माग का पूरा पता हा ेगया, उसे कहते है अवरत स य ꠰ 
अब अा सदसेवेक का सवेरा अाैर अणुताे क पगडडयाे पर चलने लगा ता ेयह ई देशवरत क 
थित꠰ अभी िनवाध उ सग माग पर, अाम सड़क पर नही पचा꠰ अभी पगडडयाे से ही चल रहा ह,ै 
अासपास छाेट माटे  नेहसाधनाे क झाड़ या भी ह,ै उनमे उपयाेगपी व  भी फ स रहा है, जसे 
टाता भी जाता ह ैबच-बचकर चल रहा ह,ै यह है देशवरत स य  क थित अाैर जब उ सगमाग 
पर, मैदानी सड़क पर पच गया, साफसथर सड़क पर प च गया ताे वह अा गयी महाती स य  क 
थित꠰ िन थ अव था मे अब  या चता ह?ै एक ही उद् दे य है꠰ अा ा के उपासना क, स य ान के 
भावना क꠰ िनवाध इस ानपथ से अब चला जा रहा है꠰ याे यह माेमाग मे भावना ई ह ैअाैर य न 
अा ह꠰ै एसेा जीव ही यह वचार सकता ह ै क मैन े कतना अन त काल म या अाशयाे मे, म या 
भावनाअाे मे गवाया? 
     पवू अभावत भावनाअाे क भावना का  यये भव का अभाव- ानी सत यह भावना भा रहा है क 
इस ससार के च मे घमूते ए मैने जाे पहले कभी भावना भायी नही है उन अभावत भावनावाे काे भवाे 
के अभाव के लए मै भाता ꠰ ससारमण का अभाव ससारमण के कारणभूत भावनावाे के व 
भावनावाे के भाने से हातेा है꠰ म या व, अवरित, कषाय अाैर याेग- ये भाव ससारमण के कारण है꠰ 
ससारमण का अभाव करने के लए सय क भावना, सयम क भावना, िन कषाय वृ क भावना 
अाैर िन चे ट रहने क भावना भायी जाती है꠰ जसैा बनना ह ै वैसा अपने काे जरा भी िनरखे नही, उस 
अाेर क भावना ही न करे ताे बन कैसे सकता ह?ै 
      स यक् सयत िन कषाय िन चषे्  ट वप क भावना क अाव यकता- हमे िनरखना है स य  वप, 
समीचीन  वप꠰ यद समीचीन  वप का हम दशन ही न करे, व वास ही न र खे ताे सही  वप क 
कटता कैसे हाे सकती है? हमे हाेना है पूण अत:सयमप,  याेक अवरत के परणाम से ससार का 
मण ही चलता रहता ह꠰ै उन अत परणामाे स ेदरू हाेना अ य त अाव यक है꠰ अवरत परणाम से जहा 



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 90 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 113 www.jainkosh.org

 

सवथा दरू हाे जाया करता है वहा अत:सयम क परथित हाे जाती है꠰ अपने अापमे अत:सयम क जा े
थित ह,ै  वप है उसक भावना भाये बना यह अत:सयम नही हा ेसकता है꠰ हमे हाेना ह ै िन कषाय 
ाेध, मान, माया, लाेभ से रहत꠰ ता ेिन कषाय का जा े वप ह,ै ायक वभाव ह ैउसका दशन व वास 
ए बना िन कषाय क वृ जग कैस ेसकती ह?ै हमे हाेना है िन: पद, िन चल, िन चे ट  याेक सक प 
रहने मे, चे टावान रहने मे काेई अा क याण नही ह,ै ाभे ही है꠰ जब तक अपने अापका े िन चे ट 
ानमा  वप मे न िनहारे तीित न करे ता ेयह थित हमार कैसी बन सकती है? अत: भवाे के 
अभाव के लए, ससार के सारे सकट समा त करने के लए स य  व अादक भाव भाना सव थम 
अाव यक है꠰ 
      ससारमण- इस जीव न ेअब तक ससारच मे चलते ए रागेष क कल पर  वे मे वही के 
वही रहते ए इस भावससार मे परे मे 343 घन राज ूमाण इस लाके े मे मण ही कया꠰ यहा 
बा े के मण स ेताे काेई हािन न थी꠰ हािन ता ेभावससार के जा ेच लगे है उनसे हाेती है, पर 
यह बात अव य है क भावससार का मण न रहे ताे यह  य, े का मण हा ेनही सकता, पर इन 
दाेनाे कार के मणाे मे अाकुलता का कारणभूत भाव मण ही है꠰ 
      भागे अारै भाेगयाे का  नहे बरबाद का कारण- इस जीव ने पचेय के वषयाे मे, मन के वषयाे 
मे सध माना है अाैर इस कारण इन इयवषयाे मे दाैड़ दाैड़कर भागता है꠰ मन का वषय भी इतना ती 
बना लया ह ैक सारे व व पर एक तक रा य करने का इसके चाव हा ेजाता ह,ै अाैर इतना ही नही, 
 वय भी ससारगत मे गरने का काम कर रहा है तथा दसूराे काे भी इसी ससारगत मे गराने का य न 
कर रहा ह,ै उ हे उपदेश दे रहा ह ैएसे ेभागे भागेा꠰े जन पर इस ससार जीव का  यार हातेा ह ैवह उ हे 
बरबाद करके रहता है꠰ जैसे ूर जानवराे का  नेह बरबाद का कारण ह ैअथवा सह का अनशन कसी 
जीव वध का ही कारण है, दु टाे का ेम अथवा बेवकूफाे का ेम कसी काे अाप मे फ साने का ही 
कारण ह,ै एेसे ही इस माेही पुष का  यार जस पर भी प चे  ी पर पु पर ता ेवह  यार उ हे बरबाद 
करने का ही कारण हाेता है,  याेक  यार मे  या करेगा यह? इस जीव का माेह अारै अान के कारण 
जन वषयाे मे सख जचा ह ैउन वषयाे का ही उपदेश देगा, उनमे लगाने का ही य न करेगा꠰ याे खद भी 
डूबा अारै दसूरे जीव का ेभी डबाया꠰ यह थित रहती ह ैइस माेही जीव क꠰ 
     अ त:वशे बना घारे उपव- अहाे असार भाेगाे मे लन रहने का काम इसन ेएक ही भव मे नही 
कया क त अनाद काल से यहा यह करता चला अा रहा है꠰ अन तकाल  यतीत हाे गया, इसने 
भाेगवषयाे क कथाए अन त बार सनी, अन त बार अनुभतू क, पर त खेद क बात है जाे अित सगम 
 वाधीन अान दप ानभाव ह ैउस ानभाव क अाेर इसन े नही क꠰ जैस ेजमुना नद मे तैरने वाले 
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कवे जाे क बाहर मुह िनकाले रहते है वे पयाे के उपव स ेद:ुखी हाेते है꠰ पी उस कवे क चाेच 
काे चाेटना चाहते है अारै यह बेवकूफ कवा ऊपर ही मुह उठाये यहा का वहा बचना चाहता ता ेवह 
कतना मूख है क उन 10, 20, 50 पयाे के उपव से दरू हाेन ेका उसके पास सगम  वाधीन 
सामा य मरहत उपाय है अारै उस ेनही कर पाता ह,ै यह उपाय यही ह ैक थाेड़ा चार अगुल भीतर डूब 
जाय꠰ जाे बाहर मे चाेच िनकाल र खी थी उस चाेच काे उस जल के अ दर ही कर लेवे, सारे पी वहा 
से भाग जायेगे, उपव से वह कवा बच जायेगा꠰ एेस ेही यह माहेी ाणी अपने  वप स,े अपने े स े
बाहर परपदाथाे क अारे उपयाेग हानेे से अारै उ ही क अाेर दसूराे का भी उपयाेग हाेने से द:ुखी है꠰ 
ससार क यह पाैद् गलक स पदा जतनी है उतनी ही है꠰ उसके चाहने वाले अनगनते लाेग है तब वहा 
ववाद कलह झगड़ा हाेगा ही꠰ हर एक काेई उसे समेटना चाहता ह,ै इसी से उपत है अाैर द:ुखी है꠰ उन 
सवसकटाे के मटने का यही उपाय ह ैक अपनी अाेर वेश कर ले꠰ 
      बना मलू क बाताे के  व न के सकट- अ छा, पाैद् गलक स पदा क बात जाने दाे꠰ इस सारे 
व व का मै नेता बन जाऊ , एेसी चाह करने वाले भी ता ेअनगनते लाेग है, जीव है꠰ अब बतावाे यहा 
कुछ बात भी नही, फर भी इतना बड़ा ववाद बन जाता ह ैक जतना स पदा के पीछे ववाद नही बनता 
है꠰ झगडे़ का जतना फैलाव ह,ै झगड़ने क जतनी स या ह ैउनमे 95 ितशत झगडे़ केवल बात क 
शान के है꠰ पाैद् गलक स पदावाे के स ब ध मे झगडे़ 5 ितशत हाेते है꠰ खूब  यान से साचे ला,े घर मे 
भी दन भर मे अगर 50 बार झगड़ा हा ेजाता है ताे वहा भी देख ला ेक बात क शान के झगड़ाे क 
कतनी स या है अाैर धन वैभव स पदा के पीछे हाेने वाले झगड़ाे क कतनी स या है? उन सब सकटाे 
काे न ट करने क जस भाव मे साम य है, उस ानभाव मे अा था नही क꠰ फर बतावाे यह मुत का 
सकट कैसे मटेगा? 
       वदया का य न- यह ानभाव अ य त सगम  वाधीन ह꠰ै कही बाहर लेन ेका ेनही जाना ह,ै क त 
अतरग मे ही वह  य त ह,ै अत:काशमान् ह,ै पर यह उपयाेग कतने समूह के साथ एकमेक घुलमला 
रगीला बन गया ह ैजसके कारण अब इस उपयागे का ेअतरग मे वराजमान् यह कारणसमयसार भु नही 
दख रहा है꠰ इसे ता ेइस जीव न ेखद जानने का य न नही कया अारै दसूरे जीव का ेजानत ेहै उन ानी 
सताे का स सग भी नही कया꠰ इसी स ेइसे अपना यह ानमय एक व गत नही हाेता꠰ इस ही मे 
अपनी दया है, अपनी भलाई ह ै क इन सब माेह अाैर अहकार क भावनावाे का पर याग करे अाैर 
स य  वप, अाक  यप श तव क भावना बनाए꠰ इसही उपयाेग से यह परमाथितमण कट 
हाेता ह,ै जस पुषाथ के बल से भव-भव के बाधे ए कम ण मा मे  व त हाे जाते है꠰ 
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गाथा 91  
म छादसणणाणचर चइ ऊण णखसेसेण꠰ 
स णाणचरण जाे भावइ साे पड कमण꠰꠰91꠰꠰ 
      र नय के भावक क ितमणपता- अब फर भी ितमण वप ान क चचा कट कर रहे 
है꠰ जा ेभ यपुष सवकार स ेम यादशन, म याान, म याचार का  याग करके स य  व, स य ान 
अाैर स य ार काे भाता है वह पुष वय ितमण वप है꠰ जस कसी पुष के बारे मे शसा 
क जाती ह ैता ेयाे भी कह देत ेहै क त हे शाित देखनी ह ैताे इसका ेदेखये यह ह ैशाित꠰ त हे सताेष 
ढूढ़ना ह ैता ेअमुक चद काे देखये यह ह ैसताेष जीता जागता꠰ शभाव अाैर भाववान मे अभेद करके भी 
बात कही जाती ह ैअाैर त य भी यही है क भाव अारै भाववान् काेई अलग पदाथ नही है꠰ जस जीव न े
इन म यायाे का  याग कया है अाैर र नय क भावना क है वह पुष  वत: एेसा िनदाेष गुणपु ज हाे 
जाता है क यह ही साात् ितमण वप है꠰  
      म याय का  याग व र नय का लाभ- म यादशन ानचार का  याग अाैर स य दशन, 
स य ान, स यक् चार का  वीकार एक साथ हाेता ह,ै सवथा म या व का  याग हा ेगया इसका अथ ह ै
क स य  व का लाभ हाे गया꠰ सवथा म याान का परहार हा ेगया इसका अथ ह ैक स य ान का 
वकास हा ेगया꠰ सवथा म या अाचरण का परहार हा ेगया इसका अथ है क स यक् चार का अ युदय 
हा ेगया꠰ जसै ेअधेरा अारै काश दानेाे एक जगह नही रह सकते है꠰ पर पर व चीजे है, एेसे ही यह 
म याय अारै र नय एक अा ा मे एक समय मे नही रह सकता है꠰ जस मुमु जीव के र नय क 
 वीकारता हा ेगयी ह ैउसके यह िनयितमण हाेता है꠰ 
       म याय का िनदेश- ये म या व अादक  या है? कुछ इनके  वप का े देखये꠰ स य दशन 
कहलाता है माेमाग के अनुकूल पथ का ान हाेना, उसके वपरत अाशय हाेना यही ह ै म यादशन꠰ 
इसमे हाेता है माेमाग के ितकूल अमाग का अथवा मागभास का ान꠰ अरहत सवदेव जस माग स े
चलकर बने है वह माग है सहज स  वत:स कारणसमयसार वप अा तव का ान, परान 
अाैर इस ही प ाता टा बने रहने प स यक् चार क एकता꠰ इस मु माग के व ससार का 
माग है꠰ वह  या ह?ै उस सहज अत: वभाव के वपरत अ य–अ य परभावाे का अा प मे व वास 
हाेना अारै एसेा ही परान हाेना अाैर एेसे ही बा पदाथाे मे वषय कषायाे मे लन हाेना꠰ 
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      स य  व अारै म या व मे तीितवराधे- यह म याय स यक्   र नय से ब कुल व भाव है꠰ 
यह मै अा ा सम त परपदाथाे से  यारा , एेसी ा ह ैस य दशन मे ता ेम यादशन मे यह ा है क 
ये  यमान् पदाथ ये परजन ये ही मेरे ाण है, ये ही मरेे  वप है, एेसी म या ा ह ैम या व मे꠰ 
स य दशन मे वश व त वप क ा ह ै ताे म यादशन मे व त वप क वपरत ा है꠰ मै 
ान वप , एेसा स य  व मे तीत हाेता है꠰ म या व मे इस असमानजातीय पयाय काे िनरखकर मै 
सावला , गाेरा , बड़ा , ल बा , धनवान , अमुक पाेजीशन का  इ याद वपरत धारणाए हाेती है, 
स य  व के काश मे अपनी शा वता नजर अाती है꠰ मै अनाद अन त एक  वप ꠰ कम लेप वश चाहे 
यहा से वहा कही भी भागना पडे

़
 जस पर भी यह मै चेतन शा वत ꠰ यह न पैदा हाेता है अाैर न मरता 

ह꠰ै ता ेम यादशन मे यह व वास बना हातेा ह ैला ेअब यह मै मर गया, अब मै यह ज  गया꠰ म या 
तीितयाे मे अाकुलता अारै ाेभ ही हाेता ह,ै वहा शाित कट नही हाे सकती꠰ 
      स य ान अारै म याान मे जानन क पितया- स य ान के व तार मे यथाथवकासबु हाेती 
ह꠰ै जा ेजसैा पदाथ ह,ै जस  वप मे ह ैउस  वप मे ही परान रहना सा ेस य ान ह,ै क त 
म याान मे अव त मे व तबु हातेी है अारै व त का जा ेकुछ परचय ही नही है꠰ जैसे बालक लाेग 
बरसते ए पानी मे उठते ए बबूले काे देखकर जलमयता क ता े भी नही रखते, क त यह बबूला 
ही सब कुछ ह ैएेसा साचेते है꠰ याे ही यह माेही बालक इन  यमान् पदाथाे मे परमाथभूत  य का कुछ 
ईण भी नही करता ह,ै क त इसी  यप काे ही वा तवक मानता है꠰ स य ान का काश हाे तब ही 
शाित का पथ ा त हा ेसकता है꠰ 
      म याचार अारै स य ार मे अनभुवनभदे- भगवान अरहत परमे वर सवदेव के ारा णीत 
ए स ाग के व जाे ससार मे लाने वाला माग ह ै उस माग पर लगना साे म याचार है꠰ 
म याचार मे इस जीव काे िनर तर अाकुलता बनी रहती है꠰ यह जीव चाह े वषयाे क ाि कर ले 
अाैर उनके भाेगने के समय भी यप यह माेही माैज मान ले, क त उसके भीतर िनर तर अाकुलता बत 
रही है꠰ भाेगाे के सखाे काे भाेगने ही अाकुलता न हाे ता ेउन सखाे के भाेगने क वृ भी नही हा े
सकती꠰ भाेगाे के भाेगन ेक वृ अाकुलता के ही कारण हाेती ह,ै क त स यक् चार मे िनर तर 
अनाकुलता का अनुभव हाेता है꠰  
      स यक्  चार व म याचार के पथभदे का मलू  थान- स यक् चार अाैर म याचार मे मूल मे 
थाेड़ा ही अ तर है वध का या याे कह लजए क मानाे देशमा का अ तर है अथात् स यक् चार मे 
ताे ह ै िनज मे वेश अारै िनज स ेरच भी बाहर उपयाेग रमा ताे वह ह ै म याचार क दाैड़, पर इस 
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अत: अारै बा का इतना मलू का अ तर शात अाैर अशात के महान् व तारभाव काे कट कर देती 
है꠰ 
     धमवशे के लय े म याय के परहार क थम अाव यकता- अा  वप से वमुख हाेकर 
अना तव मे अा तव का दशन करना, अना तव मे अा तव का बाेध रखना अाैर अना तव मे 
रमन करना, सताेष करना यह ह ै म याान, म यादशन अाैर म याचार꠰ इन तीनाे का जा ेसवथा 
पर याग करता है उसके ही परमाथितमण हाे सकता है꠰ परमाथितमण मे दाेषाे क िनवृ ह꠰ै दाेषाे 
से लपटकर दाेषाे स ेिनवृ कैस ेहा ेसकती ह,ै इसलए परमाथ श के लए म याय के परहार क 
सवथम अाव यकता है꠰ जैसे धम के माग मे, धम के दरबार मे काेई वेश करना चाहे ताे उससे यह 
कहा जायेगा क पहले तम म या व का परहार कर अावाे꠰ सबसे पहल शत है यह, तब इस धम के 
माग मे वेश कर सकत ेहाे꠰ 
      म याय का  वप- इस म याय का अ या पित से भी  वप िनरखाे꠰ िनज अा तव का 
ान हाेना अाैर उसका परान हाेना अारै इस िनज अा तव मे ही इसका अनु ठान हाेना, यह ताे है 
इसका  वप भाव꠰ इसके वमुख हानेा अथात्  वा तव का ान नही है व अना तव मे अा प 
से ान ह,ै िनज अा तव का परान नही है, क त इस  यमान् मायामय बा पदाथाे काे  क धाे 
काे िनरख िनरखकर ये ही सब कुछ है अाैर अपने से िनमनैमकप से वषयीभाव स ेस बधत 
देहादक पदाथाे मे यह मै  यह मरेा ह,ै इस कार का परान हाेना अाैर अा तव मे ता ेअनु ठान न 
हाेना क त अना तव मे इसक बु जाय, उपयाेग लगे ताे यह सब ह ै म याय꠰ एेसा म यादशन, 
म याान, म याचारा क वभाव परथित का  याग करके ही परमाथितमण क ाि क जा 
सकती है꠰ 
      परमाथितमण के अधकार का अायभतू िकाल िनरावरण अ त तव- परमाथितमण का 
अधकार िन चयर नया क अा ा ही है꠰ िन चयर नय का वषय श कारणपरमा तव हाेता है꠰ यह 
कारणपरमा तव िकाल िनरावरण है꠰ िनज सव के कारण जाे  वप बना अा है उस  वप पर 
अावरण कभी नही हाेता꠰ िनमनैमकयाेग के फ द मे  वप का श वकास नही अा यह ता ेहाेता 
है, पर त  वप का अावरण कभी नही हाेता ह꠰ै सहज सव के कारण जाे सहज वप है वह ता ेसदा 
ही ह,ै उस पर अावरण नही हाेता꠰ यह कारणसमयसार िकाल िनरावरण ह ैअारै यह कारणसमयसार ही 
अान द वप है꠰ जसका जा े  वभाव है वह कभी मट नही सकता꠰ चाहे वह ढक जाय, उसका 
शवकास न हा,े क त  वभाव कभी बदल नही सकता है꠰ यह जीव अनादकाल स े यकम के अावरण 
से अावृ ह ैअारै उसके उदय का िनम पाकर भावकम के अावरण स ेसाात् अावृ है꠰ इतने पर भी 
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इस जीव का जाे ानान द वप है,  वभाव है वह  वभाव न हटा꠰ चाहे यह कतने ही काल बाद 
शवकास काे ा त हाे, वह शवकास इस  वप मे से ही ता े कट हाेगा꠰  वप कसी भी 
परथित मे परवितत नही हाेता है꠰ 
      िन चय र नय- अा ा का  वप ह ै ान अाैर अान द꠰ ानान द वप िनर जन िनज 
पारणामक भावप जा ेकारणसमयसार है वह ही परमाथ अा ा है꠰ उस अा ा के  वप का ान 
हा,े ान हा ेअाैर एेसी ही जानने देखने क थित िनर तर बनायी जाय, यह है श र नय꠰ एेसा 
िन चयर नय वप जा ेपरम तप वी महत सत है वह ही परमाथितमण  वप है꠰ 
        िनकटभ य क अभलाषा- यह भ य इस परमाथ िनजतव के  वपप श अान द का 
अभलाषी ह꠰ै जसे श अान द चाहए उस ेअपनी अभलाषा का िनणय कर लेना चाहए क मै कस 
प ? ये जगत् के बा पदाथ जा ेमायामय है, भ न है, जनका कुछ व वास भी नही है, ये जब तक 
साथ रह सकते है अारै कब तक साथ भी रहते है तब तक अाकुलता अाैर बरबाद का ही िनमप स े
सहयाेग दे रहे है꠰ एेसे इन भ न असार भाेगाे के सख क अभलाषा एक बड़ा धाखेा है꠰ ए है अाज 
मनु य, मला है पु य का उदय, भाेग सकते है नाना तरह से वषयभाेग, क त यद इस साम य का एेसा 
दुपयाेग कया क भाेगाे मे ही समय लगाया ताे यह अा पदाथ का अाैर ससार  लेश का 
िनमनैमक स ब ध चलता रहेगा꠰ 
       वषया ध क थित- जाे भाेगवषयाे मे रहकर अपना ानबल न ट कर देगा वह पुष कैसी 
दगुित का पा हाेगा, एेसा कुछ ताे अाखाे ही िनरख लाे꠰ कतनी तरह के जीव जत इस ससार मे भरे ए 
है? वन पितयाे का काेई ठकाना नही ह,ै ये अनगनते कार के है꠰ अ य  थावर दाे इय, ीय 
अादक कडे़ मकाैडे़ वगैरह ये सब एसेी दगुित के  थान है, एेसी ही दगुित अपनी  व छ दता के फल मे 
हाे जायेगी तब फर कहा शान रहगेी? यहा ता ेकपत शान के पीछे मरे जा रह ेहै अाैर इस कपत 
शान के अधरेे मे अपने अतरग क शान नही रखी जा रही है꠰ भाेगाे से अच हाेना अाैर मायामय 
वभूितयाे क ीित से दरू हाेना, इन सब उपायाे से इस ान क रा करना चाहए, तभी अा ा क 
वा तवक शान रहेगी꠰ 
       माहेिना के  व न क चादनी- भैया ! यहा ताे यह दा ेदन क चादनी ह,ै  व न है꠰ इस  व न मे 
कुछ भी बन जावा ेपर यह सदा टक नही सकता꠰ जैसे कसी घसयारे का े व न मे रा यपद मल जाय, 
थका अा था उसे बड़ गहर नीद अायी, कुछ समय बाद उसे  व न अा जाय क मै राजा बन गया , 
लाे बत से राजा लाेग मुझे नम कार कर रहे है, मै लाेगाे पर कूमत कर रहा , एेसा कुछ  व न अाये 
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ताे बतावाे वहा वह यथाथ अान द ले रहा ह ैया कपत सख मे ही माजै मान रहा ह?ै थाेड ही देर बाद 
नीद खल जाय ताे वहा  या था? न कुछ पहले था, न अब कुछ रहा꠰ पहले भी वह केवल क पना मा 
थी, अब वह क पना मट गयी, वह नीद मट गयी꠰ कहा रहा वह सब कुछ? वह ताे कपत बात थी꠰ 
इसी कार कुछ धन वैभव मला, कुछ इ जत मल, कुछ रा य, शान चला, ित ठा मल ताे यह सब 
माेह क क पना है꠰ माेहिना के  व न है꠰ यह टक नही सकता, रह नही सकता꠰ कुछ चीज हाे माैलक 
ताे कुछ ठक ह,ै पर वहा ताे क पना के वचार ही रहते है꠰   
       मायामय शान क सारता- भैया ! इन इयवषयाे मे, इन मन क दाैड़ाे मे जा ेइतना भागे जा 
रहे है, ये क पनाए, वषयसख इनक अभलाषा करना  यथ है꠰ िनज वप के अनभुव मे उ प न अा 
जाे सहज अााद ह,ै िनराकुलता ह,ै सब िनराकुलता क अभलाषा बना लेना यह एक बत बड़ा पुषाथ 
हाेगा꠰ जाे सग अापकाे वषयभाेगाे मे ेरत करता हा,े जाे सग इन मायामय पदाथाे के सचय कराने मे 
ेरत करता हा,े जाे सग यहा क छाटे इ जत पाेजीशन के बनाने मे ेरत करता हा,े वह सग ता े
अापक बरबाद के लए है꠰ उससे अपना भला न समझये꠰ लाैकक शान भी अपने पास वा तवक शान 
हाे ताे शाेभा पद बनती है꠰ जैसे अाजकल के जमाने मे गणरा य के वाेटाे ारा शान मलने वाले खाटेे 
समय मे भीख मागकर शान बनाए ताे इसमे कानैसी शान रही? शान ता ेवह है क जहा जाजन हाथ 
जाेड़कर अाये अारै कहे क अाप हमारा मागदशन कजए, हम लाेग द:ुखी है꠰ अपना श ानकाश हा,े 
तब समझा ेक वह शान है꠰ एेसी शान उस पुष के ही हा ेसकती है जाे इस मायामय शान स ेअपनी 
शान मानता हाे अाैर अपने अा याक शान का ेगितशील बनाए हाे उसके ही वा तवक लाैकक शान 
रह सकती ह꠰ै     
       अभलाषा के वषयिनणय क अाव यकता- भैया ! पहले ताे अभलाषा के वषय का िनणय कर 
लाे꠰ त हे कसक ता ेअभलाषा करना है अाैर कसक अभलाषा नही करना ह?ै यप हम अापक 
वतमान परथितया एेसी है क जनमे अनेक पदाथाे का सचय भी करना पडे़गा, करना पड़ता है अारै 
लाैकक यश भी रखना पड़ता ह,ै इस पर भी ान ह,ै ववेक ह ैता ेा ताे इस अारे ही हाेना चाहए क 
अभलाषा करने के याे य तव ह ैकुछ, ताे वह है अा ा का सहज परम अान द वभाव꠰ जा ेपुष िनज 
परमतव के अवल बन से उ प न ए परमसहज अान द का ही अभलाषी है वही पुष परमपुषाथी है꠰ 
अा ा का परम पुषाथ ह ैअपन ेअापकाे ान वप मे िनहारना अारै अपने अापकाे ान वपमा 
अनुभव करना अारै एेसा ही अनुभव िनर तर बनाए रहना, एेसे परम पुषाथ मे वही पुष उमी हा े
सकता है जसने क अपनी अभलाषा के यथाथ वषय का परपूण िनणय कर लया हाे꠰ एेसा 
परमपुषाथी पुष ही िन चयर नयादक अा ा क भावना करता है꠰ 
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       तप या स ेदाषेी क िनदाेषता क स- जाे सत िन चयर नया क अा ा क भावना करता है 
वही परम तप वी है꠰ तप या कसे करना ह?ै जाे दाेषी हा ेउसे तप या करना ह ैताक तप के साद स े
उन दाेषाे क िनवृ हाे जाय꠰ यह शरर ताे दाेषी है नही꠰ हमे वपयाे मे लगाने वाला ताे है नही꠰ फर 
इस शरर काे ही द ड देते रहने से तप या कैसे स व हाेगी? 
       अानी क तप या मे अाशय- शरर क तप या, ये धूप, ठड, गरमी, अनशन अाद कराना कई 
परथितयाे मे अा करता है꠰ जैसे एक ताे अान दशा मे हाेता है꠰ मझु ेमाे जाना ह,ै मुझे धम करना 
है अथवा मझुे लाेग समझे क यह साधुसत है इससे अपना अाचरण ब कुल श बनाना है अथवा अपने 
अापमे एेसी धुन बन जाय क मै साधु , मुझे ताे एेसी अनेक तप याए करना ही चाहए, इन सब अान 
के अाशयाे से भी देह क तप या करायी जाती है꠰ तपाना ता ेथा इस सदाषे अा ा का ेक त इसक  
न हाेकर इस अानी न ेतपा दया ह ैइस देह काे꠰ देह का तप चरण ानी पुष भी करते है, पर ानी 
पुष जस ववेक से जस पित से तप चरण कया करता ह,ै उन ममाे का ता ेपरचय ह ैनही अारै 
बाहर बाते िनरखकर ही यह अानी देह का तप चरण कराने लगे, इससे ताे स न हाेगी꠰ 
       ानी के मम स ेअपरचत अानी ारा कय ेगय ेनकल के वड बना का एक  टा त- एक बार 
कसी ऊ ट ने कुहड़ा खाया꠰ पूरा कुहड़ा मुह मे डाल लया ता ेवह गले मे अटक गया꠰ अब वह ऊ ट 
बत तड़फे꠰ एक समझदार वैराज िनकले꠰ उनके साथ एक बेवकूफ चपरासी भी था꠰ ऊ ट वाले न े
वैराज से ाथना क क महाराज मेरा ऊ ट बत बीमार ह ैइसे ठक कर दजए꠰ वै ने उसे ऊपर नीचे 
देखा अारै परखकर कहा- हम त हारा ऊ ट अ छा कर देगे꠰ लावाे एक बड़ा प थर अाैर एक कुछ छाेटा 
प थर दाे꠰ प थर लाये गए꠰ ऊ ट के गले के नीचे एक प थर र खा अारै दसूरे प थर से उस जगह जहा 
क कुहड़ा था, कूट दया꠰ कुहड़ा फूट गया अाैर ऊ ट उसे िनगल गया꠰ अ छा हा े गया꠰ अब वह 
चपरासी साचेता ह ैक मै  यथ ही छाेट नाैकर करता ꠰ पैसा कमाने का यह ताे बढ़या उपाय ह,ै सा े
वह नाैकर छाेड़कर  वत वैराज बन गया꠰ अब वह देहाताे मे िनकल गया, कहता ह ैक हम बडे

़
 नामी 

वैराज है, हर एक राेग क हम पेटे ट चक सा करते है꠰ एक गरब पुष के घर मे एक अधबुढ़ या 
बीमार भी, घर वालाे न ेउस वैराज काे बुलाकर कहा क हमार मा बीमार ह ैउनका इलाज कर दजए꠰ 
ताे वै जी ने झट दा ेप थर मगाये, एक प थर बुढ़या के गले के नीचे र खा अारै दसूरे प थर से चाेट 
लगा दया ताे वह बुढ़या मर गयी꠰ ताे समझदार क वृ क नकल अानी करे ताे  या काय स हाे 
जायेगी?  
      तवमम स ेअपरचत अानी के तप चरण स ेकाय क अस- ानी सत पुष कसी पित स े
देह का भी तप चरण कया करते है, इस बात का मम ताे वदत न हाे अाैर ऊपर ही वृ देखकर यह 
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अानी देह का तप चरण करे ताे  या उससे कायस हाेगी? नही हाेगी꠰ तप चरण के अनेक कारण है꠰ 
थम कारण ता ेयह अािनयाे का बताया है꠰ अब ािनयाे का कारण भी समझये क ानी पुष कस 
परणाम का ेरखकर देह का तप चरण कया करते है?  
      ानी के तप चरण का उद् दे य- ानी जीव क तप या का उद् दे य  या ह?ै इसे सिनये- एक ताे 
यह है क चू क वषयकषायाे मे चैन मानने का साधन इस देह का अाराम है꠰ इस कारण वषय-कषायाे मे 
वृ न हा ेसके, इस िनदाेषता के लये वह ानी देह का तप चरण करता ह꠰ै दसूरा कारण यह है क 
अाराम सहत यान ेबना म क ट के ा त कया अा ान कसी द:ुख के अाने पर न ट हा ेसकता है꠰ 
इस कारण उस पुष के ान क िनध क सरा के लए देह का तप चरण करना उ हाेन ेअाव यक 
समझा है ताक यह साम य बनी रहे क द:ुख अाैर उपसग के हाेते ए भी अपने पाये ए ान का 
वनाश न हा ेसके꠰ तीसरा कारण यह है क देह के तप चरण क परथित मे एेसी सहज वृ बनती है 
क कषाय भावाे का व तार न हाेकर एक अ या माग मे उसक तीित हाेती है꠰ इस अा क याण क 
साधना का उद् दे य रखकर ानी जीव देह का तप चरण करता है꠰  
       ानी के पुषाथ का फल- सम त वभावाे का ेछाड़ेकर तथा  यवहार र नयमाग के साधन स े
िन चयर नय के साधन क याे यता पाने पर  यवहारर नय काे भी छाेड़कर िनज अत तव के ानी 
अा तव का अनुभवन करने वाले पुष एेसे िनज ान के ान अारै िनज के अाचरण का ेा त करते 
है जा ेिनज श अा तव मे शा वत िनयत है꠰ परमाथाता पुष इस अा ा मे सदा काल िनयत जाे 
ायक वप ह ैउस ायक वप का ान क इतना ही मा मै , एेसी ढ़ तीित अाैर इस  वप 
का ान अारै इस अा  वप मे रमना, एेसे र नय क एकता का ेा त करते है꠰ 

गाथा 92  
   उम अट् ठ अादा तह ठदा हणद मुिनवरा क ꠰ 
    त हा  झाणमेव ह  उम  अ स  पडकमण꠰꠰92꠰꠰ 
         उमाथ ितमण- उम पदाथ अा ा है꠰ उस अा ा मे अवथत रहने वाले मुनी वर कमाे 
का वघात करते है इस कारण  यान ही वा तव मे इस उमाथ का ितमण है꠰ ितमणाे मे अितम 
ितमण उमाथितमण कहा गया है꠰ उमाथितमण का  यवहारमाग मे ताे यह अथ है क साधक 
पुष अपने जीवनभर के दाेषाे क श, गुणाे के वकास क गित करते ए जब अितम देह याग क 
अव था मे हा ेता ेउस समय सारे जीवन के कए ए दाषेाे क श करना अाैर अपन ेअापकाे श 
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साग मे ले जाना सा े उमाथितमण है꠰ यहा उमाथितमण का अथ अावीचमरण मे 
उमाथितमण कया जाना चाहए, इस  का े रखकर कया गया है꠰ यह अा ा ितण अपनी 
अायु काे गवा रहा है꠰ अायु के य का ही नाम मरण ह꠰ै  यह जीव ितसमय अायु के िनषेकाे का य 
कर रहा ह,ै इस कारण एक जीवन मे ही ितसमय मरण हा ेरहा है꠰ इस मरण का नाम ह ैअावीचमरण꠰ 
अावीचमरण मे इस उमाथ अा ा का कत य ह ैक वह उमाथितमण करे꠰ 
      उमाथ का उमाथितमण- लाेक मे सम त  याे क जाितया 6 है- जीव, पुद् गल, धम, अधम, 
अाकाश अारै काल꠰ इन सम त  याे मे एक जीव य ही सवे ठ पदाथ है꠰ यप  वप से सभी 
 य अपने अापमे अपनी महा रखते है, क त इन सब  याे क  यव था करने वाले अथात् जानने वाले 
अाैर इसके सव काे स करने वाले जीवपदाथ ही है꠰ इस कारण जीवपदाथ सवपदाथाे मे े ठ है꠰ एेसे 
इस उम अथ, े ठ पदाथ, जीव काे  या करना चाहए ितसमय? उसका इसमे समाधान ह꠰ै उमाथ 
जीव का ेउमाथितमण करना चाहए꠰ उमाथितमण का अथ ह ैउ कृ टाे मे जा ेतम ह,ै उ कृ ट ह ै
उसके अथ दाेषश करना चाहए꠰ उमाथ है जीव य꠰ उसका अथ ह ैउ कृ ट अारै उसमे भी तम ह,ै 
उ कृ ट ह ैअनाद अन त अहेतक ानान द  वप यह अततव꠰ उस अत तव के अथ अथात् उस 
अत तव क ाि व अनुभूित के लए जाे वभाव भावाे स ेिनवृ िनदाेष अा तव का  यान कया जाता 
है वही उमाथितमण है꠰ इस गाथा मे िन चय उमाथितमण का  वप कहा गया है꠰ 
      भागवत उमाथ ितमण-  यवहारमाग मे, मरणकाल मे जने वर माग के अनुसार अथात् सव 
भगवान न ेजा ेमाग बताया ह ैउसके अनुसार स लेखना धारण करने का ेउमाथितमण कहते है꠰ जस 
कार जने देव के माग मे मुनी वराे काे स लेखना क वध बतायी गयी है उसी तरह स लेखना करते 
ए के समय मे अधक से अधक 32 मुिन उमाथितमण कराते है, याे य मुनी वर जब स लेखना 
धारण करते है ताे चूक स लेखना का काम बत उ कृ ट है, भव य का लाभ अलाभ सब मरण समय पर 
िनभर र हता है, अत: उस समय सवमु य काय उस एक मुिन महाराज का श वधसहत स लेखनामरण 
कराना है꠰ स लेखना का काय इतना धान है क उनक सेवा मे लगे ए मुिनजन सेवा के सम 
सामायक काल का े भी नही गनते है꠰ सामायक छाेड़कर भी समाधमरण करने वाले क सेवा क 
अाव यकता हाे ताे उस सेवा काे करना उस समय वे अपना कत य समझते है꠰ 
      मुिनराज क स लेखना के समय मे परचारक मुिन  या करते है? चार मिुन ताे दा-ेदा ेकरके 
अदला बदल स ेस यासमरण करने वाले साधुसत के पास वतकाश, उपकरणश, मल मू कराना 
अाद सेवा करने के लए बने रहते है꠰ चार मनुी वर वसितका के ार क रा करते है ताक काेई 
असयत पुष अहकार शक उनके पास न जा सके꠰ चार मुनी वर धमाेपदेश म डप के ार पर रहते 
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है꠰ चार मुनी वर उस महाे के अितम ाराे पर रहते है꠰ ये मुनी वर जस े मे स यासमरण कया 
जा रहा ह ैउस े के बाहर मु य  थानाे पर जैसे क जा ेार क तरह हाे वहा बने रहते है꠰ जाे बड़ 
शाित स ेअाने वाले लाेगाे का ेधमसाधना क देशना करते है अाैर उ हे सत ट कर देत ेहै꠰ काेई लाैकक 
जन उस स यासमरण करने वाले साध ु के समीप दशन काे भी न पचे एेसी  यव थाए वे रखते है꠰ 
अाजकल ता ेाय: सयासमरण करने वाले के दशन के लए एक  यव था भी बनाते है क इस तरह से 
उ हे नबरवार दशन करना चाहए, पर वे मुनी वर दशन का ेबाधा समझते है꠰ काेई भी पुष दशन करने 
अायेगा अाैर इस साध ुकाे; स यासमरण मे रहने वाले काे इतना भी ात हाे गया क काेई अाया है इतना 
सा उपयाेग के अाने मे वहा ता ेउ हे स यास मे बाधा अा जायेगी꠰ 
      स यासमरण मे गहृ थाे के लय ेसावधानी का स देश- भैया ! गृह थाे मे भी काईे पुष मर रहा है 
ताे उसके कुटबयाे का यह कत य है क उस मरणहार  य के पास अपना द:ुख सख राेन ेन जाये꠰ 
उन कुटबयाे के देखते ही उस मरणहार का उपयाेग बदल सकता है अाैर माहे ममता अा सकती ह,ै 
क त कहा हाेता ह ैएेसा? वह मरता जाता ह ैअाैर ये घर के लाेग लपट-लपटकर राेते जाते है꠰ भला 
जसने अपन ेजीवन भर नाना म करके परवारजनाे क इतनी सेवा खशामद क ह,ै पालन पाेषण कया 
है अब वे इसे 5 मनट भी वाम नही लेने देत,े अा याक अाराम नही लेने देते꠰ यहा भी यह कत य 
है क मरणसमय मे कसी माेही  य का,े परजन का,े इ ट म का े पचना न चाहए꠰ हा जा े
धमा ाजन है, जनके धम, ान, वैरा य क परणित चल रही ह ैएेस े पुष रहे साथ मे अारै वे उसे 
सावधान कराते रहे꠰ 
       स लेखना मे याे य परचारक क अाव यकता- मरण समय मे स यास धारण करने वाले पुष के 
लए सेवक इतने याे य चाहये क जा ेसाधना क  येक बात समझ सके ꠰ उस समय उस साध ुके ित 
न ताे कठारे  यवहार हाेना चाहए तथा न अित कामेल  यवहार हाेना चाहए꠰ कुछ उ हे समझाया भी जाय 
ताे वे सेवक इस बात के जानकार हाे क कतने जारे स ेबाेलना चाहए अाैर कब बाेलना चाहए? साध ु
का ता े यान अा चतन मे लग रहा ह ैअाैर उस ेअाप काेई वनती सनाने लगे ता ेअापने ता ेउसमे बड ़
बाधा डाल द꠰ काेई याे य पुष स यासमरण धारण करने वाले के पास हाेना चाहए, इस बात का भी 
 यान करके याे य सेवक काे उनके समीप छाेड़ा जाता है꠰ 
      वे चार मुनी वर जा े महाे के बाहर याने बत दरू दरू पर इसलए बैठे हाेते है क काेई 
वादववाद क इ छा से अहकार मे अाकर उस साधु के पास जाना चाहे ताे वही बात करके उनक 
शकावाे का समाधान करते है अारै घमडयाे का घमड चूर देते है꠰ चार मुनी वर स याससाधक मुिनराज क 
शरर क सब कार क सेवा के लये िनयापकाचाय ारा िनयु त कये जाते है अाैर भी अनके मुिनयाे 
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काे िनयापकाचाय िनयु त करते है, जाे िन कार से ववध सेवा करते है꠰ चार मुनी वर शभ अशभ 
वातावाे का िनरण करते है ता क शभ वातावाे क स लेखना साधक के हत मे रा क जा सके अारै 
अशभ वातावाे से सावधानी रखी जा सके꠰ चार मनुी वर साधक मुिन काे धमाेपदेश सनाते रहते है जसस े
साधक स लेखना मे सावधान रहे꠰ चार मुनी वर बसितका के बाहर थत हाेकर धमाेपदेश करते है वे 
धमकथावाे का ायाेजिनक व त वप का ववरण करके धममय वातावरण रखते है꠰ चार मुनी वर 
धमाेपदेश क कथा करने वालाे क रा के लए इधर उधर मण करते है꠰ एसेे परचया मे समथ 
मुनी वर इस कार क परचया करते है꠰ इनके अितर त अाव यकतानुसार अाहार पान क क पना के 
लये व रा के लये भी कुछ मुनी वर हाेत ेहै꠰ एेसे कतनी ही कार स ेस यासमरण मे थ त साधु क 
सेवा क जाती ह꠰ै एेसे अनेक मुिन चाहये एक स यासमरण करने वाले साधु का उमाथितमण कराने 
के लए꠰ न हाे इतन ेमुिन ता ेजतन ेहाे उतने स ेही काम बनाया जा सकता ह,ै पर दा ेस ेकम मे यह 
काम नही बनाया जा सकता है꠰ एेस ेउमाथितमण क वध से देह का  याग कराना यही  यवहार से 
धम है꠰ स यासमरण ह,ै उमाथितमण है꠰ 
      िन चय उमाथितमण- अब िन चय से उमाथितमण  या है? इसे भी जानाे꠰ जीव, अजीव, 
पु य, पाप, अाव, बध, सवर, िनजरा, माे- इन 9 तवाे मे उमाथ अथवा सम त  याे मे उमाथ ह ै
अा ा꠰ उस अा ा मे भी उम है शा वत ानाननद वभाव꠰ उस ानान द  वभावमय कारणसमयसार के 
 वप मे उपयाेग ारा जाे ठहरते है एेसे तप वीजन अावीचमरण का नजरे अ दाज रखकर ससार स े
वमुख अारै अा तव के स ुख रहते है, साे उनक जाे सहज अ त तव क उपयाेगमयी उपासना ह ै
वह िन चय उमाथितमण है꠰ 
      अावीचमरण के च तन मे धमसाधन का उ साह- ानी का यह  याल है क मरण ितसमय हा े
रहा है꠰ जा ेसमय गया वह समय कराेड़ाे पये भी खच करे, कराेड़ाे कसी से म नते करे ताे बीता अा 
समय वापस नही अा सकता है꠰ इस ही यु स ेसमय क कमत समझ लजए꠰ उ बढ़-बढ़कर अाज 
इतनी बड़ ई है अारै अब अनेक वृाव था के स ुख हाे रहे है अाैर अनेक वृ भी हाे गए है꠰ उनके 
पास अटूट धन स पदा हाे अारै अटूट चतराई हा,े धमवषयक ान भी हा ेअारै कदाचत् वह चाह ेक ये 
10 साल मरेे कुछ धाखे ेमे िनकल गये, साे ये न िनकले क तरह हाे जाये, हम फर 10 वष छाेटे बन 
जाये꠰ अरे एक सेके ड भी छाटेे नही हाे सकते꠰ तब समझ लजए क अब जाे हमार ज दगी मे बचा 
अा समय है उसक कतनी कमत है? हम बचे ए समय का ही ठक सदपुयाेग कर ले ताे हमने बत 
कुछ कया, अाैर ताे कुछ कया ही  या जा सकता ह,ै अ यथा जैस ेमाद मे, असावधानी मे हमारा 
इतना समय गुजर गया ह ैएेसे ही शेष समय भी गुजर जायेगा꠰ 
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      मायामय जगत ्मे अाशा क अकरणीयता- भैया ! यह जगत ्मायामय है꠰ यहा कससे  या चाहते 
हा?े त हे  या मल सकता है कसी दसूरे स?े जीव पचेय के वषयभाेगाे मे अाैर मन के वषय साधनाे 
मे रहना चाहता ह,ै पर ये छहाे के छहाे वषय िनतात असार है꠰ कसी चीज काे कर कुछ माजै मान 
लया ताे अा ा मे कानैसी वृ हाे गयी, उ टा अा बल घटा, पाप बध अा, बहमुखता हाे गयी꠰ 
रसीला  वाद ट भाजेन कर लया अाैर उसमे माजै मान लया, अपने  वप क भी याद भलूा दया 
ताे बतावा ेउसमे काैनसा अा लाभ पा लया, कम बध ही कया꠰ याे ही ाण, च, ाे के जाे वषय है, 
प देखना, अ छा राग सनना, रागभर बाते सनना इन बाताे मे भी अपनी वृ क ताे इससे काैनसा 
अा लाभ पा लया,  युत कम ब धन कया꠰ अपना स कार खाेटा बनाया꠰ मन के वषय क ता ेकहानी 
ही  या कहे, इस जीवजगत् मे भरे ए मलन अानी खाटेे वचार वाले, म मास खाने पीने वाले, इस 
मनु य समाज मे अपना नाम रखने के लए बड़ तरकबे लड़ाते है꠰ इस दु य न से काैनसा अा लाभ 
हाेगा? ये मिुनराज अावीचमरण मे िनर तर सावधान है इसलए अा ाेपयागे का उम ही करते है, कम 
वनाश का े ही करते है, इसी कारण उनके िन चय उमाथितमण हातेा है꠰ एसेा यह 
िन चयउमाथितमण उमाथशा वत अत तव के अभेद  यान मे परसमा त हाेता है꠰ 
       िन चय उमाथितमण क परथित- िन चय उमाथ ितमण िन चय परमश लध्  यान का 
नाम ह ै जस  यान मे  यान  येय का भेद नही है, केवल ानकाश का अनुभवन ह,ै सवकार से जाे 
अपने अत:  वप क अाेर ही स खु ह,ै जैसे तरग रहत समु अपने अापमे समाया अा हाेन ेसे शात 
है, इस ही कार रागेष रहत यह उपयाेग अपने अापमे समाया अा शा त ह,ै एेसा जा ेसवकार से 
अ तमुखाकार ह,ै क ही भी इयाे के वषयभूत नही ह,ै यहा तक भी क जहा मन का भी काम  हाे 
गया ह,ै जहा उपयाेग ारा उपयाेगमय अा तव का ही अनुभवन ह ै एेसी उ कृ ट अभदे थित का े
िन चय परम श ल यान कहते है꠰ यह ही िन चयउमाथितमण है꠰ 
      िन चयितमण क अमतृकु पता- यह िन चय उमाथितमण अमृतकु  वप ह,ै  याेक 
अमृत का भ डार परम अान द क िनध िनज अा ा के अाय से वह िन चय श ल यान कट हाेता है꠰ 
यह अा ा परम धम वप ह ै इस ही कारण यह उमाथितमण अमृतकु  वप है꠰ यप नाना 
 यवहार मे लगे पुषाे से चूक अनके दाेष लगते रहते है इस  यवहार पुष क वृ अधक प से 
भी वषयाे के दाेष मे पच जाती है उसका िनराकरण करने के लए  यवहारितमण भी अाव यक ह ै
अथात् गुवाे से दाेष िनवेदन करके उनके दये गये ाय का पालन करना अाैर ितमण के साथी 
जाे अ य भाव है उनक भावना वृ करना, ये सब  यवहारितमण अाव यक ह,ै कये जाना चाहये, 
क त ये  यवहारितमण  यवहार धमप है इनसे अाैर ऊपर उठकर अथवा याे कहाे अपने अतरग क 
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गहराई मे पचकर जब िन चय अा धम वप का परचय हाेता ह,ै  यवहारधम से भी उ कृ ट अागे 
बढ़कर जब ायक वप िन चय अा धम मे वेश हाेता ह ैउस समय यह  यवहारितमण वषकु  
कहलाता ह ैअारै िन चयितमण अमृतकु  कहलाता है꠰ यहा अमृततव अारै वषतव का याेजन 
अापेक ह,ै उ कृ टता मे ताे िनरपे अमृतकु  िन चयउमाथितमण ही है꠰ 
       ितमण के सहयागेी भावाे मे ितसरणभाव- उस ितमण भाव के साथी अ य भाव भी है꠰ 
जनका  येय ितमण क भाित िनदाेषता व गुणवकास हाेता है꠰ जसे ितसरण अथात ् स य  व 
अादक गुणाे मे वृ करना, ितमण का  येय है क दाषेाे से िनवृ हाेकर िनदाेष गुण वप अपन े
अापका ेबनाना꠰ यह उद् दे य स हाेने मे जन-जन भावाे क सहायता हाेती हाे वे सब भाव ितमण के 
साथी है꠰ गुणाे क  करके उन गुणाे क ाि के लए, वृ के लए अपनी अत:ेरणा हाेना, उ साह 
जगना, गुणवकास से ही सताेष मानने क वृ हाेना ये सब है ितसरण꠰ दाेषाे का िनराकरण अारै गुणाे 
मे लगने क ेरणा हाेना ये दाेनाे सहभावी गुण भी है अाैर इनका पर पर मे एक दसूरे भाव के लए 
सहयाेग है꠰ यह ितसरण भी जब  यवहार धमप हाेता ह ैता ेाक् पदवी मे, वषय कषायाे का स पक  रह 
सकने वाले साधकाे मे यह  यवहार ितसरण अमतृकु  है क त  यवहार धम के गुणाे क ेरणा से ऊ चे 
उठकर जब अभेदपित से िनयगुण ान वभाव मे सहज गित हाेती है तब उस िन चयितसरण क 
थित मे  यवहारितसरण वषकु  हाेता ह ै अारै यह िन चयितसरण अमृतकु  माना जाता है꠰ 
वषकु  का भाव हेय लेना अाैर अमतृकु  का भाव ‘‘उपादेय’’ लेना꠰ 
       परहारभाव- उस ितमण का साथी परहारभाव है꠰ म या व अादक जा ेपरणाम है, रागेष 
वराेध, शाेक, रज, रित अादक जा ेपरणमन है उन परणमनाे का परहार करना साे परहार नामक 
सद् भाव है꠰ यह परहार जब  यवहारधम क पित से हाेता है ता ेवह  ाक्  पदवयाे मे अमृतकु  कहा 
जाता ह,ै क त अा  वभाव के ढ़ अ यासी अाैर ायक वप क ही च अाैर मा यता रखने वाले 
महा ा सताे काे यह  यवहार परहार वषकु  हाे जाता ह,ै हेय हा ेजाता है अाैर िन चयपरहार अथात ् 
ानमा अा तव के अितर त अ य तरग मा का भी परहार हाेना, यह उपादेय हा ेजाता है꠰ 
       धारणाभाव- ितमण का साथी है धारणा꠰ कसी शव वप  यान का अाल बन करके च का े
थर बनाना साे धारणा है꠰ यह धारणा भी जब  यवहारधम क पित से भेदवासना सहत जब 
पचनम कार म अथवा ितमा अादक पदाथाे के अाय से च थर कया जाता है उसकाे कहते है 
 यवहारधारणा꠰ यह  यवहारधारणा  ाक्  पदवयाे मे अमृतकु  ह ैक त जब इससे अारै अतरग मे वेश 
करके केवलान श ान वप िन चय धम का उपयाेग ारा धारण हातेा ह,ै जहा ान ान वप काे 
ही धारण कए रहता ह ैएेसे अभेद थितप धम यान मे अथवा िन चय श ल यान मे यह  यवहारधारणा 
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हेय हा े जाती ह ै अारै वह उपयागे ारा उपयाेगमय अा ा का े उपयाेग मे धारण कए रहने प 
िन चयधारणा उपादेय हाे जाती है꠰ 
       िनवृभाव- ितमण का साथी भाव है िनवृ꠰ बाहर वषय साधनाे स े िनवृ हानेा, वषय 
कषाय अादक के परणामाे से अलग हटना यह है िनवृ꠰ यह िनवृ भी जब  यवहारधम पित से 
कट हाेती है अथात् चरणानुयाेग क वध से अा क याण के बाधक बा पदाथाे का  याग कया जाता 
है अाैर साथ ही अपना सद् भाव बनाने के लए वभावाे स ेभी दरू हाेन ेका य न कया जाता ह ैतब यह 
 यवहारिनवृ ाक् पदवी मे अमृतकु प है꠰ यह कया ही जाना चाहए꠰ यह ता ेअा हत के माग मे 
बढ़ने के लए थम कदम ह,ै क त जैसे ही सू  भी तरगाे से, रगाे से िनवृ क थित ा त हाेती है 
एेसी िन चयिनवृ मे जाे िन चयधम मे वृ कराता ह ै एेसी परम श ल  यानप वृ मे यह 
 यवहारिनवृ हेय हा ेजाती है अाैर  वभाव के उपादानप िन चयिनवृ वहा उपादेय हाेती है꠰ 
        अा िनदाभाव- एेस ेही ितमण का साथी भाव ह ैिन दा꠰ अपने अापसे अपने दाेषाे का ेजाहर 
करना, अपने दाेष अपने अापकाे कहना, अपने दाषेाे काे जानकर उन दाेषाे क िन दा करना, उनमे अरित 
करना यह ह ै िन दानामक सद् भाव꠰ यह िन दाभाव जब भदेसहत, वक पसहत जागृत हाेता है तब वह 
 यवहारप िन दाभाव ह ैअा िन दा꠰ यह ाकपदवयाे मे िनता त अाव यक ह ैअारै अमतृकु  ह ैक त 
अपने अापमे अपने दाेषाे क िन दा करने प वक प उ प न करना यह िन चय-पथ नही है꠰ इस 
भेदभावना स ेभी रहत हाेकर िन दा का जाे फल हाेता ह ै िन दा थान से हटकर अिन   थान पर 
पचना, एेसी िन चय वृ जहा हाे रही हाे वह है िन चय से अा िन दा꠰ इस थित मे  यवहारप 
िन दाभाव हये हाे जाता है अाैर वभावाे से हटकर  वभाव मे वेश करने प अा िन दा फल वप 
थित मे यह िन चय िन दाभाव उपादेय हाे जाता है꠰ 
         अा गहाभाव- इसी तरह एक उपाय है गहा का꠰ अपने दाेष अपने गु से कट करना यह 
गहा नामक सद् भाव ह,ै गहा से दाेषाे क िनवृ हाे जाती है꠰ अपने दाेष अपने अाचाय से, गु से कहना 
उनके ही स व है जनकाे अा हत क धुन है, उसे जगत् के सम त शान क वृया अ य त हेय 
मालूम हाेती है꠰ जाे जगत् क झूठ शान के लए उ सक है वे अपने दाेष अपने मुख से नही कह सकते 
है꠰ गु स ेअपने दाेष िनवेदन करना यह है गहा꠰ यह गहा माेमाग के अभलाषी पुष का ेअाव यक है 
अाैर यह अा वश मे साधक ह,ै लेकन इस गहाप वक प मे अभी अभेद थित नही अा पायी है꠰ 
यह मै दाेषी , मुझे दाषे दरू करना है इसलए गुमहाराज से मुझे िनवेदन करना चाहए एेसे वक प 
सहत जा ेिनवृ हातेा ह ैउसस ेअभी  वभाव थित नही हा ेसक ह꠰ै इस भाव स ेभी अागे बढ़कर अा ा 
का गु जा े िनज अा तव है उस अा तव के गुणाे का े िनरखना, जस िनरखने के साद से अपने 
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दाेषाे से उपेा हाे जाय अाैर यह दाेष सही मायने मे अभदेप से वचनज परहत इस अभदे वप 
अा तव अा गु मे लापता अभेदप िनवेदत हाे जाय अथात् अा दाषे इस अततव मे वलन हाे 
जाये, एेसे उम गहा काे िन चय गहा कहते है꠰ इस थित मे  यवहारगहा हेय हाे जाती ह ैअारै यह 
िन चयप गहा उपादेय हा ेजाती ह꠰ै यहा यह कहा जा रहा ह ैक दाषेश के करण मे जब यह अा ा 
दाेषमयी कनारे से हटकर गुणमयी कनारे क अाेर अाता है ताे उसमे जब इसके अभेद ायक वप का 
अभेदाेपयाेगप उपाय बनता ह ैता ेयह िन चय उमाथितमण है꠰ इसही का े िन चय परमश ल यान 
कहते है꠰ 
      अितमणप व ितमणप भूमया- अब जरा यहा वचार कजए इस सग मे अभी दा ेश द 
अाये है ितमण अाैर अितमण꠰ इन दा े श दाे मे तीन भूमया अायी꠰ थम भूम ताे वषयी, 
कषायवान् माेही पुषाे का अितमणप है꠰ ितमण कहते है दाेषाे काे दरू करने क काेशश करना꠰ 
यह वषय कषायाे मे  त माेही पुष दाेषाे काे दरू करने क कहा काेशश कर रहा ह?ै दाेषाे के दरू 
करने का य न न हाेना इसका नाम ह ैअितमण꠰ यह माेही ाणी अितमण क पहल भूम मे पडा ़
अा है꠰ इससे जब ऊ च ेउठता ह ैताे ितमण क भूम अाती है꠰ तीय का मे जहा लगे ए दाेषाे 
का ितमण कया जाता है꠰ तप या करना, अालाेचना करना, गु से दाषे िनवेदन करना, वपरत  थानाे 
से हटना, अपने  वभाव क अाेर लगना- ये सब बाते ितमणप है꠰ 
     समतावश ितमणप तीयभूम क अमतृकु पता व वषकु पता- इन  दाेनाे मे 
अितमण ताे वषप है इसमे ता ेकाेई सदेह ही नही अाैर उससे उठकर जहा ितमण य न मे 
अाया ताे वह अमृतकु  है꠰ भल बात ह,ै क त थाेड़ा अारै वचार करे꠰ दाेषाे काे दरू करने का यह य न 
ितमणप काेशश वक पसहत है꠰ अभी इससे अाैर ऊ चा चलना ह ैतब साात ्माेमाग मलेगा꠰ 
इससे ऊपर क थित हाेती ह ैक वहा न गुवाे से दाेष िनवेदन क वृ ह,ै न कसी ाय कसी 
तप या काे हण करने क वृ है क त वहा ानमय अा ा ानभाव के ारा ानमय अा ा मे ही म न 
हाे जाता है꠰ इस थित मे यह उ कृ ट  यानी पुष  या ितमण कर रहा ह?ै ताे इस ऊ ची थित का 
नाम ितमण है꠰ वह परम अमृतप है उस तृतीय अव था के अितमण के सम यह ितमण 
भाव, तीय अव था का ेा त भाव वषकु  है꠰ 
      उ कृ ट थित मे प चन ेका अनरुाधे- अब देखये जब इस ितमण काे ही वषकु  कहा गया 
है तब यह अितमण दाेषाे क परवाह न करके  व छ द बनकर दाेषाे मे लगना, यह अमृत कैसे हा े
सकता ह?ै इस कारण हे माेमाग के चया सताे ! नीचे के अितमण मे मत लगाे꠰ उ कृ ट जा े
ितमण है अथात् उमाथितमण है उस अाेर लगना चाहए꠰ हमार  इस ायक वभाव क अाेर 
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हाेनी चाहए꠰ इस ायक वभावप अा तव के  यान के अितर त अ य जतने भी  यान है,  यालात है 
वे सब ससार मण के मूल है꠰ भले ही उन अना भावाे मे अपनी क पना से हम धम का पालन कर रहे 
है, धम क चीजाे का  यान कर रह ेह ैएेसे  यान येय क मुखता से तप या कर रहे है, एेसी क पना 
करके भले ही धमप मे मान ले , पर वे भी ससार के कारणप भाव है पु य भाव है꠰ इन सम त 
अना भावाे काे  यागकर सहज परम अान दप अमृत से भरे ए इस अा ा मे अत:म न जा ेसहज 
परमा तव ह ैकारणसमयसार शा वत  वपमा, इस अत तव का े बुमान् लाेग ा त करते है अाैर 
इस तरह इस िन चयपरमश ल यान मे अथात् ायक वप अा तव क म नता मे यह िन चय 
उमाथितमण हाेता है꠰          

गाथा 93  
झाणणलणा ेसा परचाग कुणइ स वदाेसाण꠰ 
त हा  झाणमेव ह सदचार स पडकमण꠰꠰93꠰꠰ 
              यान क उपादेयता का िनदेशन- इस गाथा मे एक  यान ही उपादेय है इस बात पर बल 
दया है꠰ चूक  यान मे लन साध ुही सम त दाषेाे का पर याग करता है꠰ इस कारण  यान ही सम त 
अितचाराे का ितमण है꠰ यह अा ा जानन े देखने के अितर त अारै करता ही  या ह?ै इसके प, 
रस, गध,  पश नही, इसके हाथ पैर इ याद अगाेपाग नही, यह कसी से भड़ता नही, छदता नही꠰ यह 
ताे केवल भावधान तव ह꠰ै ानदशन भाव ही यह कर सकता है꠰ जब यह अपने ानभाव काे एक 
अा तव मे थर करता है तब वह उम  यान है꠰ काेई परम जन याेगी वर जब जब िनज अा तव 
का अाय करके अा तव मे ही अपने ान काे थर करता ह ैता ेयह है ान के एक अाेर लगने क 
उ कृ ट अव था꠰ इस  यान ारा ही सव कार के दाेषाे का िनराकरण हाेता है꠰ यह अा ा  वभाव से 
िनदाेष है꠰ इसका  वप केवल जाननदेखन मा है꠰ यह उपयाेग जब केवल जानन वप िनदाेष 
अा तव मे लगता है ताे यह है उसका परम  यान꠰ इस िन चय धम यान मे लन अा साध ुअभेदप 
से जब ानकाशमा परणमता अा बतता ह ैतब सवकार के दाेषाे का िनराकरण हातेा है꠰  
      दाषेहण का महादाषे- माेही जीव दाेष करता जाता ह ैअारै दाेषाे काे पकडे़ रहता है꠰ दाेषाे काे यद 
वह न पकडे़ ताे दाेष करने मे भी अ तर अा जायेगा꠰ एक ताे दाेष हाेना अाैर दसूरे दाेष हाेने मे, करने मे 
अपनी भलाई मानना यह भूल पर भूल है अथवा याे कहये भूल क भूल है꠰ जा ेदाेष करने मे भलाई 
मानता है उसके दाेष नही टते है꠰ जाे दाेष मे अपनी बरबाद मानता ह ैउसके दाेष ट जाते है꠰ 
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       अभदे यान मे िन चय उमाथितमण- यह अा तव िन चयश ल यान ारा ही गाेचर है꠰ यह 
िन चय परम श ल यान एेसी थित है जहा सम त याका डाे का अाडबर नही है꠰ बाहर से लागे कुछ 
पहचान नही सकत ेहै, वहा अ तर मे ही साधक अपने ान सधारस का ेानमुख स ेपीता रहता ह ैअाैर 
अलाैकक अान द मे म न रहा करता है꠰ एेसा साधु ान वप का ही उपयाेग बनाये रहता है꠰ जाे साध ु
 यवहारनया क  यान  येय के भेद से िनमु त हाे गए है, कसी कार का सक प वक प जनमे नही 
रहा ह,ै परम शात हाे गये है, परमतव मे श अत तव मे अभेदप से जाे बत रहे है, एेसे सताे के 
िन चय उमाथितमण हाेता है꠰ 
        अ तमुखता का अभाव- भयैा ! माहेी जीव के दाषेाे का ेकरते रहने क तयैार रहती ह,ै क त 
ानी जीव के पूवकृत दाेषाे पर ाय पछतावा करने क तयैार रहा करती है꠰ उन माेहयाे के राै यान 
मे, वषयाे क दाह मे, अ दर मे अन त अाकुलता भर ई है अाैर इस ानी जीव के उस अतीत दाेषाे के 
दन मे, पछतावा मे भी अ तर मे अन त अनाकुलता क बात भर पड ़ई है꠰ एेस ेितमण के ार से 
जा ेजीव सवकार स ेअपने अा  वप के अ तमुख हातेे है अाैर शभ अशभ सम त माेह रागेष का 
पर याग करते है꠰ इस कारण यह  वाधीन िन चय धम यान अाैर िन चय श ल यान सव अितचाराे काे दरू 
कर देता है꠰ 
      दाषे दरूकरण का य न- यह जीव अनादकाल से दाेषाे का पटारा बना अा चला अा रहा है꠰ वे 
दाेष दरू हाे ताे इसे शात मले꠰ दाषेाे क कृित अशात उ प न करती है꠰ उन दाषेाे का दरूकरण हाेने 
का उपाय सवथम यह है꠰ वह  या क इन दाषेाे स ेदरू हाेकर अा ा िनदाेष भी रह सकता ह,ै एेसा 
ान हाेना꠰ जसकाे यह ान ही नही ह ैक मै दाेषरहत भी हाे सकता , मै राग, ेष, माेह रहत भी 
हा ेसकता , जसे यह ा ही नही ह ैवह रागादक रहत कैसे हा ेसकेगा? मै रागेष रहत हा ेसकता 
 एेसा ान बनाने के लए यह ान थम अाव यक है क मेरा  वप राग, ेष, माेह से परे ह,ै मेरे 
 वप मे राग, ेष, माेह नही है꠰ यह ताे केवल ानकाशमा है꠰ एेसे िनदाेष अा  वप क ा हा े
ताे यह ा हाे सकती है क मै इन रागादक भावाे से वमु त हाे सकता ꠰ रागादक भावाे से मु त हाे 
सकने क ा हाे ता ेउसका यह य न हाे सकता है क वह कभी रागादक भावाे से सवथा मु त हाेकर 
अन त अान द का पा हाेगा꠰ 
       मलू मे अ प अ तर का व तार- यह जीव  वय अान द का भ डार ह,ै क त अाशा लगा लगाकर 
इसने अपना ान खाेया अारै अपना अान द न ट कया꠰   यथ ही एेसी अाशा ही िनराशा है꠰ जाे अाशा 
करता रहेगा उसे िनर तर िनराश रहना पडे़गा꠰ जाे कसी भी पर य क अाशा नही रखता है वह अपन े
अ दर मे अान दतृ त रहेगा꠰ मेरा  वप ताे स के समान अन तान, अन तदशन, अन तश, अन त 
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अान द का भ डार ह ैक त यह अ तर कस बात का हाे गया है क जा े य मै , वही  य भगवान ह,ै 
चैत य वप एक ह,ै फर भी यह इतना महान अ तर क वह ताे सकलेय ायक है अारै िनजान दरस 
मे लन है क त ये हम अाप ज  मरण के द:ुख भाेग रहे है, भूख  यास, ठड गरमी के  लेश सह रहे है 
अाैर क पना कर करके नाना वक प बनाकर झठेू मान के लए माेह के  व न देखा करते है꠰ यह अ तर 
कस बात का अा गया ह?ै यह अ तर मूल मे बत थाेड सी वध का अ तर ह,ै वह  या क यह 
उपयाेग जा ेअा देशमय ह,ै अा ा स ेबाहर जसका अतव नही ह ैइस उपयाेग का ेअपने अा ा स े
बाहर कर दया है अारै जन साधु सताे न,े ानी पुषाे ने अपने उपयाेग काे अपने अ तर क अारे कया 
है उनका ेमाेमाग है꠰ 
       बहमुखता मे अशात- इन बहरा ा पुषाे काे चूक वे बहमुख है अत: शात का माग नही 
मल सकता है꠰ माेमाग कहाे या शातमाग कहा ेदाेनाे ही एक बात है꠰ ससार लाेग वषयाे के भाेगने मे 
शाित का नाम लया करते है, पर वा तव मे वहा शाित है कहा? वहा अाकुलता ह,ै बेचैनी है꠰ इसका 
माण यह है क यद अाकुलता न हाेती ताे वषयाे मे वृ  याे क जाती? जसके फाेड़ा फु सी नही ह ै
वह  या कभी मलहमप करता फरता ह?ै जसका ेजाड़ा, बुखार नही ह ैवह  या रजाइयाे काे लादता 
फरता है काईे वेदना है इसलए इलाज करना पड़ता है꠰ इसी कार अानभाव मे माहेी जीव काे कतनी 
वच वेदना उ प न हाेती ह,ै जस वेदना काे श दाे स ेभी नही कहा जा सकता꠰ एसेे वच  लेश कई 
कार के हातेे है꠰ जस वेदना का ेदरू करने के इलाज मे यह जीव पचेयाे के वषयाे काे भाेगने क 
वृ करता है꠰  वय यह  वभावत: शा त ह,ै क त अपने शा त  वभाव काे छाेड़कर अशा तभाव मे पच 
गया है꠰ एेसा यह दाेष इस जीव काे परेशान कए ए है꠰ जब तक उन दाेषाे का िनराकरण न कया 
जायेगा तब तक शात न मलेगी꠰ 
       अाज के दलुभ उ कृ ट समागम का अान मे दुपयागे- अाज बडे

़
 साैभा य से हम अाप सबने 

मनु य ज  पाया है, मनु यभव मे भी उम जाित उम कुल पाया ह,ै वहा भी उम धम पाया ह,ै धम के 
साधनाे का समागम पाया ह,ै अब साेचाे क ये कुट ब के माेह, धन वैभव क तृ णाये, ये कतनी गद 
वृया है? इन गद वृयाे मे अपने उपयाेग काे फ साया ता ेइतने ऊ चे लाभ से गरकर दगुित मे 
पचेगे꠰ अा ा ता ेयही रहेगा, अाज जाे यहा मनु य है यह अा ा जब कडा ़मकाेड़ा पेड़ वन पित मे 
पच जायेगा तब इसक  या दशा हाेगी? अाज सब कुछ पाया ह ैताे कुछ गम नही खाता है꠰ चाराे 
कषायाे मे कतने वेग से दाैड़ रहा ह ैक मानाे यह ही िन चय कर चुका यह क जतना हम धन एकित 
कर ले उतना हमारा हत हाेगा, उतना ही बड़पन हाेगा अाैर इस धन के लए हम जतना मायाचार कर 
सके  उतनी ही ता ेहमार चतराई क कला ह ैअाैर एेसी ही बु के कारण यह शरर से धन वैभव से 
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अपना मान समझता ह,ै इ ही झझटाे के कारण पद पद पर इसके ाधे भी उमड़ता ह ैचार कषायाे मे 
काेई भी एक कषाय हा ेउस ही स ेददुशा हा ेजाती ह,ै फर जा ेचाराे कषायाे मे म त हाे रहा ह ैउसक 
दगुित क कहानी काैन कहे?          
        पशनेयवशता मे  लेश- वषयाे क भी बात देखा-े एक-एक वषय के अाधीन हाेकर जीव अपन े
ाण गवा देता है꠰  पशन इय के वश हाेकर हाथी जतना बड़ा जानवर भी अपने ाण गवा देता है 
अथवा पर के अाधीन हाे जाता है꠰ हाथी का ेपकड़ने वाले शकार लाेग जगल मे एक गा खाेदते है, उस 
गे पर बास क पचे बछाकर पाट देते है अारै कागज स ेमढ़कर उस पर एक झूठ हथनी बनाते है अाैर 
काेई 100 हाथ दरू उस हथनी के सामने एक झूठा दाैड़ता अा हाथी बनाते है꠰ एेसी थित मे काईे 
स ा हाथी फरता अा वहा अाये ताे इस झूठ हथनी का े िनरखकर उससे ेम करने के लए दाैड़ता 
अा अाता है, इतने मे झूठा हाथी जा ेबना अा ह ैजा ेदाैड़ता अा नजर अा रहा ह,ै उसे देखकर यह 
हाथी यह चाहता ह ै क मै सबसे पहले इस हथनी के पास पचू꠰ ताे ववेक अब ख  हाे गया꠰ उस 
हथनी के नजदक पचता है क बास टूट जाते है अारै यह हाथी उस गे मे गर जाता है꠰  या था? न 
हाथी क उस हथनी स ेीितवषयक क पना हाेती अारै न वह फ सता꠰ यह ता े व छ द जगल मे ही 
अान द स ेवचरता रहता꠰ काैनसी कमी थी? 
       रसनेयवशता मे  लेश- रसना इय के वश हाकेर यह मछल अपना क ठ नुकले लाेहे क 
फास मे फ सा लेती ह,ै ढमर लाेग जाे मछल पकड़ने वाले है वे तालाब के तट पर बैठकर बास क डड 
मे डारे बाधकर पानी मे लटकाते है अाैर लाेह ेक फास मे मास लटकाकर डाल देत ेहै꠰ यह मछल कुछ 
अागा पीछा नही देखती है अाैर इतना उसका मन है क चाह ेताे वह स य  व पैदा करले, इतना े ठ 
मन मला ह ै फर भी वह कुछ ववेक नही करती꠰ मास के खाने के लाेभ से एकदम मुह फाड़कर टूट 
पड़ती है अारै उसके क ठ मे वह लाेह ेका फास फ स जाता ह,ै ढमर लाेग पानी से िनकालकर बाहर कर 
देते है꠰ बाहर वह कुछ देर बाद मर जाती ह ैया काेई िनदयी ता ेउस ज दा मछल काे ही धधकती ई 
अाग मे डाल देता ह,ै मछल अपने ाण गवा देती ह ैरसना इय के वश हाेकर꠰ 
       रसनेयवशता मे मनु य क वड बना- मछल क  या कथा कहे- मनु य क ही कथा देख लाे꠰ 
बीमार चल रह ेहै अाैर मठाई या चाट जा ेकुछ पसद ह ैउसे खाये बना नही रहते है꠰ बीमार हा ेगये, 
डा टर का बड़ा खच चल रहा ह,ै दसूरे के अाधीन हाेकर हाथ जाेड़ रहे है पर इतना साहस नही ह ैक 
हम एक बार ही खाये अथवा अमुक चीज ही खाये तथा अपने मन स ेकुछ  व थ रहते ए भी कभी-कभी 
उपवास कर ले, यह साहस नही हाेता है꠰ इस साहस के फल मे डा टर मे जा ेपैसा खच हाेता ह ैवह भी 
बद हा ेसकता ह,ै शरर भी  व थ रह सकता है अारै धमसाधना के याे य भाव चलेगा क त  यामाेह मे 
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यह बात नही सूझती ह,ै मरे जा रह ेहै पर रसना का वषय नही टूट सकता ह ैअारै उनके परचायक भी 
उस राेगी स ेपूछते है क त हारा मन कस पर चलता ह?ै अरे इस चीज पर चलता ह꠰ै जाे बत नही ता े
थाेड़ा ता ेदे ही दाे꠰ रसना इय के वषय के वश हाेकर यह मनु य भी  या अ छ ज दगी स ेजी रहा 
है?  
       ाणेयवशता के  लेश- ाणेय वश हाेकर भवरा भी अपने ाण  याग देता है꠰ स या के समय 
कमल के फूल क गध मे मु ध हाेकर भवरा फूल के अ दर प जाता ह,ै राि श हाेते ही फूल बद हाे 
जाता है꠰ जस भवरे मे यह ताकत है क काठ काे भी छेदकर अारपार िनकल सकता है वही भवरा 
वषयवासना के वश हाेकर उस कमल के प ेका ेभी छेदकर नही िनकलना चाहता है꠰  वास घुट जाने से 
वह मर मर जाता ह ैअथवा कसी हाथी अाद ने अाकर उस फूल का ेचबा लया ताे याे बुर माैत मर 
जाता है꠰ एक ाणेय के वषय के लाेभ क ही ताे फल है꠰ 
       नेेयवशता स े वड बना- नेइय के वश हाेकर ये पतगे दपक क ला ेपर गरकर अपने 
ाण गवा देते है पर नेेय के वश हाेकर ाण गवा देन ेमे यह मनु य  या कम ह?ै एक बार गुजी ने 
सनाया था क बनारस मे एक हसीन नाटक हा ेरहा था꠰ उसमे उनके दाे त उ हे भी दखाने ले गये थे꠰ 
वहा काेई  ी पवान कलावान पाट कर रही थी꠰ कसी बनारस के एक रईस के मन मे कुछ वभाव 
अाया, काम वासना जगी, ीित का भाव अा, एक पचे पर कुछ श द लखकर उस पचे काे  टेज पर 
फे क दया इस  येय स ेक यह  ी इस पचे का ेखाेलकर बाच ले, लेकन उसने  या कया क उस पचे 
काे पैराे से बुर तरह राैदकर जुगु सा भर सरूत बनाकर उसका ितर कार कर दया꠰ उस रईस के पास 
काेई चाकु या कटार थी, िनकालकर उसने अपने पेट मे भाैक लया अारै मर गया꠰ यह मनु य  या उन 
पतगाे से कम ह?ै एक नेेय के वश हाेकर यह जीव अपने ाण भी गवा देता है꠰ 
       कणेयवशता के  लेश व मनु य क प ेयवशता- कणेय के वश हाेकर साप हरन अाद 
जाे सगीत के शाैकन है ये पकड़ लए जाते है꠰ जब एक-एक इय के वश हाेकर ये जीव अपने ाण 
गवा देते है ताे यह मनु य ताे पचेयाे के वश हाे रहा है꠰ इन जीवाे मे एेसी कृित है क मु यता स ेवे 
एक-एक इय के वश हाेते है पर यह मनु य मु यता से पाचाे इयाे के वश हाे रहा है꠰  
       शातमाग का वधवधान- एेसे वषयकषायाे के दाेषाे स ेभरे ए जीवाे का ेशात का माग तब 
तक नही मल सकता ह ैजब तक इन दाेषाे का ेदरू नही कर देते꠰ अपने दाेषाे का ेदरू करने का साधन है 
 यान꠰ यह मै अा ा िनदाेष , केवल ान याेितमा , अान द का िनधान , एेसा  वभाव मे अभदे 
 यान करके जसके य ह िन चय परमश ल यान अलाैकक काश कट हाेता है वह परमाथान याेगी ह ै



िनयमसार वचन ष ठम भाग 

 

गाथा 93 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 134 www.jainkosh.org

 

अाैर उ हे यह िनदाेष श अा ा  वय  य हाेता है꠰ इस कारण परमा तव क भेट मे एेसा ताप है 
क सम त दाेष वलन हा ेजाते है अाैर इसके शाित का माग श त हाेता ह ै परमाथितमण के 
अधकार मे श अा ा हाेने क यह वध बतायी ह,ै जाे इस वध पर चलेगा उसके सासारक सम त 
सकट दरू हा ेजायेगे꠰ 

गाथा 94  
पडकमणणामधेये स ेजह वणद पड कमण꠰ 
तह ण ा जाे भावइ त स तदा हा ेद पडकमण꠰꠰94꠰꠰ 
  यवहारितमण क सफलता- ितमण नामक अधकार मे यह अितम गाथा है꠰ इस गाथा मे 
 यवहारितमण क सफलता बतायी गयी ह,ै अथात ् य ुतितमण सू मे जसैा ितमण बताया 
गया ह ैउस ितमण काे सनकर फर सकलसयम क भावना करना, सम त असयमभावाे का  याग 
करना, श ायक वप अत: वप मे सयत हाेना यह काम बन सका ता ेइसका ेकहते है सफलता꠰ 
जैसे मदर मे खडे़ हाेकर  य पूजा करने क सफलता  या है क उस वधपूवक  य पूजा करते ए मे 
अथवा  य पूजा करके श ानवकासा क जा ेभु ह ैउस भु के इस अन त वकास मे म न हाेना, 
शा वत स य जाे गुण है उस गुण का अनुराग करना यह है  यपूजा क सफलता꠰ एेसे ही 
 यवहारितमण क सफलता  या है क अितमण अाैर ितमण दानेाे भावाे स ेउठकर उ कृ ट जाे 
अितमण है उसमे अथात ् िन चय उमाथितमण मे म न हाेना, यह है  यवहारितमण क 
सफलता꠰ 
        टा तपवूक कत य क सफलता का समथन- जैसे सीढ़याे पर चढ़ने क सफलता  या ह?ै ऊपर 
अा जाना꠰ काईे मनु य सीढ़याे पर ही चढे़ उतरे ता ेएसे ेमनु य का ेता ेलागे ववेक न कहेगे꠰ इसके  या 
धुन समायी है, कही दमाग खराब ताे नही  हा ेगया ह,ै याे लाेग साेचेगे꠰ ताे सीढ़याे पर चढ़न ेक 
सफलता है ऊपर अा जाना꠰ एेसे ही  यवहार ितमण क सफलता है अितमण अाैर ितमण भाव 
से परे जाे श अत:ितमण, उमाथितमण है उसमे लन हाे जाना, इसका सकेत इस अितम गाथा 
मे कया गया है꠰  
       धान कत य क ाि के लय ेकत य– इससे यह भी  प ट हातेा है क  यवहारितमण भी 
उपादेय है अाैर उससे भी अधक उपादेय िन चयितमण है꠰ जैसे नीचे खडे़ ए पुष का सीढ़ पर 
चढ़ना भी कत य है अाैर उससे अधक कत य ऊपर अाना है꠰ याे समझ लजए क धान कत य के 
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लए कत य है꠰ जैस ेउस पुष का धान कत य है ऊपर अाना, इस धान कत य क पूित के लए 
उसका कत य है सीढ़याे पर चढ़ना, एेसे ही िन चय  वप मे पचना धान कत य है꠰ िनदाेष गुणपु ज 
अभेद वभाव मे म न हाेना, उमाथितमणप हाेना यह धान कत य है꠰ इस धान कत य क पूित के 
लए  यवहारितमण सू मे जाे बताया गया है तथा िनयापक अाचाय जाे अादेश देता ह ैउसके अनुसार 
 यवहारितमण करना भी कत य है꠰ 
      ितमणसू का ाता- ितमणनामक सू का ेपढ़न ेका सबका ेअधकार नही दया गया है꠰ 
जन शा ाे मे ाय देने का वधान है उन शा ाे काे पढ़ने का सबकाे अधकार नही है꠰ उसका े
मुख अाचाय, समथ िनयापक ही पढ़ सकता है꠰ कारण यह है क साधारणजनाे का ेयद यह वदत हाे 
जाय क अमुक दाेष का यह ितमण है, इस दाेष का यह ाय है ताे वह  व छद हाे सकता ह꠰ै 
अजी इस दाषे का ता ेइतना ही ाय ह,ै हा ेजाने दा,े कर लया जायेगा ाय ꠰ साथ ही एक बात 
अाैर है क शा  के ितमण सूाे मे दाेषाे का जाे ाय बताया गया है ब वही का वही देने के 
लये नही भी हाेता꠰ देन ेवाले अाचाय िनयापक उस दाेषी के बल काे देखकर, परथित काे परखकर, 
उसके परणामाे काे िनरखकर कतनी अाैषध देन ेसे लाभ हागेा, सब बाते अाचाय परखकर ाय देते 
है, क त ाय देने का वही मा यम है जा ेशा ाे मे बताया गया ितमण है꠰ अमुक दाेष का इतना 
ितमण है यह मा यम ताे अव य है, इसकाे न छाेड़कर इसके ही करब करब हीनाधकप से 
ाय देने का िनयापक अाचाय काे अधकार है꠰  
        यवहारितमणदाता का बुबल- काेई काेई ताे एसेे मुनी वर हाेते है क उस ही अपराध काे 
वे िनवेदन कर दे अाैर अाचाय यह कह दे क यह बुरा अा अब न करना, बस यह ितमण हाे गया 
अाैर काेई मुिन एेसे हातेे है क वही दाेष करे अारै उनका ेयह अादेश मलता है क तम इतने दन 
अनशन करा,े इतने दन गरमी मे तप या करा,े या नीरस खावाे कड़ा ाय देत ेहै꠰ ाय भी मशा 
है दाेष दरू हा ेजाना अारै अागे यह दाेष न करे, ये सब बाते अाचायदेव के ववेक पर िनभर है꠰ फर भी 
ितमणसू मे जाे अाधार बताया गया है अारै जाे वणन कया है उस मा यम से िनयापक अाचाय 
सम त अागम के सार अाैर असार तव का वचार करने मे अ य त िनपुण हाेता है꠰ अापस मे जा ेहेयप 
से कहने के लए असार बात लखी ह ै उसका भी भल कार िनयापक का े परान हाेता ह ैअाैर 
उपादेयप से जाे सार बात लखी हाेती है उसका भी गुण जानने मे चतर हाेता ह,ै एेसे िनयापक अाचायाे 
ने ितमण नामक सू मे अागम मे  य ुत मे बत व तार से ितमण का वणन कया है꠰ उसकाे 
साधारणतया जानकर अारै अपने िनयापक अाचायदेव यथा समय जाे ितमण बताते है उसकाे ा त कर 
जाे मुिन सकलसयम क भावना करते है उन मुिनयाे के िन चयितमण क पाता हाेती है꠰ िनयापक 
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अाचाय उस ितमण के वणन काे जानकर सावधान रहते है अारै सकलसयम क धारणा करते है अारै 
अ य साधुजन िनयापक अाचायदेव के बताये गये ितमण का ेजानकर वे भी सकल सयम क धारणा 
करते है꠰ 
       सकलसयम का अ त:करण-  सकलसयम का अथ है सव परभावाे का, परपदाथाे का, परतवाे का 
पर याग करना अाैर श जाे िनज वप ह,ै ायक भाव ह ैउसमे सयत हाे जाना꠰ ये मुिनजन जननीित 
का उ लघन नही करते है, जैसा कुछ अागम मे बताया गया है उस वध से अपनी  यवहार वृ करते 
है꠰ 5 महात, 5 समित, 3 गुिप  यवहार चार का िनदाेष पालन करते है꠰ िनय सयम का यह 
अथ नही ह ैक  यवहार सयम क उपेा करके अथात्  यवहार सयम स ेदरू रहकर उसका हण भी न 
करके अतरग मे अा  वप मे सयत हा ेजाना, यह अथ नही ह ैकत यवहार ताे का ेकरके  यवहार 
ताे क परपूणता बनाकर  िन चय वप मे सयत रहने क बनाना चाहए꠰ 
       ाक् पदवी स ेसभाल बना उर स न हाने ेका एक उदाहरण- जैसे ावक अव था मे रहकर 
जस ावक ने साधुवाे काे अनेक बार अाहार दान कराया ह ैवह ावक जब कभी मुिन बनेगा ताे श 
वध से ठक चया सहत िनदाेष अाहार हण क वृ बना सकता है꠰ जैसे नीित मे कहते है क ‘जनसे 
घरमाह क न बनी उनसे वन माह कहा बनी है?’ गृह थाव था मे रहकर जसके उदारता न जगी, दया 
उपकार क वृ न ई, धम क भावना न ई, धमपालन भी न कया एसेे उ डजन गृह का े याग कर 
मुिन बनकर भी  या करेगे꠰ काेई द:ुखी पुष हा ेरसाेइया हा,े गाड़वान हा,े नाैकर हाे, बड़ा द:ुखी रहता 
है अाैर साेच ले क मुिन बन जाये ताे लाेगाे के हाथ भी जुडे़गे अारै अ छ तरह ज दगी भी कटेगी꠰ बन 
जाय मुिन꠰ ताे भला जसने गृहस्  थाव था मे साधुवाे क वैयावृ नही क, अपनी श माफक दान नही 
कया एेसा पुष लाैकक क से अधीर हाेने के कारण मुिन बन जाने के बाद कस हालत मे रहता ह,ै 
कैसी उसक चचल  रहती ह,ै कैसी अकड़़ रहती ह ैये सब बाते ाय: वदत ही है꠰ 
        यवहारधम क उपादेयता- जा े पुष गृह थाव था मे बडे

़
 ववेक से रहा, धमपालन करके रहा, 

साधुवाे मे बड़ा अनुराग रखता रहा, वैयावृ भी तन मन से भल कार क, एेसा पुष ान अारै वैरा य 
का वकास पाकर साध ुहाेता ह ैताे उसक चया कैसी िनदाेष हाेती ह,ै याे ही समझये क जा े पुष 
यवहारसयम मे नही अाते है,  यवहारितमण  यवहार त  यवहार के धमसयम क बु का उ लघन 
करते है अारै िन चयधम का दावा रखते है, स करते है, एेसे पुष िनय धम के समीप नही पच 
पाते है꠰ सीढ़ स ेचढ़कर जाना ऊपर क मजल मे पचने का कारण है꠰ काेई सीढ़ काे पहले से ही 
छाेडे़ रह े क लाेग कहते है क सीढ़ का ेछाेड़ाेगे ता ेऊपर पचाेगे, ताे हम ता ेपहले स ेही सीढ़ के 
यागी बने है, एेसा काेई साेचे ता ेवह ऊपर नही पच सकता है꠰ 
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       जयमागानसुारता का जयवाद- जन नीित का उ लघन न करके िनदाेष चार काे धारण करता 
अा जाे मुिन िन चय धम क भावना करता है वह मुिन बा पचाे से वमुख रहता है꠰ उस महामुिन के 
केवल एक शररमा परह रह गया है꠰ वह पचेय के वषयाे से दरू है꠰ इय के वषयाे का रच भी 
वहा उदय नही है꠰ वह ताे परम गु श स सव वीतराग कायसमयसार अाैर कारणसमयसार के गुणाे 
के  रण मे अास त रहता ह,ै जसका च स परमा ा मे अरहत परमा ा मे अाैर अा  वभाव मे 
लन रहा करता ह,ै एेसे साधु के ितमण अा करता है꠰ ध य है वे अाचाय ज हाेन ेयह माग ितपादन 
कया ह,ै ध य है वे साधजुन जा ेिनयापक अाचाय के  या यान सहत, ववरण सहत वचनाे का ेसनकर 
सम त चार के धारण करने वाले बन जाते है, श िनदाेष सयमधार हा ेजाते है एेस ेसयमधार साधुजन 
भी नम कार के याेग्  य है꠰ 
       सकलसयमिनकेतनाे का अभवादन- िनदाेष उपदेश काे बाेलने वाला व ता भी महान् है ता ेिनदाेष 
उपदेश का ेसनकर अपन ेान मे उस ेउतार लेन ेवाला ातेा भी महान् ह꠰ै अारै उस समय जहा व ता 
अाैर ाेता दाेनाे का अत: वप के ल य से परणमन चल रहा है उस समय ये दाेनाे िनदाेष अारै 
अ तमुखी धनु वाले है꠰ एेसे ही वे िनयापक अाचाय भी सयमी है जा ेिनदाेष सयम का ितपादन करते है 
अाैर वे मुिन भी सयमधार ह ैजा ेिनदाेष सयम का ितपादन सनकर उस सम त सयम के घर बन जाते 
है꠰ ध य है वे साधुजन जाे माे क इ छा रखते है, काेई लाैकक कामना नही करते है, जनके अणुमा 
भी अितमण नही ह,ै वषयकषायाे क वृ नही ह,ै जनके सदा ितमणप िनदाेष वृ रहती ह,ै 
जनका सकल सयम ही भूषण ह,ै अ तमुखाकार उपयाेग हातेे रहना ही जनका ृगार ह,ै एेसे सयमधार 
पुषाे का ेमन, वचन, काय से नम कार हाे꠰ इस तरह य ह ितमण नामक अधकार समा त हाेता है꠰    
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